


nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 1 ;r]ttfsf] nflu xfdL

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ
nlntk'/ dxfgu/kflnsf

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf

!=  gS;f kf; adf]lhd e"sDk k|lt/f]wfTds 3/ lgdf{0f u/L lgdf{0f ;DkGg lng] 
u/f}+ . 

@=  ;dodfg} 3/ x'g]n] ;DklQ s/, hUuf x'g]n] dfnkf]t s/, Joj;fo s/ / 
axfn s/ lt/L ;d[4 j8f lgdf{0fdf ;xeflu agf}+ . 

#=  JolQmut 36gf -hGd, d[To', ljjfx, a;fO{;/fO / ;DjGw ljR5]b_ 36gf 
36]sf] #% lbgleq j8f sfof{nodf btf{ u/f}+ . 

$=  afnaflnsfnfO{ clgjfo{ ljBfnodf k9fcf}+ . 
%=  k'/ftflTjs ;Dkbf / ;+:s[lt ;+/If0f / ;Dj4{g ug{ ;a} h'6f}+ .
^= æ;+:j[mlt / ;+:sf/ arfpg gd:sf/ u/f}+ .Æ
&=  afnaflnsfnfO{ >ddf gnufcf}+ . 
*=  cfsfz] kfgL ;+sng tyf e"ldut kfgL k"ge{/0f u/f}+ . 
(=  3/ sDkfp08df b'O{j6f ?v /f]kf}+ jf sf};L v]tL nufpg] u/f}+ . 
!)=  sf};Lsf] kfgL kfO{k /fvL aflx/ gkmfnf}+, Jojl:yt u/f}+ .
!!= hyfefjL kmf]xf]/ gkmfnf}+, ;+snsnfO{ lbg] u/f}+ . 
!@=  kmf]xf]/nfO{ s'lxg] / gs'lxg] juL{s/0f u/L >f]td} Go"gLs/0f u/f}+ . :jR5, 

;kmf / kmf]xf]/ d'Qm j8f agfcf}+ . 
!#=  ;8s tyf ;fj{hlgs If]qsf] cltqmd0f gu/f}+ . cltqmd0f ug{ glbg] ;a}n] 

c7f]6 u/f}+ . 
!$=  hyfefjL kfls{Ë gu/f}+, 6«flkms lgodsf] kfngf u/f}+ . 
!%= Knfli6s emf]nf d'Qm j8f agfpg sk8fsf] emf]nf k|of]u u/f}+ . 
!^=  ;'vL g]kfnL ;d[l4 g]kfnsf] nflu cfˆgf] ;Lk nufgL u/f}+ . 
!&=  kfn'jf s's'/af6 hyfefjL kmf]xf]/ gu/fcf}+ . 
!*=  3/ sDkfp08df nufPsf af]6 la?jfaf6 5/l5d]s jf a6'jfnfO{ c;/ 

gkf/f} . 
!(=  j8f :jf:Yo s]Gb|df :j:ysf] nflu :jf:Yo k/LIf0f u/f}+ . 
@)=  cfktsflng kmf]g gDa/sf] hfgsf/Ld"ns ;"rgf /fVg] u/f}+ . 
@!=  /f]huf/Lsf nflu lgMz'Ns Jofj;flos ;Lk 6«]lgË lng] u/f}+ . 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 1 ;r]ttfsf] nflu xfdL

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ
nlntk'/ dxfgu/kflnsf

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf

!=  gS;f kf; adf]lhd e"sDk k|lt/f]wfTds 3/ lgdf{0f u/L lgdf{0f ;DkGg lng] 
u/f}+ . 

@=  ;dodfg} 3/ x'g]n] ;DklQ s/, hUuf x'g]n] dfnkf]t s/, Joj;fo s/ / 
axfn s/ lt/L ;d[4 j8f lgdf{0fdf ;xeflu agf}+ . 

#=  JolQmut 36gf -hGd, d[To', ljjfx, a;fO{;/fO / ;DjGw ljR5]b_ 36gf 
36]sf] #% lbgleq j8f sfof{nodf btf{ u/f}+ . 

$=  afnaflnsfnfO{ clgjfo{ ljBfnodf k9fcf}+ . 
%=  k'/ftflTjs ;Dkbf / ;+:s[lt ;+/If0f / ;Dj4{g ug{ ;a} h'6f}+ .
^= æ;+:j[mlt / ;+:sf/ arfpg gd:sf/ u/f}+ .Æ
&=  afnaflnsfnfO{ >ddf gnufcf}+ . 
*=  cfsfz] kfgL ;+sng tyf e"ldut kfgL k"ge{/0f u/f}+ . 
(=  3/ sDkfp08df b'O{j6f ?v /f]kf}+ jf sf};L v]tL nufpg] u/f}+ . 
!)=  sf};Lsf] kfgL kfO{k /fvL aflx/ gkmfnf}+, Jojl:yt u/f}+ .
!!= hyfefjL kmf]xf]/ gkmfnf}+, ;+snsnfO{ lbg] u/f}+ . 
!@=  kmf]xf]/nfO{ s'lxg] / gs'lxg] juL{s/0f u/L >f]td} Go"gLs/0f u/f}+ . :jR5, 

;kmf / kmf]xf]/ d'Qm j8f agfcf}+ . 
!#=  ;8s tyf ;fj{hlgs If]qsf] cltqmd0f gu/f}+ . cltqmd0f ug{ glbg] ;a}n] 

c7f]6 u/f}+ . 
!$=  hyfefjL kfls{Ë gu/f}+, 6«flkms lgodsf] kfngf u/f}+ . 
!%= Knfli6s emf]nf d'Qm j8f agfpg sk8fsf] emf]nf k|of]u u/f}+ . 
!^=  ;'vL g]kfnL ;d[l4 g]kfnsf] nflu cfˆgf] ;Lk nufgL u/f}+ . 
!&=  kfn'jf s's'/af6 hyfefjL kmf]xf]/ gu/fcf}+ . 
!*=  3/ sDkfp08df nufPsf af]6 la?jfaf6 5/l5d]s jf a6'jfnfO{ c;/ 

gkf/f} . 
!(=  j8f :jf:Yo s]Gb|df :j:ysf] nflu :jf:Yo k/LIf0f u/f}+ . 
@)=  cfktsflng kmf]g gDa/sf] hfgsf/Ld"ns ;"rgf /fVg] u/f}+ . 
@!=  /f]huf/Lsf nflu lgMz'Ns Jofj;flos ;Lk 6«]lgË lng] u/f}+ . 

;r]ttfsf] nflu xfdL 2 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

@@=  :jf:Yo pkrf/df /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 lgMz'Ns /ut 
lng] u/f}+ . 

@#=  Joj;fo ;+~rfng ug{ Joj;fo btf{ u/L dfq ug{' xf]nf . 
@$=  3/ jf hUuf axfndf lb+bf ;Demf}tf u/L dfq lbg' xf]nf . 
@%=  ;fj{hlgs ;/f]sf/sf sfd sf/jfxLdf ;a} ;xefuL agf}+
@^= k|To]s gful/ssf] lgDg adf]lhd st{Jo / bfloTj x'G5 ;f] sf] kfngf u/f}+ M

•	 ;+ljwfg tyf P]g sfg"gsf] kfngf ug{],
•	 /fHonfO{ a'emfpg'kg{] s/x? a'emfpg],
•	 /fHosf ljsf; lgdf{0fsf sfo{x?df ;xeflutf hgfpg],
•	 cfˆgf] clwsf/sf] pkof]u ug{] / c?sf clwsf/sf] ;d]t ;Ddfg ug{],
•	 ;dfhsf d"No dfGotf, ljrf/, cfbz{sf] ;Ddfg ug{], 
•	 lgjf{rgdf efu lng] / c;n k|ltlglw rog ug{],
•	 ;fj{hlgs ;DklQ tyf ;|f]t;fwgsf] ;+/If0f tyf k|j4{g ug{ ;3fpg],
•	 /fi6«sf w/f]x/, k|lts, k|fs[lts ;Dkbfx?sf] ;+/If0f ug{] / zlxbx? k|lt 

;Ddfg ug{],
•	 /fi6«sf] ;fj{ef}d;Qf, cv08tf tyf Pstf clej[l4df ;3fpg],
•	 OdfGbf/ tyf cg'zfl;t aGg],
•	 ;fgfnfO{ dfof ug{] 7"nfnfO{ cfb/ ug{],
•	 ;dfhsf s'/Llt, cGwljZjf; tyf v/fa d"No dfGotf x6fpg ;3fpg],
•	 kl/jf/, ;dfh /fi6«sf] ljsf; / ;d[l4sf nflu lg/Gt/ lqmofzLn /xg] 

/
•	 zflGt, ;'Joj:yf tyf Gofo sfod ug{ /fHosf lgsfox?nfO{ ;xof]u 

ug{] .
cGtdf, x/]s gful/s abL{ ljgfsf l;kfxL x'g\ . /fHosf] x/]s ljsf; / ;d[l4df 
gful/ssf] st{Jo / bfloTj hf]l8Psf] x'G5 . To;}n], k|To]s gful/ssf] st{Jo / 
bfloTj kfngf u/f}+ .



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 3 ;r]ttfsf] nflu xfdL

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ
nlntk'/ dxfgu/kflnsf

# g+= j8f sfof{nosf] hfgsf/Ld"ns ;"rgf
!=  3/ x'Fb}df :yfoL afl;Gbf x'Fb}g . To;}n], JolQmut 36gf -hGd, d[To', ljjfx, 

a;fOF;/fO / ;DaGw ljR5]b_ 36gf 36]sf] #% lbgleq j8f sfof{nodf btf{ 
u/f}+ . 

@_  !^ jif{ k"/f ePkl5 gful/stf agfcf}+ . 
#_  !* jif{ k"/f ePkl5 dtbftf kl/rokq agfpg] u/f}+ . 
$_  gful/stf k|fKt u/]sf ;a}n] /fli6«o kl/rokq agfpg] u/f}+ . 
%_  ;DalGwt j8faf6 ;]jf lng] u/f}+ M

-s_ ^) jif{ k"/f ePkl5 h]i7 gful/s sf8{ agfcf}+ . 
-v_  &) jif{ k"/f ePkl5 ;fdflhs ;'/Iff eQfsf] nflu cfj]bg lbg] u/f}+ . 
-u_  ;fdflhs ;'/Iff eQf kfPkl5 x/]s jif{sf] >fj0f / ebf} dlxgf leq 

gjLs/0f ug{] u/f}+ . 
-3_  ^) jif{ k"/f ePsf PSsn dlxnfn] ;fdflhs ;'/Iff eQfsf] nflu cfj]

bg lbg] u/f}+ . 
-ª_  kltsf] d[To' kZrft d[To' btf{ k|df0fkq lnO{ ;fdflhs ;'/Iff ljwjf 

eQfsf] nflu cfj]bg lbg] u/f}+ . 
-r_  ckf+utf ePsf JolQmsf nflu kf6g c:ktfnsf] % g+= sf]7fdf hFrfO{ 

;f] sf] l/kf]6{ /fvL ;fdflhs ;'/Iff eQfsf] nflu cfj]bg lbg] u/f}+ . 
^_  ;"rgf # g= j8f If]qleq æuf8L rfh{/Æ df O{le rfh{df !%Ü 5'6 lng gfd 

l6kfpg' xf]nf .
&_ j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt, j8f g+= # åf/f ;~rflnt j8f :jf:Yo s]Gb| 

æxfd|f] 3/Æ 7f8f]9'Ëf, wf]lj3f6 :jf:yo k/LIf0fsf] nflu xf]nf . 
*_ nlntk'/ dxfgu/kflnsfåf/f ;~rflnt j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt,  

# g+= j8f 7f8f]9'Ëf, wf]lj3f6df x/]s ;f]daf/ !)M#) b]lv #M#) ah];Dd 
lgDg ;]jfx? lng ;lsg]5 .
!= ue{jtL hfFr, vf]k / lzIff,
@= ;'Ts]/L hfFr / kf]if0f lzIff,
#= % jif{ d'lgsf aRrfsf] hfFr, vf]k, cfdfnfO{ kf]if0f lzIff,
$= j8faf;LnfO{ An8 k|];/ / tf}n hfFr /
%= kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL ;fwg -l8kf], lkN; / s08d_ ljt/0f . 

;Dks{ ;b:o ldng dxh{g, (*$!&@&%)&



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 3 ;r]ttfsf] nflu xfdL

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ
nlntk'/ dxfgu/kflnsf

# g+= j8f sfof{nosf] hfgsf/Ld"ns ;"rgf
!=  3/ x'Fb}df :yfoL afl;Gbf x'Fb}g . To;}n], JolQmut 36gf -hGd, d[To', ljjfx, 

a;fOF;/fO / ;DaGw ljR5]b_ 36gf 36]sf] #% lbgleq j8f sfof{nodf btf{ 
u/f}+ . 

@_  !^ jif{ k"/f ePkl5 gful/stf agfcf}+ . 
#_  !* jif{ k"/f ePkl5 dtbftf kl/rokq agfpg] u/f}+ . 
$_  gful/stf k|fKt u/]sf ;a}n] /fli6«o kl/rokq agfpg] u/f}+ . 
%_  ;DalGwt j8faf6 ;]jf lng] u/f}+ M

-s_ ^) jif{ k"/f ePkl5 h]i7 gful/s sf8{ agfcf}+ . 
-v_  &) jif{ k"/f ePkl5 ;fdflhs ;'/Iff eQfsf] nflu cfj]bg lbg] u/f}+ . 
-u_  ;fdflhs ;'/Iff eQf kfPkl5 x/]s jif{sf] >fj0f / ebf} dlxgf leq 

gjLs/0f ug{] u/f}+ . 
-3_  ^) jif{ k"/f ePsf PSsn dlxnfn] ;fdflhs ;'/Iff eQfsf] nflu cfj]

bg lbg] u/f}+ . 
-ª_  kltsf] d[To' kZrft d[To' btf{ k|df0fkq lnO{ ;fdflhs ;'/Iff ljwjf 

eQfsf] nflu cfj]bg lbg] u/f}+ . 
-r_  ckf+utf ePsf JolQmsf nflu kf6g c:ktfnsf] % g+= sf]7fdf hFrfO{ 

;f] sf] l/kf]6{ /fvL ;fdflhs ;'/Iff eQfsf] nflu cfj]bg lbg] u/f}+ . 
^_  ;"rgf # g= j8f If]qleq æuf8L rfh{/Æ df O{le rfh{df !%Ü 5'6 lng gfd 

l6kfpg' xf]nf .
&_ j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt, j8f g+= # åf/f ;~rflnt j8f :jf:Yo s]Gb| 

æxfd|f] 3/Æ 7f8f]9'Ëf, wf]lj3f6 :jf:yo k/LIf0fsf] nflu xf]nf . 
*_ nlntk'/ dxfgu/kflnsfåf/f ;~rflnt j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt,  

# g+= j8f 7f8f]9'Ëf, wf]lj3f6df x/]s ;f]daf/ !)M#) b]lv #M#) ah];Dd 
lgDg ;]jfx? lng ;lsg]5 .
!= ue{jtL hfFr, vf]k / lzIff,
@= ;'Ts]/L hfFr / kf]if0f lzIff,
#= % jif{ d'lgsf aRrfsf] hfFr, vf]k, cfdfnfO{ kf]if0f lzIff,
$= j8faf;LnfO{ An8 k|];/ / tf}n hfFr /
%= kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL ;fwg -l8kf], lkN; / s08d_ ljt/0f . 

;Dks{ ;b:o ldng dxh{g, (*$!&@&%)&
;r]ttfsf] nflu xfdL 4 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

 

 

pkrf/ xf]O{g /f]syfd u/f}+ . 

To:sf] nflu cfˆgf] Aojxf/ abnf}+ . 

 

 

 

SofG;/sf sf/s– cvfB kbfy{, t/sf/L nufot vfB j:t'df 
cTolws ljiffbL, hLjgz}nL, vfgkfg, w"d|kfg, dBkfg, 

df]6f]kgf, jftfj/0fLo k|efjdf ;r]tgf hufcf}+ .  

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 
 j8f sfof{noaf6 kfpg] ;]jfx? M 

• h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg, 
• j8faf;Lsf] nflu lgMz'Ns zj–jfxg z'?jft,  
• lgMz'Ns ljB'tLo uf8L, 
• &% jif{ pd]/ k'/f ePsf j[4j[4fsf] nflu 3/ 3/df l;kmfl/;, 
• j8fsf] l;kmfl/;df /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 lgMz'Ns 

/ut, 
• #% lbgleq hGd btf{ u/]df æPs aRrf Ps pkxf/Æ, 
• ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ kf}li6s vfBfGg afkt ?= @,%))÷–, 
• zf]s ;DtKt kl/jf/ k|lt ;dj]bgf :j?k ?= %,)))÷–, 
• :jf:Yo aLdf btf{sf] nflu nfUg] b:t'/df ?= #,%))÷– df %)Ü  

?= !&%)÷–  
• ;'u/ / k|];/ la/fdLsf] nflu xfd|f] 3/df lgMz'Ns cf}iflw / dfl;s ;'u/ 

/ k|];/ hfFr 
• ;x'lnot b/df Ps 3/ Ps Fire Extinguisher, 
• j8f ;ldltnfO{ ljkGg gful/s nfu]df dfl;s vfBfGg /fxt, 
• ;8s aQL dd{tsf] nflu kmf]g g+= (*)!!^@**) 
• ;x'lnot b/df sDkf]i6 lag, 
• Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu Ps 3/ Ps sk8fsf] emf]nf . 
• ?= !)÷– df ljiffbL k/LIf0f 
• of]uf sIff 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

 

  l;=lhª=lkªn] l;s]sf tLg jfSox? M 
➢ b]lvg] s'/f ;w}+ ;To gx'g ;S5 . 

➢ cg'ejn] /fd|f] lg0f{o ug{ l;sfpF5 . 
➢ pbf/ / c?nfO{ ljrf/ ug{] aGg'xf];\, :jfyL{ gaGg'xf];\ . 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 5 ;r]ttfsf] nflu xfdL

 

 

pkrf/ xf]O{g /f]syfd u/f}+ . 

To:sf] nflu cfˆgf] Aojxf/ abnf}+ . 

 

 

 

SofG;/sf sf/s– cvfB kbfy{, t/sf/L nufot vfB j:t'df 
cTolws ljiffbL, hLjgz}nL, vfgkfg, w"d|kfg, dBkfg, 

df]6f]kgf, jftfj/0fLo k|efjdf ;r]tgf hufcf}+ .  

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 
 j8f sfof{noaf6 kfpg] ;]jfx? M 

• h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg, 
• j8faf;Lsf] nflu lgMz'Ns zj–jfxg z'?jft,  
• lgMz'Ns ljB'tLo uf8L, 
• &% jif{ pd]/ k'/f ePsf j[4j[4fsf] nflu 3/ 3/df l;kmfl/;, 
• j8fsf] l;kmfl/;df /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 lgMz'Ns 

/ut, 
• #% lbgleq hGd btf{ u/]df æPs aRrf Ps pkxf/Æ, 
• ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ kf}li6s vfBfGg afkt ?= @,%))÷–, 
• zf]s ;DtKt kl/jf/ k|lt ;dj]bgf :j?k ?= %,)))÷–, 
• :jf:Yo aLdf btf{sf] nflu nfUg] b:t'/df ?= #,%))÷– df %)Ü  

?= !&%)÷–  
• ;'u/ / k|];/ la/fdLsf] nflu xfd|f] 3/df lgMz'Ns cf}iflw / dfl;s ;'u/ 

/ k|];/ hfFr 
• ;x'lnot b/df Ps 3/ Ps Fire Extinguisher, 
• j8f ;ldltnfO{ ljkGg gful/s nfu]df dfl;s vfBfGg /fxt, 
• ;8s aQL dd{tsf] nflu kmf]g g+= (*)!!^@**) 
• ;x'lnot b/df sDkf]i6 lag, 
• Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu Ps 3/ Ps sk8fsf] emf]nf . 
• ?= !)÷– df ljiffbL k/LIf0f 
• of]uf sIff 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

 

  l;=lhª=lkªn] l;s]sf tLg jfSox? M 
➢ b]lvg] s'/f ;w}+ ;To gx'g ;S5 . 

➢ cg'ejn] /fd|f] lg0f{o ug{ l;sfpF5 . 
➢ pbf/ / c?nfO{ ljrf/ ug{] aGg'xf];\, :jfyL{ gaGg'xf];\ . 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 5 ;r]ttfsf] nflu xfdL

 

 

pkrf/ xf]O{g /f]syfd u/f}+ . 

To:sf] nflu cfˆgf] Aojxf/ abnf}+ . 

 

 

 

SofG;/sf sf/s– cvfB kbfy{, t/sf/L nufot vfB j:t'df 
cTolws ljiffbL, hLjgz}nL, vfgkfg, w"d|kfg, dBkfg, 

df]6f]kgf, jftfj/0fLo k|efjdf ;r]tgf hufcf}+ .  

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 
 j8f sfof{noaf6 kfpg] ;]jfx? M 

• h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg, 
• j8faf;Lsf] nflu lgMz'Ns zj–jfxg z'?jft,  
• lgMz'Ns ljB'tLo uf8L, 
• &% jif{ pd]/ k'/f ePsf j[4j[4fsf] nflu 3/ 3/df l;kmfl/;, 
• j8fsf] l;kmfl/;df /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 lgMz'Ns 

/ut, 
• #% lbgleq hGd btf{ u/]df æPs aRrf Ps pkxf/Æ, 
• ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ kf}li6s vfBfGg afkt ?= @,%))÷–, 
• zf]s ;DtKt kl/jf/ k|lt ;dj]bgf :j?k ?= %,)))÷–, 
• :jf:Yo aLdf btf{sf] nflu nfUg] b:t'/df ?= #,%))÷– df %)Ü  

?= !&%)÷–  
• ;'u/ / k|];/ la/fdLsf] nflu xfd|f] 3/df lgMz'Ns cf}iflw / dfl;s ;'u/ 

/ k|];/ hfFr 
• ;x'lnot b/df Ps 3/ Ps Fire Extinguisher, 
• j8f ;ldltnfO{ ljkGg gful/s nfu]df dfl;s vfBfGg /fxt, 
• ;8s aQL dd{tsf] nflu kmf]g g+= (*)!!^@**) 
• ;x'lnot b/df sDkf]i6 lag, 
• Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu Ps 3/ Ps sk8fsf] emf]nf . 
• ?= !)÷– df ljiffbL k/LIf0f 
• of]uf sIff 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

 

  l;=lhª=lkªn] l;s]sf tLg jfSox? M 
➢ b]lvg] s'/f ;w}+ ;To gx'g ;S5 . 

➢ cg'ejn] /fd|f] lg0f{o ug{ l;sfpF5 . 
➢ pbf/ / c?nfO{ ljrf/ ug{] aGg'xf];\, :jfyL{ gaGg'xf];\ . 

;r]ttfsf] nflu xfdL 6 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

j8f cWoIf M >Luf]kfn dxh{g

(*%!)(@($*

;b:o M u0f]z s'df/ /hs

(*$!#%(!)@

;b:o M ?k]z yfkf

(*$!^((#$!

dlxnf ;b:o M ldng dxh{g

(*$!&@&%)&

blnt dlxnf ;b:o M /~h' tf]nfËL

(*)^&$&&(!

nlntk'/ dxfgu/kflnsf

# g+= j8f ;ldltsf lgjf{lrt hgk|ltlglwx?



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 7 ;r]ttfsf] nflu xfdL

  

hLjgsf] !% ;To jrgx? 

!= sfddf Jo:t JolQm;Fu cfFz' aufpg] ;do x'Gg . 

@= k|To]s dfG5] cfˆgf] efUosf] lgdf{tf cfkm} xf] . 

#= hLjg afFRgsf nflu xf]Og, >]i7 aGgsf nflu x'g'kb{5 . 

$= l/; d"v{tfaf6 knfpF5 / kZrtfkaf6 6'+luG5 . 

%= ldqaf6 aFRg', zq';Fu t hf] klg n8\g ;S5 . 

^= ;kmntfsf] ;"q k':tsdf xf]Og, lg/Gt/sf] d]xgtdf x'G5 . 

&= dfgj dl:tisn] h] rfxG5 / ljZjf; u5{, Tof] kfpg ;S5 . 

*= ;kmn aGgsf nflu xf]Og, a¿ d"Nojfg aGgsf nflu ;+3if{ u/ .  

(= h+undf b'O{ af6f] 5'l§Psf lyP, d}n] ;a}eGbf sd lxl8g] af6f] 
/f]h] / o;n] g} d]/f] ;a} yf]s ablnlbof] . 

!)= d]/f] ;kmntfsf] Pp6} sf/0f eGg'kbf{ s'g} klg afxfgf gagfpg'  
xf] . 

!!= ltdLn] tL ;Dk"0f{ cj;/x¿ u'dfof} h'g ltdLn] lnPs} lyPgf} . 

!@= nIo k|ltsf] b[9 lgZrotf g} ;a} pknlAwsf] klxnf] laGb' xf] . 

!#= k|fo ;a} dflg;n] cfkm";Fu s'g} zlQm 5}g eGg] ;f]r]/ cfkm";Fu 
ePsf] cgGt zlQm Tofu ug]{ ub{5g . 

!%= xfd|f] dl:tis g} ;a}yf]s xf], xfdL h] ;f]R5f} ToxL aG5f} . 

!%= ¿v /f]Kg] klxnf] pko'Qm ;do la; jif{ klxn] lyof] / bf]>f] 
pko'Qm ;do clxn] xf] . 

æd[To' dflg;sf] lgoldt k|lqmof xf] . t/ csfn d[To' b'vb\ xf] .Æ 

 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 7 ;r]ttfsf] nflu xfdL

  

hLjgsf] !% ;To jrgx? 

!= sfddf Jo:t JolQm;Fu cfFz' aufpg] ;do x'Gg . 

@= k|To]s dfG5] cfˆgf] efUosf] lgdf{tf cfkm} xf] . 

#= hLjg afFRgsf nflu xf]Og, >]i7 aGgsf nflu x'g'kb{5 . 

$= l/; d"v{tfaf6 knfpF5 / kZrtfkaf6 6'+luG5 . 

%= ldqaf6 aFRg', zq';Fu t hf] klg n8\g ;S5 . 

^= ;kmntfsf] ;"q k':tsdf xf]Og, lg/Gt/sf] d]xgtdf x'G5 . 

&= dfgj dl:tisn] h] rfxG5 / ljZjf; u5{, Tof] kfpg ;S5 . 

*= ;kmn aGgsf nflu xf]Og, a¿ d"Nojfg aGgsf nflu ;+3if{ u/ .  

(= h+undf b'O{ af6f] 5'l§Psf lyP, d}n] ;a}eGbf sd lxl8g] af6f] 
/f]h] / o;n] g} d]/f] ;a} yf]s ablnlbof] . 

!)= d]/f] ;kmntfsf] Pp6} sf/0f eGg'kbf{ s'g} klg afxfgf gagfpg'  
xf] . 

!!= ltdLn] tL ;Dk"0f{ cj;/x¿ u'dfof} h'g ltdLn] lnPs} lyPgf} . 

!@= nIo k|ltsf] b[9 lgZrotf g} ;a} pknlAwsf] klxnf] laGb' xf] . 

!#= k|fo ;a} dflg;n] cfkm";Fu s'g} zlQm 5}g eGg] ;f]r]/ cfkm";Fu 
ePsf] cgGt zlQm Tofu ug]{ ub{5g . 

!%= xfd|f] dl:tis g} ;a}yf]s xf], xfdL h] ;f]R5f} ToxL aG5f} . 

!%= ¿v /f]Kg] klxnf] pko'Qm ;do la; jif{ klxn] lyof] / bf]>f] 
pko'Qm ;do clxn] xf] . 

æd[To' dflg;sf] lgoldt k|lqmof xf] . t/ csfn d[To' b'vb\ xf] .Æ 

 

;r]ttfsf] nflu xfdL 8 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] 5f]6f] tYofª\s 

 

nlntk'/ dxfgu/kflnsfsf] @( cf}+ j8fx? dWo] # j8f k[ys 5g\ . of] j8f gofF 
/ k'/fgf] a:tLsf] ;ld>0f 5 . hxfF k'/fgf]a:tLdf P]ltxfl;s ;Dkbf / g]jf 
;+:s[ltsf] df}lnstf 5 eg] gofF a:tL Jofj;flos ?kdf kl/lrt 5g\ . /]i6'/f06sf] 
xj sf7df08f}+sf] 7d]n klg o;} j8fsf] emlD;v]nnfO{ dflgG5 . Toltdfq xf]Og 
z}lIfs If]qdf klg lzIf0f ;+:yfsf] s]Gb| dflgG5, hxfF dbg :df/s / >lds afn 
la1fg h:tf ;fd'bflos ljBfno 5g\ eg] /ftf] a+unf, la|lt; :s'n, ;]G6 d]l/h 
/ cfO{l8on df]8]n h:tf y'k}| ;+:yfut ljBfnox?af6 cWofkg u/fpFb} cfPsf 
5g\ . oltdfq xf]Og ;/sf/L sfof{no / /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;+3 ;+:yfx? o; 
j8fdf 5g\ . hghLjgsf] cj:yf x]g{] xf] eg] w]/} lzlIft / ;DkGg a8faf;Lx?sf] 
a;fO{ 5 . hfgsf/Ld"ns ;"rgfx? lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 
ef}uf]lns M 
cIff+z  M @&=^@ b]lv @&=^( pQ/L 
b]zfGt/  M  *%=@( b]lv *%=#^ k"jL{ 
l;dfgf M 
k"j{  M  j8f g+= @), !! 
klZrd  M  j8f g+= @ / afudtL gbL 
pQ/  M  j8f g+= !), !, @ 
blIf0f  M  j8f g+= $, !# 
;d'Gb|L prfO{  M !#@^ ld6/ 
If]qkmn  M !=^%@# ju{ ls=ld= 
hg;+Vof  M !!,#&^ 
   k'?if M %,^^( 
   dlxnf M %,&)& 
   u[x0fL cfsf/ M #=^& 
dtbftf  M %*(* 
((२२००८८२२  फफाागगुनुन  २२००  गगततेे  ससम्म्मम  ११८८  ववर्र्षष  उउममेेरर  पपूूरराा  हहुनुनेे)) 
3/ ;+Vof  M #,)(* 
   cfˆg} M !^@# 
   ef8f M !#%( 
   ;+3÷;+:yf M %! 
   c? M ^% 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 9 ;r]ttfsf] nflu xfdL

:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] 5f]6f] tYofª\s 

 

nlntk'/ dxfgu/kflnsfsf] @( cf}+ j8fx? dWo] # j8f k[ys 5g\ . of] j8f gofF 
/ k'/fgf] a:tLsf] ;ld>0f 5 . hxfF k'/fgf]a:tLdf P]ltxfl;s ;Dkbf / g]jf 
;+:s[ltsf] df}lnstf 5 eg] gofF a:tL Jofj;flos ?kdf kl/lrt 5g\ . /]i6'/f06sf] 
xj sf7df08f}+sf] 7d]n klg o;} j8fsf] emlD;v]nnfO{ dflgG5 . Toltdfq xf]Og 
z}lIfs If]qdf klg lzIf0f ;+:yfsf] s]Gb| dflgG5, hxfF dbg :df/s / >lds afn 
la1fg h:tf ;fd'bflos ljBfno 5g\ eg] /ftf] a+unf, la|lt; :s'n, ;]G6 d]l/h 
/ cfO{l8on df]8]n h:tf y'k}| ;+:yfut ljBfnox?af6 cWofkg u/fpFb} cfPsf 
5g\ . oltdfq xf]Og ;/sf/L sfof{no / /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;+3 ;+:yfx? o; 
j8fdf 5g\ . hghLjgsf] cj:yf x]g{] xf] eg] w]/} lzlIft / ;DkGg a8faf;Lx?sf] 
a;fO{ 5 . hfgsf/Ld"ns ;"rgfx? lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 
ef}uf]lns M 
cIff+z  M @&=^@ b]lv @&=^( pQ/L 
b]zfGt/  M  *%=@( b]lv *%=#^ k"jL{ 
l;dfgf M 
k"j{  M  j8f g+= @), !! 
klZrd  M  j8f g+= @ / afudtL gbL 
pQ/  M  j8f g+= !), !, @ 
blIf0f  M  j8f g+= $, !# 
;d'Gb|L prfO{  M !#@^ ld6/ 
If]qkmn  M !=^%@# ju{ ls=ld= 
hg;+Vof  M !!,#&^ 
   k'?if M %,^^( 
   dlxnf M %,&)& 
   u[x0fL cfsf/ M #=^& 
dtbftf  M %*(* 
((२२००८८२२  फफाागगुनुन  २२००  गगततेे  ससम्म्मम  ११८८  ववर्र्षष  उउममेेरर  पपूूरराा  हहुनुनेे)) 
3/ ;+Vof  M #,)(* 
   cfˆg} M !^@# 
   ef8f M !#%( 
   ;+3÷;+:yf M %! 
   c? M ^% 

3/sf] lsl;d M 
 df6f] hf]8fO{ M !@& 
 l;d]G6 hf]8fO{ M !$(^ 
 lkn/ M !$^@ 
 sf7 M *,    
 c? M % 
hg3gTj    M  ̂ ,**% 
 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 9 ;r]ttfsf] nflu xfdL

:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] 5f]6f] tYofª\s 

 

nlntk'/ dxfgu/kflnsfsf] @( cf}+ j8fx? dWo] # j8f k[ys 5g\ . of] j8f gofF 
/ k'/fgf] a:tLsf] ;ld>0f 5 . hxfF k'/fgf]a:tLdf P]ltxfl;s ;Dkbf / g]jf 
;+:s[ltsf] df}lnstf 5 eg] gofF a:tL Jofj;flos ?kdf kl/lrt 5g\ . /]i6'/f06sf] 
xj sf7df08f}+sf] 7d]n klg o;} j8fsf] emlD;v]nnfO{ dflgG5 . Toltdfq xf]Og 
z}lIfs If]qdf klg lzIf0f ;+:yfsf] s]Gb| dflgG5, hxfF dbg :df/s / >lds afn 
la1fg h:tf ;fd'bflos ljBfno 5g\ eg] /ftf] a+unf, la|lt; :s'n, ;]G6 d]l/h 
/ cfO{l8on df]8]n h:tf y'k}| ;+:yfut ljBfnox?af6 cWofkg u/fpFb} cfPsf 
5g\ . oltdfq xf]Og ;/sf/L sfof{no / /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;+3 ;+:yfx? o; 
j8fdf 5g\ . hghLjgsf] cj:yf x]g{] xf] eg] w]/} lzlIft / ;DkGg a8faf;Lx?sf] 
a;fO{ 5 . hfgsf/Ld"ns ;"rgfx? lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 
ef}uf]lns M 
cIff+z  M @&=^@ b]lv @&=^( pQ/L 
b]zfGt/  M  *%=@( b]lv *%=#^ k"jL{ 
l;dfgf M 
k"j{  M  j8f g+= @), !! 
klZrd  M  j8f g+= @ / afudtL gbL 
pQ/  M  j8f g+= !), !, @ 
blIf0f  M  j8f g+= $, !# 
;d'Gb|L prfO{  M !#@^ ld6/ 
If]qkmn  M !=^%@# ju{ ls=ld= 
hg;+Vof  M !!,#&^ 
   k'?if M %,^^( 
   dlxnf M %,&)& 
   u[x0fL cfsf/ M #=^& 
dtbftf  M %*(* 
((२२००८८२२  फफाागगुनुन  २२००  गगततेे  ससम्म्मम  ११८८  ववर्र्षष  उउममेेरर  पपूूरराा  हहुनुनेे)) 
3/ ;+Vof  M #,)(* 
   cfˆg} M !^@# 
   ef8f M !#%( 
   ;+3÷;+:yf M %! 
   c? M ^% 

3/sf] lsl;d M 
 df6f] hf]8fO{ M !@& 
 l;d]G6 hf]8fO{ M !$(^ 
 lkn/ M !$^@ 
 sf7 M *,    
 c? M % 
hg3gTj    M  ̂ ,**% 
 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

  

;r]ttfsf] nflu xfdL 10 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

:yfgLo ;/sf/ ;+~rfng P]g, @)&$ 

k|df0fLs/0f ldlt 
@)&$÷^÷@( 

;+zf]wg ug{] P]g        
  

!= cfly{s P]g, @)&%    @)&%÷#÷#@ 
@= s]xL g]kfn P]g ;+zf]wg ug{] P]g, @)&% @)&%÷!!÷!( 
#= ;+3, k|b]z / :yfgLo tx  
    -;dGjo tyf cGt/;DjGw_ P]g, @)&&  @)&&÷$÷!# 
 

;+jt\ @)&$ ;fnsf] P]g g+= @^ 
:yfgLo ;/sf/ ;+rfngsf ;DjGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] P]g 

       
!@= j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ M 

-!_ j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ sfo{kflnsfn] tf]s] adf]lhd  
x'g]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfo{kflnsfn] j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / 
clwsf/ tf]Sbf sDtLdf b]xfo adf]lhd x'g] u/L tf]Sg' kg{]5 M– 
s= j8f leqsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog tyf cg'udg, 

-!_ ;xeflutfd"ns of]hgf th{'df k|0ffnL cg';f/ a:tL jf 
6f]n:t/af6 of]hgf th{'df k|lqmof cjnDag u/L a:tL tyf 
6f]n:t/Lo of]hgfsf] dfu ;Íng, k|fyldsLs/0f tyf 5gf}6 
ug{], 

-@_ 6f]n ljsf; ;+:yfsf] u7g / kl/rfng tyf j8fleq ;~rfng 
x'g] of]hgfx?sf nflu pkef]Qmf ;ldlt u7g tyf ;f]sf] 
cg'udg ug{], 

-#_ j8fleqsf of]hgf tyf ef}lts k"jf{wf/sf] ;+/If0f, dd{t 
;Def/, /]vb]v tyf Aoj:yfkg ug{] . 

v= tYof+s cBfjlws tyf ;+/If0f 
-!_ lghL 3/ tyf 3/ kl/jf/sf] nut /fVg], 
-@_ P]ltxfl;s, k'/ftflTjs, ;fF:s[lts tyf wfld{s dxTjsf 

;Dkbf, k|flrg :df/s, ;fj{hlgs tyf ;fd'bflos ejg, 
;fj{hlgs, P]nfgL, ktL{ hUufsf] nut /fVg] tyf ;+/If0f ug{], 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 11 ;r]ttfsf] nflu xfdL

:yfgLo ;/sf/ ;+~rfng P]g, @)&$ 

k|df0fLs/0f ldlt 
@)&$÷^÷@( 

;+zf]wg ug{] P]g        
  

!= cfly{s P]g, @)&%    @)&%÷#÷#@ 
@= s]xL g]kfn P]g ;+zf]wg ug{] P]g, @)&% @)&%÷!!÷!( 
#= ;+3, k|b]z / :yfgLo tx  
    -;dGjo tyf cGt/;DjGw_ P]g, @)&&  @)&&÷$÷!# 
 

;+jt\ @)&$ ;fnsf] P]g g+= @^ 
:yfgLo ;/sf/ ;+rfngsf ;DjGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] P]g 

       
!@= j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ M 

-!_ j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ sfo{kflnsfn] tf]s] adf]lhd  
x'g]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfo{kflnsfn] j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / 
clwsf/ tf]Sbf sDtLdf b]xfo adf]lhd x'g] u/L tf]Sg' kg{]5 M– 
s= j8f leqsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog tyf cg'udg, 

-!_ ;xeflutfd"ns of]hgf th{'df k|0ffnL cg';f/ a:tL jf 
6f]n:t/af6 of]hgf th{'df k|lqmof cjnDag u/L a:tL tyf 
6f]n:t/Lo of]hgfsf] dfu ;Íng, k|fyldsLs/0f tyf 5gf}6 
ug{], 

-@_ 6f]n ljsf; ;+:yfsf] u7g / kl/rfng tyf j8fleq ;~rfng 
x'g] of]hgfx?sf nflu pkef]Qmf ;ldlt u7g tyf ;f]sf] 
cg'udg ug{], 

-#_ j8fleqsf of]hgf tyf ef}lts k"jf{wf/sf] ;+/If0f, dd{t 
;Def/, /]vb]v tyf Aoj:yfkg ug{] . 

v= tYof+s cBfjlws tyf ;+/If0f 
-!_ lghL 3/ tyf 3/ kl/jf/sf] nut /fVg], 
-@_ P]ltxfl;s, k'/ftflTjs, ;fF:s[lts tyf wfld{s dxTjsf 

;Dkbf, k|flrg :df/s, ;fj{hlgs tyf ;fd'bflos ejg, 
;fj{hlgs, P]nfgL, ktL{ hUufsf] nut /fVg] tyf ;+/If0f ug{], 

-#_ v'nf If]q, rf]s, 3f6, kf6L, kf}jf, ;Qn, wd{zfnf, wfld{s 
tyf ;f+:s[lts :yn, 8fF8fkfvf, r/gIf]q, kfgLsf] d"n, 
kf]v/L, tnfp, Ogf/, s'jf, wf/f, 9'Ë]wf/f, u'7L3/, af6f], ;8s, 
k'n, k'n];f, s'nf] gx/, kfgL 3§, ldnsf] tYofÍ ;+Íng u/L 
cBfjlws nut /fVg], ;+/If0f ug{] / v08s[t tYofÍ / ;"rgf 
;lxtsf] j8fsf] kfZj{lrq tof/ tyf cBfjlws  
ug{] . 

u= ljsf; sfo{ 
-!_ afn pBfgsf] Aoj:yfkg ug{], 
-@_ cgf}krfl/s lzIff sfo{qmd, lzz' :ofxf/ tyf k|f/lDes afn 

ljsf; s]Gb| ;~rfng / Aoj:yfkg ug{], 
-#_ k':tsfno, jfrgfno, ;fd'bflos l;sfO{ s]Gb|, afnSna tyf 

afn;~hfnsf] ;~rfng / Aoj:yfkg ug{], 
-$_ j8f txsf] :jf:Yo ;+:yf tyf ;]jfsf] Aoj:yfkg ug{], 
-%_ vf]k ;]jf sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf ;dGjo ug{], 
-^_ kf]if0f sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf ;dGjo ug{],  
-&_ j8f txdf :jf:Yo hgr]tgf ljsf; tyf :jf:Yo ;"rgf 

sfo{qmdsf] ;~rfng ug{], 
-*_ zx/L tyf u|fdL0f :jf:Yo lSnlgssf] ;~rfng ug{], u/fpg], 
-(_ ;fj{hlgs zf}rfno, :gfg u[x tyf k|ltIffnosf] lgdf{0f / 

Aoj:yfkg ug{], u/fpg], 
-!)_ j8f:t/Lo ;fd'bflos wf/fsf] k|jGw, s'jf, Ogf/ tyf 

kf]v/Lsf] lgdf{0f, ;+/If0f / u'0f:t/ lgodg ug{], 
-!!_ 3/af6 lgsf; x'g] kmf]xf]/d}nfsf] ;+sng / Aoj:yfkg, rf]s 

tyf uNnLx?sf] ;/;kmfO{, 9n lgsf;, d/]sf hgfj/sf] 
Aoj:yfkg, ;txL kfgLsf] lgsf; tyf kfgLsf] ;|f]t ;+/If0f 
ug{], u/fpg], 

-!@_ s[lif tyf kmnk"mn g;{/Lsf] :yfkgf, ;dGjo / k|j4{g tyf 
j8f:t/Lo cu'jf s[ifs tflndsf] cled'vLs/0f ug{], 

-!#_ s[lif aLp lahg, dn tyf cf}iflwsf] dfu ;+sng ug{], 
-!$_ s[lifdf nfUg] /f]ux?sf] ljj/0f ;+sng ug{], 
-!%_ kz'kIfL ljsf; tyf 5f8f rf}kfofsf] Aoj:yfkg, 
-!^_ j8fleqsf] r/gIf]q ;+/If0f tyf Aoj:yfkg ug{], 
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:yfgLo ;/sf/ ;+~rfng P]g, @)&$ 

k|df0fLs/0f ldlt 
@)&$÷^÷@( 

;+zf]wg ug{] P]g        
  

!= cfly{s P]g, @)&%    @)&%÷#÷#@ 
@= s]xL g]kfn P]g ;+zf]wg ug{] P]g, @)&% @)&%÷!!÷!( 
#= ;+3, k|b]z / :yfgLo tx  
    -;dGjo tyf cGt/;DjGw_ P]g, @)&&  @)&&÷$÷!# 
 

;+jt\ @)&$ ;fnsf] P]g g+= @^ 
:yfgLo ;/sf/ ;+rfngsf ;DjGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] P]g 

       
!@= j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ M 

-!_ j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ sfo{kflnsfn] tf]s] adf]lhd  
x'g]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfo{kflnsfn] j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / 
clwsf/ tf]Sbf sDtLdf b]xfo adf]lhd x'g] u/L tf]Sg' kg{]5 M– 
s= j8f leqsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog tyf cg'udg, 

-!_ ;xeflutfd"ns of]hgf th{'df k|0ffnL cg';f/ a:tL jf 
6f]n:t/af6 of]hgf th{'df k|lqmof cjnDag u/L a:tL tyf 
6f]n:t/Lo of]hgfsf] dfu ;Íng, k|fyldsLs/0f tyf 5gf}6 
ug{], 

-@_ 6f]n ljsf; ;+:yfsf] u7g / kl/rfng tyf j8fleq ;~rfng 
x'g] of]hgfx?sf nflu pkef]Qmf ;ldlt u7g tyf ;f]sf] 
cg'udg ug{], 

-#_ j8fleqsf of]hgf tyf ef}lts k"jf{wf/sf] ;+/If0f, dd{t 
;Def/, /]vb]v tyf Aoj:yfkg ug{] . 

v= tYof+s cBfjlws tyf ;+/If0f 
-!_ lghL 3/ tyf 3/ kl/jf/sf] nut /fVg], 
-@_ P]ltxfl;s, k'/ftflTjs, ;fF:s[lts tyf wfld{s dxTjsf 

;Dkbf, k|flrg :df/s, ;fj{hlgs tyf ;fd'bflos ejg, 
;fj{hlgs, P]nfgL, ktL{ hUufsf] nut /fVg] tyf ;+/If0f ug{], 

-#_ v'nf If]q, rf]s, 3f6, kf6L, kf}jf, ;Qn, wd{zfnf, wfld{s 
tyf ;f+:s[lts :yn, 8fF8fkfvf, r/gIf]q, kfgLsf] d"n, 
kf]v/L, tnfp, Ogf/, s'jf, wf/f, 9'Ë]wf/f, u'7L3/, af6f], ;8s, 
k'n, k'n];f, s'nf] gx/, kfgL 3§, ldnsf] tYofÍ ;+Íng u/L 
cBfjlws nut /fVg], ;+/If0f ug{] / v08s[t tYofÍ / ;"rgf 
;lxtsf] j8fsf] kfZj{lrq tof/ tyf cBfjlws  
ug{] . 

u= ljsf; sfo{ 
-!_ afn pBfgsf] Aoj:yfkg ug{], 
-@_ cgf}krfl/s lzIff sfo{qmd, lzz' :ofxf/ tyf k|f/lDes afn 

ljsf; s]Gb| ;~rfng / Aoj:yfkg ug{], 
-#_ k':tsfno, jfrgfno, ;fd'bflos l;sfO{ s]Gb|, afnSna tyf 

afn;~hfnsf] ;~rfng / Aoj:yfkg ug{], 
-$_ j8f txsf] :jf:Yo ;+:yf tyf ;]jfsf] Aoj:yfkg ug{], 
-%_ vf]k ;]jf sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf ;dGjo ug{], 
-^_ kf]if0f sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf ;dGjo ug{],  
-&_ j8f txdf :jf:Yo hgr]tgf ljsf; tyf :jf:Yo ;"rgf 

sfo{qmdsf] ;~rfng ug{], 
-*_ zx/L tyf u|fdL0f :jf:Yo lSnlgssf] ;~rfng ug{], u/fpg], 
-(_ ;fj{hlgs zf}rfno, :gfg u[x tyf k|ltIffnosf] lgdf{0f / 

Aoj:yfkg ug{], u/fpg], 
-!)_ j8f:t/Lo ;fd'bflos wf/fsf] k|jGw, s'jf, Ogf/ tyf 

kf]v/Lsf] lgdf{0f, ;+/If0f / u'0f:t/ lgodg ug{], 
-!!_ 3/af6 lgsf; x'g] kmf]xf]/d}nfsf] ;+sng / Aoj:yfkg, rf]s 

tyf uNnLx?sf] ;/;kmfO{, 9n lgsf;, d/]sf hgfj/sf] 
Aoj:yfkg, ;txL kfgLsf] lgsf; tyf kfgLsf] ;|f]t ;+/If0f 
ug{], u/fpg], 

-!@_ s[lif tyf kmnk"mn g;{/Lsf] :yfkgf, ;dGjo / k|j4{g tyf 
j8f:t/Lo cu'jf s[ifs tflndsf] cled'vLs/0f ug{], 

-!#_ s[lif aLp lahg, dn tyf cf}iflwsf] dfu ;+sng ug{], 
-!$_ s[lifdf nfUg] /f]ux?sf] ljj/0f ;+sng ug{], 
-!%_ kz'kIfL ljsf; tyf 5f8f rf}kfofsf] Aoj:yfkg, 
-!^_ j8fleqsf] r/gIf]q ;+/If0f tyf Aoj:yfkg ug{], 

;r]ttfsf] nflu xfdL 12 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

-!&_ :yfgLo ;d'bfosf rf8kj{, efiff, ;+:s[ltsf] ljsf;sf] nflu 
snf, gf6s, hgr]tgfd"ns tyf ;f+:s[lts sfo{qmd ug{], 
u/fpg], 

-!*_ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts /Lltl/jfhnfO{ ;+/If0f 
tyf k|j4{g ug{], 

-!(_ j8fleq v]ns'b k"jf{wf/sf] ljsf; ug{], 
-@)_ cGt/ljBfno tyf Sna dfk{mt v]ns"b sfo{qmdsf] ;~rfng 

ug{], u/fpg], 
-@!_ j8f If]qleqsf] af6f]3f6f] rfn' cj:yfdf /fVg] tyf /fVg 

;xof]u ug{], 
-@@_ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ 

glbg], 
-@#_ af6f]3f6f]df af9L, klx/f], x'/L tyf k|fs[lts k|sf]kaf6 pTkGg 

cj/f]w k~5fpg], 
-@$_ 3/]n' pBf]usf] nut ;+sng tyf ;DefAotf klxrfg ug{], 
-@%_ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|j4{g ug{], 
-@^_ k|rlnt sfg"g adf]lhd AolQmut 36gf btf{, cBfjlws tyf 

;f]sf] clen]v ;+sng tyf ;+/If0f ug{], 
-@&_ AolQmut 36gf btf{ ;DjGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng 

ug{], 
-@*_ ;fdfljs ;'/Iff eQf ljt/0f tyf clen]v cBfjlws ug{], 
-@(_ j8fnfO{ afnd}qL agfpg], 
-#)_ j8fleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf kl5 k/]sf dlxnf, 

afnaflnsf, blnt, ckfËtf ePsf AolQm, h]i7 gful/s, 
cNk;+Vos, ;LdfGts[t ;d'bfosf] clen]v /fvL ;fdflhs / 
cfly{s pTyfg ;DjGwL sfd ug{],  

-#!_ ljleGg ;d'bfoaLr ;fdflhs ;b\efj / ;f}xfb{tf sfod ug{], 
-#@_ afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f, 5'jf5't, bx]h tyf bfOhf], 

xlnof k|yf, 5fpk8L, sdn/L k|yf, afn>d, dfgj a]rljvg 
h:tf ;fdflhs s'/Llt / cGwljZjf;sf] cGTo ug{], u/fpg], 

-##_ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL dfnkf]t tyf e"ld s/, 
Aoj;fo s/, axfn s/, lj1fkg s/, ;–z'Ns kfls{Ë, gofF 
Aoj;fo btf{, l;kmfl/; b:t'/, ;jf/L ;fwg s/, dgf]/~hg 
s/sf] n]vfhf]vf / ;+sng u/L ;DjlGwt ufpFkflnsf jf 
gu/kflnsfdf k|ltj]bg ;lxt /sd a'emfpg], 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 13 ;r]ttfsf] nflu xfdL

-!&_ :yfgLo ;d'bfosf rf8kj{, efiff, ;+:s[ltsf] ljsf;sf] nflu 
snf, gf6s, hgr]tgfd"ns tyf ;f+:s[lts sfo{qmd ug{], 
u/fpg], 

-!*_ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts /Lltl/jfhnfO{ ;+/If0f 
tyf k|j4{g ug{], 

-!(_ j8fleq v]ns'b k"jf{wf/sf] ljsf; ug{], 
-@)_ cGt/ljBfno tyf Sna dfk{mt v]ns"b sfo{qmdsf] ;~rfng 

ug{], u/fpg], 
-@!_ j8f If]qleqsf] af6f]3f6f] rfn' cj:yfdf /fVg] tyf /fVg 

;xof]u ug{], 
-@@_ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ 

glbg], 
-@#_ af6f]3f6f]df af9L, klx/f], x'/L tyf k|fs[lts k|sf]kaf6 pTkGg 

cj/f]w k~5fpg], 
-@$_ 3/]n' pBf]usf] nut ;+sng tyf ;DefAotf klxrfg ug{], 
-@%_ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|j4{g ug{], 
-@^_ k|rlnt sfg"g adf]lhd AolQmut 36gf btf{, cBfjlws tyf 

;f]sf] clen]v ;+sng tyf ;+/If0f ug{], 
-@&_ AolQmut 36gf btf{ ;DjGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng 

ug{], 
-@*_ ;fdfljs ;'/Iff eQf ljt/0f tyf clen]v cBfjlws ug{], 
-@(_ j8fnfO{ afnd}qL agfpg], 
-#)_ j8fleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf kl5 k/]sf dlxnf, 

afnaflnsf, blnt, ckfËtf ePsf AolQm, h]i7 gful/s, 
cNk;+Vos, ;LdfGts[t ;d'bfosf] clen]v /fvL ;fdflhs / 
cfly{s pTyfg ;DjGwL sfd ug{],  

-#!_ ljleGg ;d'bfoaLr ;fdflhs ;b\efj / ;f}xfb{tf sfod ug{], 
-#@_ afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f, 5'jf5't, bx]h tyf bfOhf], 

xlnof k|yf, 5fpk8L, sdn/L k|yf, afn>d, dfgj a]rljvg 
h:tf ;fdflhs s'/Llt / cGwljZjf;sf] cGTo ug{], u/fpg], 

-##_ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL dfnkf]t tyf e"ld s/, 
Aoj;fo s/, axfn s/, lj1fkg s/, ;–z'Ns kfls{Ë, gofF 
Aoj;fo btf{, l;kmfl/; b:t'/, ;jf/L ;fwg s/, dgf]/~hg 
s/sf] n]vfhf]vf / ;+sng u/L ;DjlGwt ufpFkflnsf jf 
gu/kflnsfdf k|ltj]bg ;lxt /sd a'emfpg], 

-#$_ czQm lj/fdL ePsf] a]jfl/; jf c;xfo AolQmnfO{ glhssf] 
c:ktfn jf :jf:Yo s]Gb|df k'¥ofO{ cf}ifwf]krf/ u/fpg], 

-#%_ c;xfo jf a]jfl/; AolQmsf] d[To' ePdf lghsf] bfx ;+:sf/sf] 
Aoj:yf ldnfpg] . 

-#^_ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g:yf{kgfsf] nflu nut 
;+sng ug{], 

-#&_ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs 
ljljwtfsf] ;+/If0f / k|j4{g ug{], 

-#*_ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q lj:tf/ ug{], u/fpg], 
-#(_ j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], 
-$)_ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, v'nf 

lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL zf;gh:tf 
k|j4{gfTds sfo{x? ug{], u/fpg], 

-$!_ j8fleq 3/af; ko{6g -xf]d :6]_ sfo{qmd k|j4{g ug{] . 
3= lgodg sfo{ 

-!_ j8fleq ;~rflnt ljsf; of]hgf, cfof]hgf tyf ;+nUg 
pkef]Qmf ;ldltx?sf sfo{sf] cg'udg tyf lgodg ug{], 

-@_ l;sdL{, 8sdL{nfO{ e"sDk k|lt/f]wL ejg lgdf{0f ;DjGwL 
tflnd lbg], 

-#_ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnk'mn, k]o kbfy{ tyf 
pkef]Uo ;fdfu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 
pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug{], 

-$_ j8fleqsf pBf]u wGbf / Aoj;fosf] k|j4{g u/L nut /fVg], 
-%_ xf6 ahf/sf] Aoj:yfkg ug{], u/fpg], 
-^_ ljB't r'xfj6 tyf rf]/L lgoGq0fdf ;xof]u ug{] . 

ª l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug{] 
-!_ gftf k|dfl0ft ug{], 
-@_ gful/stf tyf gful/stfsf] k|ltlnlk lngsf nflu l;kmfl/; 

ug{], 
-#_ axfn s/sf] n]vfhf]vf l;kmfl/; ug{], 
-$_ aGb 3/ tyf sf]7f vf]Ng /f]xa/df a:g], 
-%_ df]xL nut s§fsf] l;kmfl/; ug{], 
-^_ 3/ hUuf s/sf] n]vfhf]vf l;kmfl/; ug{], 
-&_ hGd ldlt k|dfl0ft ug{], 
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-!&_ :yfgLo ;d'bfosf rf8kj{, efiff, ;+:s[ltsf] ljsf;sf] nflu 
snf, gf6s, hgr]tgfd"ns tyf ;f+:s[lts sfo{qmd ug{], 
u/fpg], 

-!*_ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts /Lltl/jfhnfO{ ;+/If0f 
tyf k|j4{g ug{], 

-!(_ j8fleq v]ns'b k"jf{wf/sf] ljsf; ug{], 
-@)_ cGt/ljBfno tyf Sna dfk{mt v]ns"b sfo{qmdsf] ;~rfng 

ug{], u/fpg], 
-@!_ j8f If]qleqsf] af6f]3f6f] rfn' cj:yfdf /fVg] tyf /fVg 

;xof]u ug{], 
-@@_ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ 

glbg], 
-@#_ af6f]3f6f]df af9L, klx/f], x'/L tyf k|fs[lts k|sf]kaf6 pTkGg 

cj/f]w k~5fpg], 
-@$_ 3/]n' pBf]usf] nut ;+sng tyf ;DefAotf klxrfg ug{], 
-@%_ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|j4{g ug{], 
-@^_ k|rlnt sfg"g adf]lhd AolQmut 36gf btf{, cBfjlws tyf 

;f]sf] clen]v ;+sng tyf ;+/If0f ug{], 
-@&_ AolQmut 36gf btf{ ;DjGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng 

ug{], 
-@*_ ;fdfljs ;'/Iff eQf ljt/0f tyf clen]v cBfjlws ug{], 
-@(_ j8fnfO{ afnd}qL agfpg], 
-#)_ j8fleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf kl5 k/]sf dlxnf, 

afnaflnsf, blnt, ckfËtf ePsf AolQm, h]i7 gful/s, 
cNk;+Vos, ;LdfGts[t ;d'bfosf] clen]v /fvL ;fdflhs / 
cfly{s pTyfg ;DjGwL sfd ug{],  

-#!_ ljleGg ;d'bfoaLr ;fdflhs ;b\efj / ;f}xfb{tf sfod ug{], 
-#@_ afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f, 5'jf5't, bx]h tyf bfOhf], 

xlnof k|yf, 5fpk8L, sdn/L k|yf, afn>d, dfgj a]rljvg 
h:tf ;fdflhs s'/Llt / cGwljZjf;sf] cGTo ug{], u/fpg], 

-##_ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL dfnkf]t tyf e"ld s/, 
Aoj;fo s/, axfn s/, lj1fkg s/, ;–z'Ns kfls{Ë, gofF 
Aoj;fo btf{, l;kmfl/; b:t'/, ;jf/L ;fwg s/, dgf]/~hg 
s/sf] n]vfhf]vf / ;+sng u/L ;DjlGwt ufpFkflnsf jf 
gu/kflnsfdf k|ltj]bg ;lxt /sd a'emfpg], 

-#$_ czQm lj/fdL ePsf] a]jfl/; jf c;xfo AolQmnfO{ glhssf] 
c:ktfn jf :jf:Yo s]Gb|df k'¥ofO{ cf}ifwf]krf/ u/fpg], 

-#%_ c;xfo jf a]jfl/; AolQmsf] d[To' ePdf lghsf] bfx ;+:sf/sf] 
Aoj:yf ldnfpg] . 

-#^_ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g:yf{kgfsf] nflu nut 
;+sng ug{], 

-#&_ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs 
ljljwtfsf] ;+/If0f / k|j4{g ug{], 

-#*_ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q lj:tf/ ug{], u/fpg], 
-#(_ j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], 
-$)_ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, v'nf 

lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL zf;gh:tf 
k|j4{gfTds sfo{x? ug{], u/fpg], 

-$!_ j8fleq 3/af; ko{6g -xf]d :6]_ sfo{qmd k|j4{g ug{] . 
3= lgodg sfo{ 

-!_ j8fleq ;~rflnt ljsf; of]hgf, cfof]hgf tyf ;+nUg 
pkef]Qmf ;ldltx?sf sfo{sf] cg'udg tyf lgodg ug{], 

-@_ l;sdL{, 8sdL{nfO{ e"sDk k|lt/f]wL ejg lgdf{0f ;DjGwL 
tflnd lbg], 

-#_ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnk'mn, k]o kbfy{ tyf 
pkef]Uo ;fdfu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 
pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug{], 

-$_ j8fleqsf pBf]u wGbf / Aoj;fosf] k|j4{g u/L nut /fVg], 
-%_ xf6 ahf/sf] Aoj:yfkg ug{], u/fpg], 
-^_ ljB't r'xfj6 tyf rf]/L lgoGq0fdf ;xof]u ug{] . 

ª l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug{] 
-!_ gftf k|dfl0ft ug{], 
-@_ gful/stf tyf gful/stfsf] k|ltlnlk lngsf nflu l;kmfl/; 

ug{], 
-#_ axfn s/sf] n]vfhf]vf l;kmfl/; ug{], 
-$_ aGb 3/ tyf sf]7f vf]Ng /f]xa/df a:g], 
-%_ df]xL nut s§fsf] l;kmfl/; ug{], 
-^_ 3/ hUuf s/sf] n]vfhf]vf l;kmfl/; ug{], 
-&_ hGd ldlt k|dfl0ft ug{], 

;r]ttfsf] nflu xfdL 14 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

-*_ Aofkf/ Aoj;fo aGb ePsf], ;~rfng gePsf] jf Aofkf/ 
Aoj;fo x'Fb} gePsf] l;kmfl/; ug{], 

-(_ ljjfx k|dfl0ft tyf cljjflxt k|dfl0ft ug{], 
-!)_ lgMz'Ns jf ;Mz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] l;kmfl/; ug{], 
-!!_ j8faf6 hf/L x'g] l;kmfl/; tyf cGo sfuhnfO{ c+u|]hL 

efiffdf ;d]t l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug{], 
-!@_ 3/ kftfn k|dfl0ft ug{], 
-!#_ AolQmut ljj/0f k|dfl0ft ug{], 
-!$_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{df 3/ sfod ug{ l;kmfl/; ug{], 
-!%_ s'g} AolQmsf] gfd, y/, hGd ldlt tyf jtg km/s km/s 

ePsf] eP ;f] AolQm Ps} xf] eGg] l;kmfl/; ug{], 
-!^_ gfd, y/, hGd ldlt ;+zf]wgsf] l;kmfl/; ug{], 
-!&_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{ x/fPsf] l;kmfl/; ug{], 
-!*_ lsQfsf6 ug{ l;kmfl/; ug{], 
-!(_ ;+/Ifs k|dfl0ft ug{] tyf ;+:yfut / AolQmut ;+/Ifs 

l;kmfl/; ug{], 
-@)_ hLljt;+usf] gftf k|dfl0ft ug{], 
-@!_ d[ts;+usf] gftf k|dfl0ft tyf ;h{ldg l;kmfl/; ug{], 
-@@_ hLljt /x]sf] l;kmfl/; ug{], 
-@#_ xsjfnf jf xsbf/ k|dfl0ft ug{], 
-@$_ gfd;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@%_ hUufsf] xs ;DjGwdf l;kmfl/; ug{], 
-@^_ pBf]u 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@&_ cfwf/e"t ljBfno vf]Ng l;kmfl/; ug{], 
-@*_ hUuf d"Nof+sg l;kmfl/; ug{], 
-@(_ ljBfnosf] sIff yk ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#)_ czQm, c;xfo tyf cgfysf] kfng kf]if0fsf] nflu l;kmfl/; 

ug{], 
-#!_ j}jflxs cËLs[t gful/stf l;kmfl/; ug{], 
-#@_ cfly{s cj:yf sdhf]/ jf ;DkGg /x]sf] ;DjGwL l;kmfl/; 

ug{], 
-##_ ljBfno 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#$_ wf/f tyf ljB't h8fgsf] nflu l;kmfl/; ug{], 
-#$s_  hftLo klxrfg / hftLo l;kmfl/;sf] sfo{ ug{]  
-#%_ 9n hfd ePdf h]6 d]lzgsf] nflu l;kmfl/; 
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-*_ Aofkf/ Aoj;fo aGb ePsf], ;~rfng gePsf] jf Aofkf/ 
Aoj;fo x'Fb} gePsf] l;kmfl/; ug{], 

-(_ ljjfx k|dfl0ft tyf cljjflxt k|dfl0ft ug{], 
-!)_ lgMz'Ns jf ;Mz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] l;kmfl/; ug{], 
-!!_ j8faf6 hf/L x'g] l;kmfl/; tyf cGo sfuhnfO{ c+u|]hL 

efiffdf ;d]t l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug{], 
-!@_ 3/ kftfn k|dfl0ft ug{], 
-!#_ AolQmut ljj/0f k|dfl0ft ug{], 
-!$_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{df 3/ sfod ug{ l;kmfl/; ug{], 
-!%_ s'g} AolQmsf] gfd, y/, hGd ldlt tyf jtg km/s km/s 

ePsf] eP ;f] AolQm Ps} xf] eGg] l;kmfl/; ug{], 
-!^_ gfd, y/, hGd ldlt ;+zf]wgsf] l;kmfl/; ug{], 
-!&_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{ x/fPsf] l;kmfl/; ug{], 
-!*_ lsQfsf6 ug{ l;kmfl/; ug{], 
-!(_ ;+/Ifs k|dfl0ft ug{] tyf ;+:yfut / AolQmut ;+/Ifs 

l;kmfl/; ug{], 
-@)_ hLljt;+usf] gftf k|dfl0ft ug{], 
-@!_ d[ts;+usf] gftf k|dfl0ft tyf ;h{ldg l;kmfl/; ug{], 
-@@_ hLljt /x]sf] l;kmfl/; ug{], 
-@#_ xsjfnf jf xsbf/ k|dfl0ft ug{], 
-@$_ gfd;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@%_ hUufsf] xs ;DjGwdf l;kmfl/; ug{], 
-@^_ pBf]u 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@&_ cfwf/e"t ljBfno vf]Ng l;kmfl/; ug{], 
-@*_ hUuf d"Nof+sg l;kmfl/; ug{], 
-@(_ ljBfnosf] sIff yk ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#)_ czQm, c;xfo tyf cgfysf] kfng kf]if0fsf] nflu l;kmfl/; 

ug{], 
-#!_ j}jflxs cËLs[t gful/stf l;kmfl/; ug{], 
-#@_ cfly{s cj:yf sdhf]/ jf ;DkGg /x]sf] ;DjGwL l;kmfl/; 

ug{], 
-##_ ljBfno 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#$_ wf/f tyf ljB't h8fgsf] nflu l;kmfl/; ug{], 
-#$s_  hftLo klxrfg / hftLo l;kmfl/;sf] sfo{ ug{]  
-#%_ 9n hfd ePdf h]6 d]lzgsf] nflu l;kmfl/; 

-#^_ lakGg ju{sf] l;kmfl/; 
-#&_ a[4, lawjf jf Psn dlxnf l;kmfl/; 
-#*_ 9n jf vfg]kfgL /fVg af6f] vGg l;kmfl/; 
-#(_ l8k af]l/ª\usf] nflu l;kmfl/; 
-$)_ ljBfyL{ 5fqa[lQsf] l;kmfl/; 
-$!_ k|rlnt sfg"g cg';f/ k|Tofof]lht clwsf/ adf]lhd cGo 

l;kmfl/; jf k|dfl0ft ug{] . 
-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfo{kflnsfaf6 j8f ;ldltsf] sfd st{Ao / 

clwsf/ gtf]lsP;Dd j8f ;ldltn] pkbkmf  
 -@_ adf]lhdsf] sfd, st{Ao / clwsf/ k|of]u ug{]5 . 
-$_ j8faf6 ul/g] sfo{ j8f sfof{nosf] gfddf x''g]5 . 
 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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efiffdf ;d]t l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug{], 
-!@_ 3/ kftfn k|dfl0ft ug{], 
-!#_ AolQmut ljj/0f k|dfl0ft ug{], 
-!$_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{df 3/ sfod ug{ l;kmfl/; ug{], 
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-@!_ d[ts;+usf] gftf k|dfl0ft tyf ;h{ldg l;kmfl/; ug{], 
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-@#_ xsjfnf jf xsbf/ k|dfl0ft ug{], 
-@$_ gfd;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@%_ hUufsf] xs ;DjGwdf l;kmfl/; ug{], 
-@^_ pBf]u 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@&_ cfwf/e"t ljBfno vf]Ng l;kmfl/; ug{], 
-@*_ hUuf d"Nof+sg l;kmfl/; ug{], 
-@(_ ljBfnosf] sIff yk ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#)_ czQm, c;xfo tyf cgfysf] kfng kf]if0fsf] nflu l;kmfl/; 

ug{], 
-#!_ j}jflxs cËLs[t gful/stf l;kmfl/; ug{], 
-#@_ cfly{s cj:yf sdhf]/ jf ;DkGg /x]sf] ;DjGwL l;kmfl/; 

ug{], 
-##_ ljBfno 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#$_ wf/f tyf ljB't h8fgsf] nflu l;kmfl/; ug{], 
-#$s_  hftLo klxrfg / hftLo l;kmfl/;sf] sfo{ ug{]  
-#%_ 9n hfd ePdf h]6 d]lzgsf] nflu l;kmfl/; 

-#^_ lakGg ju{sf] l;kmfl/; 
-#&_ a[4, lawjf jf Psn dlxnf l;kmfl/; 
-#*_ 9n jf vfg]kfgL /fVg af6f] vGg l;kmfl/; 
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-$!_ k|rlnt sfg"g cg';f/ k|Tofof]lht clwsf/ adf]lhd cGo 

l;kmfl/; jf k|dfl0ft ug{] . 
-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfo{kflnsfaf6 j8f ;ldltsf] sfd st{Ao / 

clwsf/ gtf]lsP;Dd j8f ;ldltn] pkbkmf  
 -@_ adf]lhdsf] sfd, st{Ao / clwsf/ k|of]u ug{]5 . 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
 

xfdLn] s] u¥of}+ << 
!_ ckfËd}qL ejg 
@_ ckfËd}qL a8fkq 
#_ ckfËd}qL k'm6kfy 
$_ l;l; Sofd/f 
%_ lagf nufgL 6«flkms aQL 
^_ ;8s ;f]nf/ aQL 
&_ k~rjifL{o cfjlws of]hgf 
*_ Jf8fdf Walkie Talkie 
(_ Vf'Nnf Jofofdzfnfsf] z'?jft 
!)_ Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu sk8fsf] emf]nf ljt/0f 
!!_ Jf8fsf] web: lmcityward3.com, Apps: Naagarik ward3 
!@_ &% jif{ pd]/ dflysf a[4j4fsf] nflu 3/ 3/df l;kmfl/; 
!#_ j8f If]qdf hyfefaL krf{÷kf]i6/÷t'n÷ Aofg/ kf]n tyf leQfx?df 

e''m08\ofpg tyf 6fF:g lgif]w 
!$_ j8fsf k'/ftflTjs ;Dkbfx?sf] kfZj{lrq 
!%_ ckfËtf ePsf JolQmsf] nflu l/k|m];/ tflnd / cf}iflw ljt/0f 
!^_ ;r]tgf sfo{qmd M 

• j8f :t/Lo dft[ lzz' :jf:Yo ;]jf s]Gb| 
• dlxnf lx+;f / n}lª\us ;dfgtf 
• j8f /]8qm; sfo{qmd 
• afnaflnsf cled'vLs/0f 
• o'jf cled'vLs/0f 
• Psn dlxnf sfo{qmd 
• sf};L v]tLsf] nflu aLp ljt/0f sfg"gL ;fIf/tf 
• ;'/Iffsf] nflu Ps 3/ Ps lrd (Bulb) 

!&_ hglxt sfo{qmd M 
• Jf8fsf] l;kmfl/;df /Qm ;+rf/ s]Gb|, k'Nrf]saf6 lgMz'Ns /ut 
• &% jif{ pd]/ dflysf a[4j4fsf] nflu Lab in Bag åf/f 3/ 3/df 

:jf:Yo k/LIf0f 
• lgsf;f vf]Ng h]l6Ë, /fpl8Ë / u|fpl8Ë d]lzg  
• lgMz'Ns ljB'tLo uf8L ;~rfng 
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# g+= j8f sfof{no 
 

xfdLn] s] u¥of}+ << 
!_ ckfËd}qL ejg 
@_ ckfËd}qL a8fkq 
#_ ckfËd}qL k'm6kfy 
$_ l;l; Sofd/f 
%_ lagf nufgL 6«flkms aQL 
^_ ;8s ;f]nf/ aQL 
&_ k~rjifL{o cfjlws of]hgf 
*_ Jf8fdf Walkie Talkie 
(_ Vf'Nnf Jofofdzfnfsf] z'?jft 
!)_ Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu sk8fsf] emf]nf ljt/0f 
!!_ Jf8fsf] web: lmcityward3.com, Apps: Naagarik ward3 
!@_ &% jif{ pd]/ dflysf a[4j4fsf] nflu 3/ 3/df l;kmfl/; 
!#_ j8f If]qdf hyfefaL krf{÷kf]i6/÷t'n÷ Aofg/ kf]n tyf leQfx?df 

e''m08\ofpg tyf 6fF:g lgif]w 
!$_ j8fsf k'/ftflTjs ;Dkbfx?sf] kfZj{lrq 
!%_ ckfËtf ePsf JolQmsf] nflu l/k|m];/ tflnd / cf}iflw ljt/0f 
!^_ ;r]tgf sfo{qmd M 

• j8f :t/Lo dft[ lzz' :jf:Yo ;]jf s]Gb| 
• dlxnf lx+;f / n}lª\us ;dfgtf 
• j8f /]8qm; sfo{qmd 
• afnaflnsf cled'vLs/0f 
• o'jf cled'vLs/0f 
• Psn dlxnf sfo{qmd 
• sf};L v]tLsf] nflu aLp ljt/0f sfg"gL ;fIf/tf 
• ;'/Iffsf] nflu Ps 3/ Ps lrd (Bulb) 

!&_ hglxt sfo{qmd M 
• Jf8fsf] l;kmfl/;df /Qm ;+rf/ s]Gb|, k'Nrf]saf6 lgMz'Ns /ut 
• &% jif{ pd]/ dflysf a[4j4fsf] nflu Lab in Bag åf/f 3/ 3/df 

:jf:Yo k/LIf0f 
• lgsf;f vf]Ng h]l6Ë, /fpl8Ë / u|fpl8Ë d]lzg  
• lgMz'Ns ljB'tLo uf8L ;~rfng 

• #% lbgleq hGd btf{ ug{ cfPdf æPs aRrf Ps pkxf/Æ 
• sf]xL gePsf] s]xL gePsf] æPsn k'?if eQfÆ 
• ckfËtf ePsf] JolQmnfO{ lgMz'Ns lgdf]lgof EoflS;g 
• bL3{ /f]uL -;'u/ / k|];/_ sf] nflu lgMz'Ns cf}iflw / dlxgfdf Ps 

k6s ;'u/ hfFr 
• ljkGg kl/jf/sf] nflu– æwf/f, aQL / lzIff .Æ 
• ljkGg kl/jf/sf] nflu– æGo"gtd ljB't / wf/fsf] dxz'n  

e'QmfgL .Æ 
• ljkGg gful/ssf] nflu dfl;s Ps af]/f rfdn / % s]=hL bfn /fxt 

;xof]u 
• 3/ 3/df kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ k/LIf0f HPV DNA Test 
• ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ kf}li6s vfBfGgsf] nflu ;xof]u :j?k k|lt 

JolQm ?= @,%))÷– 
• #% lbgleq # g+= j8f sfof{noaf6 d[To' btf{ u/L gftf k]z u/]df 

zf]s ;DtKt kl/jf/ k|lt ;dj]bgf :j?k %,))) ;xof]u  
• :jf:Yo aLdf klxnf] btf{sf] nflu ;xof]u :j?k ?= !,&%)÷– 
• cfuf]af6 ;'/lIft /xg ;x'lnot b/df Ps 3/ Ps Fire Extinguisher  
• ;x'lnot b/df sDkf]i6 lag 
• &% jif{ k'u]sf j[4 j[4fsf] nflu ?3f, vf]sLsf] O{gˆo"PGhf EoflS;g 

!*_ ;r]tgfsf] nflu :6Ls/ 5kfO{ 
• 3/]n' kmf]xf]/nfO{ >f]td} juL{s/0f u/f}+ .  
• hyfefjL kmf]xf]/ gkmfNg' xf]nf . 
• hxfFtxL s's'/nfO{ cf5L gu/fpg' xf]nf  
• s[kof !* jif{ d'lgsf afnaflnsfnfO{ w'd|kfg / dBkfg laqmL 

gul/lbg' xf]nf  
• w'd|kfg laqmL gug{] sfg"gL :6Ls/ 
• clt cfjZos 6]lnkmf]g g+Da/x? . 
• ;fj{hlgs :yndf w"d|kfg / ;'tL{hGo kbfy{ ;]jg gu/f}+÷gu/fcf}+ . 

!(_ Jofj;flos 6«]lgË ;]G6/ ejg lgdf{0f 
@)_ Jf8fsf] kxn d]l6«s k|0ffnLsf] 3/ gDa/ 
@!_ lgdf{0f ;DkGgdf @ ?v÷la?jf Ps Fire Extinguisher / kof{j/0f arfpg 

@ j6f r/fr'?ËL a:g] Kjfn 
@@_ Movable Toilet 
@#_ pBdzLn :j/f]huf/ sfo{qmd ;+rfng 
@$_ j8f kl/ro kq 
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@%_ sfg"gL k/fdz{ ;]jf 
@^_ h]i7 gful/s ldng s]Gb| 
@&_ # g+= j8faf6 ;fdflhs ;'Iff eQf kfpg' ePsf &% jif{ k"/f ePsf j[4 

j[4fx?sf] ;fd'lxs hGdf]T;j, e]63f6 tyf pkxf/ ljt/0f sfo{qmd ætkfO{ 
PSnf] x'g' x'Gg, xfdL tkfO{sf] ;fydf 5f}+Æ 

@*_ ;fd'bflos :s'nsf] nflu  ælgu/fgLÆ Apps / sfkL, snd ljt/0f 
• Jf8faf6 5fqj[lQ sfo{qmd 
• ljkGg ljBfyL{sf] nflu kf]zfs ;]6 
• sIff * ;Dd / !@ ;Dd cWoog/t h]x]Gbf/ ljBfyL{nfO{ @%, @% 

xhf/ 
• sIff Ol;l; kf; ePsf 5fq÷5fqfnfO{ !), !) xhf/ sIff !@ kf; 

ePsf 5fq÷5fqfnfO{ !), !) xhf/ . 
@(_ O{G6]lnh]G6 -ljj]szLn_ ;8s aQL 
#)_ Lighting Fountain Lamochaur Park 
#!_ :j]tkq hf/L 
#@_ ;fdflhs ;'/Iff eQf k|fKt JolQmTjsf] ;Ddfg  
##_ Roof Top Solar Pv Grid Tied System 
#$_ j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldltåf/f ;~rflnt j8f :jf:Yo s]Gb|df :jf:Yo 

hfFr tyf k/LIf0fsf] Jf8f :jf:Yo kl/rokq -:j:ysf] nflu :jf:Yo 
k/LIf0f_ 

#%_ o'jfsf] cfljisf/df j8fsf] ;xefuLtf 
#^_ No Smoking Zone 
#&_ ;jf/L jfo' k|b'if0f oGq 
#*_ Gfs'lxg] kmf]xf]/af6 Ans agfpg] d]l;g 
#(_ Afx'tNn] kfls{Ësf] k|:tfj k]z t/ k]mn eof] 
$)_ s'lxg] kmf]xf]/af6 Bio Gas 
$!_ j8fdf ;ldIffTds sfo{qmd 
$@_ j8f If]qleq s'rf] nfpg s'rLsf/sf] Joj:yf 
$#_ Hydrogen Gas Plant agfpg 
$$_ /f]a6{ a8fkq 
$%_ k'/fgf] sfuhaf6 la|u]6 agfpg] tflnd 
$^_ /f} af6 kml6{nfOh/ agfpg] tflnd 
$&_ Waste Paper Recycling 
$*_ ;8sdf s'rf] nufpg ;kmfO{sdL{ 
$(_ Unicsolar Shower Station ;+~rfng 
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• Jf8faf6 5fqj[lQ sfo{qmd 
• ljkGg ljBfyL{sf] nflu kf]zfs ;]6 
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#)_ Lighting Fountain Lamochaur Park 
#!_ :j]tkq hf/L 
#@_ ;fdflhs ;'/Iff eQf k|fKt JolQmTjsf] ;Ddfg  
##_ Roof Top Solar Pv Grid Tied System 
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#^_ No Smoking Zone 
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$%_ k'/fgf] sfuhaf6 la|u]6 agfpg] tflnd 
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$&_ Waste Paper Recycling 
$*_ ;8sdf s'rf] nufpg ;kmfO{sdL{ 
$(_ Unicsolar Shower Station ;+~rfng 

%)_ ljBfyL{ 5fqj[lQ tyf ;Ddfg sf]if  
%!_ j8f :jf:Yo s]Gb| ;~rfng cIfo sf]if  
%@_ c;xfo tyf ljkGg gful/s pksf/ ;]]]jf cIfo sf]if  
%#_ kmf]xf]/ k|zf]wg s]Gb| 

• kmf]xf]/ ;+sngsf] nflu O{le uf8L vl/b 
• 3/ 3/df /ftf] / xl/of] aflN6g ljt/0f 
• d]lzg vl/b 

%$_ 7f8f]9'Ëfsf] æxfd|f] 3/Æ af6 lbg] ;]jfx? 
• j8f :jf:Yo s]Gb|  
• j8f of]u sIff  
• bfFt lSnlgs   
• Jofj;flos tflnd / 3/fo;L ;fdfg dd{t  
• j8f dlxnf ;d"xåf/f pTkflbt ;fdfg laqmL s]Gb|  
• ljiffbL k/LIf0f s]Gb| -! y/L t/sf/L jf kmnk"mn ?= !)df kl/If0f ug{ 

;lsG5 ._ 
%%_ Smart Digital Bus Stand Project  
%^_ æ/f]huf/Ldf o'jfÆ Learning and doing 
%&_ /]l8of] k|zf/0f, -x/]s lbg laxfg & ah] /]l8of] g];g !)#=( d]ufxh{_ 
%*_ USG Machine -cN6«f;fp08 d]lzg_ 
%(_ ljiffbL /lxt t/sf/L laqmL :yn, nfdf]rf}/ 
^)_ 7fpF lrgf/L -;8ssf] bfofF afofF /+u/f]ug_  
^!_ Fecal Immunochemical Test af6 k]6sf] SofG;/sf] k/LIf0f 
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ब्यक्तिगत कर चतुिता प्रमताणपत्र (Tax Clearance Certificate) क्िकतालिने प्रक्रि्यता अक्िलने दईु क्कक्िमलने 
बझुि जरुरी छ । एउटता 'एकल रोजगतारी' (Single Salary) मतात्र िुिनेिरूकता लताक्ग र अकको 'अन्य आमदतािी' 
(व्यविता्य, घर बिताल, लगतािी) िुिनेिरूकता लताक्ग ।

तपाईकंो सहजताका लागि यहाँ पूर्ण प्रगरिया गिइएको छः -

१. एकल रोजिारी मात्र हुने वयगतिहरूका लागि (पूर्ण अनलाइन) 

्यक्द तपताईकंो आमदतािीको स्ोत एउटता मतात्र रोजगतारदतातता िो र कर कट्ी (TDS) भइिकने को छ भिने तपताई ं
आफँैलने अिलताइिबताटै प्रमताणपत्र क्प्रनट गि्न िकििुुनछछः
Step 1:  आनतररक रताजसव क्वभतागको वनेबिताइट www.ird.gov.np मता जताििुोि ्।
Step 2: Taxpayer Portal मता क्कलक गिु्निोि ्।
Step 3:  दनेब्नेपट्ीको मनेिमुता General मता रिनेको (+) क्चनिमता क्कलक गरी Taxpayer Login मता  

जताििुोि ्।
Step 4:  आफिो PAN िमबर, User Name र Password ितालनेर लगइि गिु्निोि।् (्यक्द छैि भिने 

'Create User' मता गएर बिताउििुोि)् ।
Step 5:  लगइि भएपक्छ Tax Clearance ट््यताबमता क्कलक गिु्निोि ्।
Step 6:  आक् ््नक वर्न छिौट गिु्निोि ्र क्ववरण रुज ुगरी Submit गिु्निोि ्।
Step 7:  क्ववरण क्मलनेको खण्डमता तरुुनतै Print गिने क्वकलप आउँछ ।

२. अनय आमिानी भएका वा 'Error' आउने वयगतिहरूका लागि 

्यक्द तपताईकंो एकभनदता बढी रोजगतारदतातता छि,् वता व्यविता्य/बिताल कर छ भिने प्रणतालीलने क्िध ैप्रमताणपत्र 
क्ददँिै । ्यसतोमता क्िमि प्रक्रि्यता अपिताउिपुछ्नछः
• आय गववरर (Income Return) भनने: पक्िलने िमबक्नधत आक् ््नक वर्नको आ्य क्ववरण 

(Annexure) अिलताइिबताट भिु्नपछ्न ।
• कर गमलान (Verification) : तपताईलंने दताबी गरनेको TDS र िरकतारी प्रणतालीमता दनेक्खएको कर रकम 

बरताबर िुिपुछ्न । 
• काया्णलयमा समपक्ण ः क्ववरण भररिकने पक्छ, 'Self-Assessment' अििुतारको कर (्यक्द क्ति्न बतँाकी 

दनेक्खएमता) क्तरनेर िमबक्नधत आनतररक रताजसव कता्यता्नल्य (IRO) मता जतािपुछ्न ।
• प्रमारीकररः कता्यता्नल्यकता कम्नचतारीलने तपताईकंो क्ववरण अिलताइिबताटै 'Approve' गररक्दएपक्छ 

मतात्र तपताईकंो पोट्नलमता प्रमताणपत्र दनेक्खनछ, जिलताई तपताईलंने पक्छ आफैं  क्प्रनट गि्न िकििुुनछ ।

आवशयक कािजातहरू (यगि काया्णलय जानुपरेमा)

• PAN कता्ड्नको प्रक्तक्लक्प ।
• रोजगतारदताततालने क्दएकता कर कट्ताकता प्रमताणपत्र (IDS Certificate) ।
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gful/stf k|df0fkq agfpg cfjZos kg{] sfuhftx?M– 

!_ gofF gful/stfsf] xsdf M 
cg';"rL ! sf] Online l;kmfl/;  
➢ afa'sf] gful/stf, 
➢ cfdfsf] gful/stf, 
➢ hGdbtf{ k|df0fkq, 
➢ z}lIfs k|df0fkq eP ;f]sf] 5fofFskL . 

afa'sf] gful/stf gePsf] cj:yfdf M– 
➢ afa'sf] d[To' btf{, 
➢ xh'/a'af, sfsfsf] gful/stf / gftf k|dfl0ft, 
➢ hUufwgL k|df0fkq, 
➢ :yfoL a;f]af; /x]sf] kmf]6f] ;lxtsf] ls6fgL l;kmfl/;, 
➢ bfh'efO{sf] gful/stf eP ;f] sf] 5fofFskL . 

@_ k|ltlnlk gful/stfsf] xsdf M 
 ;Ssn gful/stf k|df0fkq eP /]s8{ ePsf] xsdf M– 

➢ j8f sfof{noaf6 cg';"rL kmf/d @ l;kmfl/;, 
➢ ;Ssn gful/stf jf kmf]6f]skL . 
sfof{no clen]v / ;Ssn gful/stf k|df0fkqdf ljj/0f km/s  
k/]df M– 
➢ gofF k|lqmof cg';f/ cg';"rL kmf/d @ ;lxtsf] sfuhft du ug{] . 
;Ssn gful/stf k|df0fkq eP /]s8{ gePsf] xsdf M– 
➢ j8f sfof{noaf6 cg';"rL kmf/d @ l;kmfl/; 
➢ ;Ssn gful/stf, 
➢ dtbftf kl/rokq, 
➢ hUufwgL k|df0fkq, 
➢ tLgk':tf leqsf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt . 
;Ssn gful/stf k|df0fkq s]/d]6÷c:ki6 ePdf ;fy} ;Ssn 
gful/stf gePdf M– 
➢ j8f sfof{noaf6 cg';"rL kmf/d @ l;kmfl/; 
➢ ;Ssn gful/stf, 
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➢ bfh'efO{sf] gful/stf eP ;f] sf] 5fofFskL . 

@_ k|ltlnlk gful/stfsf] xsdf M 
 ;Ssn gful/stf k|df0fkq eP /]s8{ ePsf] xsdf M– 

➢ j8f sfof{noaf6 cg';"rL kmf/d @ l;kmfl/;, 
➢ ;Ssn gful/stf jf kmf]6f]skL . 
sfof{no clen]v / ;Ssn gful/stf k|df0fkqdf ljj/0f km/s  
k/]df M– 
➢ gofF k|lqmof cg';f/ cg';"rL kmf/d @ ;lxtsf] sfuhft du ug{] . 
;Ssn gful/stf k|df0fkq eP /]s8{ gePsf] xsdf M– 
➢ j8f sfof{noaf6 cg';"rL kmf/d @ l;kmfl/; 
➢ ;Ssn gful/stf, 
➢ dtbftf kl/rokq, 
➢ hUufwgL k|df0fkq, 
➢ tLgk':tf leqsf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt . 
;Ssn gful/stf k|df0fkq s]/d]6÷c:ki6 ePdf ;fy} ;Ssn 
gful/stf gePdf M– 
➢ j8f sfof{noaf6 cg';"rL kmf/d @ l;kmfl/; 
➢ ;Ssn gful/stf, 
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➢ dtbftf kl/rokq, 
➢ hUufwgL k|df0fkq, 
➢ tLgk':tf leqsf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt, 
➢ gful/stf gDq/ / hGdldlt ;lxtsf] tLg k':tf leqsf] gftf 

k|dfl0ft, 
➢ :yfoL a;f]af; /x]sf] kmf]6f] ;lxtsf] ls6fgL l;kmfl/; / hGd 

k|dfl0ft, 
➢ hUufwgL k|df0fkq eP e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 lnvt 

k|dfl0ft / k|x/L ;h{ldg . 
a;fOF;/fO u/fO{ cfPsf] cj:yfdf M– 
➢ lga]bg, 
➢ a;fOF;/fO cfPsf] lhNnfaf6 k|dfl0ft CCIMS, 
➢ Psf;uf]n kl/jf/sf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt, 
➢ hUufwgL k|df0fkq / dtbftf kl/rokq . 
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➢ dtbftf kl/rokq, 
➢ hUufwgL k|df0fkq, 
➢ tLgk':tf leqsf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt, 
➢ gful/stf gDq/ / hGdldlt ;lxtsf] tLg k':tf leqsf] gftf 

k|dfl0ft, 
➢ :yfoL a;f]af; /x]sf] kmf]6f] ;lxtsf] ls6fgL l;kmfl/; / hGd 

k|dfl0ft, 
➢ hUufwgL k|df0fkq eP e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 lnvt 

k|dfl0ft / k|x/L ;h{ldg . 
a;fOF;/fO u/fO{ cfPsf] cj:yfdf M– 
➢ lga]bg, 
➢ a;fOF;/fO cfPsf] lhNnfaf6 k|dfl0ft CCIMS, 
➢ Psf;uf]n kl/jf/sf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt, 
➢ hUufwgL k|df0fkq / dtbftf kl/rokq . 

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

  

g]kfn ;/sf/ 
u[x dGqfno 

 

g]kfn gful/stf -rf}yf] ;+zf]wg_ lgodfjnL, @)*@ adf]lhd 
➢ lkt[Tj / dft[Tjsf] 7]ufg gePsf] JolQmsf] gful/stfsf] k|df0fkq hf/L 

ubf{ sfof{nosf] clen]vdf lghsf] lkt[Tj / dft[Tjsf] 7]ufg gePsf] 
Joxf]/f hgfO{ lghn] k|fKt ug{] gful/stfsf] k|df0fkqdf afa' / cfdfsf] 
gfd pNn]v ug{'kg{] :yfgdf s'g} Joxf]/f pNn]v gu/L vfnL /fVg'  
kg{]5 . 
t/ lghsf] ;+/Ifs ePdf gful/stf k|df0fkqdf ;+/Ifsf] gfd, y/ / 
7]ufgf v'nfpg' kg{]5 . 

➢ afa'sf] gful/stfsf] cfwf/df s'g} ljb]zL d'n'ssf] gful/stf glnPsf] 
egL lghn] / lghsf] cfdfn] cg';"rL–&s= adf]lhd u/]sf] :j3f]if0ff . 
t/ lgj]bg lbFbfsf avt cfdfsf] d[To' eO;s]sf]df d[To' btf{ k|df0fkq 
jf xf]; 7]ufgdf g/x]sf]df ;f]xL Joxf]/f v'nfO{ :jLs[t lrlsT;sn] u/]sf] 
l;kmfl/; ;lxt lgj]bsn] u/]sf] cg';"rL–s= adf]lhdsf] :j3f]if0ff ;+nUg 
ug{' kg{]5 . 

➢ afa' / cfdf dWo] s'g} Psn] hGdsf] cfwf/df g]kfnL gful/stf k|fKt 
u/]sf] / csf{sf] g]kfnL gful/stf k|fKt ug{' cufj} d[To' ePsf] jf 
;Dks{ljxLg ePsf JolQmsf] ;Gtfgsf] xsdf To:tf] ;Gtfgn] ;f]x| jif{ 
pd]/ k"/f eO{ P]gsf] bkmf % sf] pkbkmf -%s_ adf]lhd cËLs[t 
gful/stf lng rfx]df b]xfosf sfuhft ;+nUg /fvL cg';"rL–& 
adf]lhdsf] lgj]bg lbg' kg{]5 M– 
-s_ hGd btf{ k|df0fkq, 
-v_ afa' jf cfdfdWo] s'g} Psn] hGdsf] cfwf/df k|fKt u/]sf] g]kfnL 

gful/stfsf] k|df0fkq, 
-u_ afa' jf cfdfsf] d[To' ePsf] eP d[To' btf{ k|df0fkq, 
-3_ hGd:yfg, gftf / lgh g]kfndf :yfoL a;f]af; u/]sf] Joxf]/f 

v'Ng] u/L ;DalGwt :yfgLo txn] ul/lbPsf] l;kmfl/;, 
-ª_ afa' jf cfdf ;Dks{ljxLg ePsf] eP ;f]sf] Joxf]/f v'Ng] u/L 

;DjlGwt :yfgLo txn] ul/lbPsf] l;kmfl/;, 
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➢ dtbftf kl/rokq, 
➢ hUufwgL k|df0fkq, 
➢ tLgk':tf leqsf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt, 
➢ gful/stf gDq/ / hGdldlt ;lxtsf] tLg k':tf leqsf] gftf 

k|dfl0ft, 
➢ :yfoL a;f]af; /x]sf] kmf]6f] ;lxtsf] ls6fgL l;kmfl/; / hGd 

k|dfl0ft, 
➢ hUufwgL k|df0fkq eP e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 lnvt 

k|dfl0ft / k|x/L ;h{ldg . 
a;fOF;/fO u/fO{ cfPsf] cj:yfdf M– 
➢ lga]bg, 
➢ a;fOF;/fO cfPsf] lhNnfaf6 k|dfl0ft CCIMS, 
➢ Psf;uf]n kl/jf/sf] gful/stf k|df0fkq / ;gfvt, 
➢ hUufwgL k|df0fkq / dtbftf kl/rokq . 

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

  

g]kfn ;/sf/ 
u[x dGqfno 

 

g]kfn gful/stf -rf}yf] ;+zf]wg_ lgodfjnL, @)*@ adf]lhd 
➢ lkt[Tj / dft[Tjsf] 7]ufg gePsf] JolQmsf] gful/stfsf] k|df0fkq hf/L 

ubf{ sfof{nosf] clen]vdf lghsf] lkt[Tj / dft[Tjsf] 7]ufg gePsf] 
Joxf]/f hgfO{ lghn] k|fKt ug{] gful/stfsf] k|df0fkqdf afa' / cfdfsf] 
gfd pNn]v ug{'kg{] :yfgdf s'g} Joxf]/f pNn]v gu/L vfnL /fVg'  
kg{]5 . 
t/ lghsf] ;+/Ifs ePdf gful/stf k|df0fkqdf ;+/Ifsf] gfd, y/ / 
7]ufgf v'nfpg' kg{]5 . 

➢ afa'sf] gful/stfsf] cfwf/df s'g} ljb]zL d'n'ssf] gful/stf glnPsf] 
egL lghn] / lghsf] cfdfn] cg';"rL–&s= adf]lhd u/]sf] :j3f]if0ff . 
t/ lgj]bg lbFbfsf avt cfdfsf] d[To' eO;s]sf]df d[To' btf{ k|df0fkq 
jf xf]; 7]ufgdf g/x]sf]df ;f]xL Joxf]/f v'nfO{ :jLs[t lrlsT;sn] u/]sf] 
l;kmfl/; ;lxt lgj]bsn] u/]sf] cg';"rL–s= adf]lhdsf] :j3f]if0ff ;+nUg 
ug{' kg{]5 . 

➢ afa' / cfdf dWo] s'g} Psn] hGdsf] cfwf/df g]kfnL gful/stf k|fKt 
u/]sf] / csf{sf] g]kfnL gful/stf k|fKt ug{' cufj} d[To' ePsf] jf 
;Dks{ljxLg ePsf JolQmsf] ;Gtfgsf] xsdf To:tf] ;Gtfgn] ;f]x| jif{ 
pd]/ k"/f eO{ P]gsf] bkmf % sf] pkbkmf -%s_ adf]lhd cËLs[t 
gful/stf lng rfx]df b]xfosf sfuhft ;+nUg /fvL cg';"rL–& 
adf]lhdsf] lgj]bg lbg' kg{]5 M– 
-s_ hGd btf{ k|df0fkq, 
-v_ afa' jf cfdfdWo] s'g} Psn] hGdsf] cfwf/df k|fKt u/]sf] g]kfnL 

gful/stfsf] k|df0fkq, 
-u_ afa' jf cfdfsf] d[To' ePsf] eP d[To' btf{ k|df0fkq, 
-3_ hGd:yfg, gftf / lgh g]kfndf :yfoL a;f]af; u/]sf] Joxf]/f 

v'Ng] u/L ;DalGwt :yfgLo txn] ul/lbPsf] l;kmfl/;, 
-ª_ afa' jf cfdf ;Dks{ljxLg ePsf] eP ;f]sf] Joxf]/f v'Ng] u/L 

;DjlGwt :yfgLo txn] ul/lbPsf] l;kmfl/;, 

;r]ttfsf] nflu xfdL 24 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

-r_ afa' jf cfdfsf] d[To' ePsf] jf ;Dks{laxLg ePsf] eP     
cg';"rL–& adf]lhdsf] 9fFrfdf lghn] k|d'v lhNnf clwsf/L;dIf 
u/]sf] :j3f]if0ff . 

➢ g]kfnsf] gful/s cfdfaf6 ljb]zdf hGd eO{ g]kfndf :yfoL a;f]af; 
u/]sf], ljb]zsf] gful/stf jf /fxbfgL glnPsf] / afa'sf] klxrfg 
gePsf] ;|f]x jif{ pd]/ k"/f ePsf] JolQmn] cËLs[t g]kfnL gful/stf 
lng rfx]df b]xfosf sfuhft ;+nUg /fvL cg';"rL–& adf]lhdsf] 
9fFrfdf k|d'v lhNnf clwsf/L ;dIf lgj]bg lbg' kg{]5 M– 
-s_ hGd btf{ k|df0fkq, 
-v_ cfdfsf] g]kfnL gful/stfsf] k|df0fkq, 
-u_ lghsf] hGd ePsf] d'n's, :yfg / hGd ;DaGwL ljj/0f v'Ng] 

sfuhft, 
-3_ g]kfndf :yfoL a;f]af; u/]sf] / lghsf] afa'sf] klxrfg gePsf] 

Joxf]/f v'Ng] u/L ;DalGwt :yfgLo txn] ul/lbPsf] l;kmfl/;, 
-ª_ ljb]zL d'n'ssf] gful/stf jf lghn] / lghsf] cfdfn] cg';"rL–& 

adf]lhdsf] k|d'v lhNnf clwsf/L;dIf u/]sf] :j3f]if0ff . 
 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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-r_ afa' jf cfdfsf] d[To' ePsf] jf ;Dks{laxLg ePsf] eP     
cg';"rL–& adf]lhdsf] 9fFrfdf lghn] k|d'v lhNnf clwsf/L;dIf 
u/]sf] :j3f]if0ff . 

➢ g]kfnsf] gful/s cfdfaf6 ljb]zdf hGd eO{ g]kfndf :yfoL a;f]af; 
u/]sf], ljb]zsf] gful/stf jf /fxbfgL glnPsf] / afa'sf] klxrfg 
gePsf] ;|f]x jif{ pd]/ k"/f ePsf] JolQmn] cËLs[t g]kfnL gful/stf 
lng rfx]df b]xfosf sfuhft ;+nUg /fvL cg';"rL–& adf]lhdsf] 
9fFrfdf k|d'v lhNnf clwsf/L ;dIf lgj]bg lbg' kg{]5 M– 
-s_ hGd btf{ k|df0fkq, 
-v_ cfdfsf] g]kfnL gful/stfsf] k|df0fkq, 
-u_ lghsf] hGd ePsf] d'n's, :yfg / hGd ;DaGwL ljj/0f v'Ng] 

sfuhft, 
-3_ g]kfndf :yfoL a;f]af; u/]sf] / lghsf] afa'sf] klxrfg gePsf] 

Joxf]/f v'Ng] u/L ;DalGwt :yfgLo txn] ul/lbPsf] l;kmfl/;, 
-ª_ ljb]zL d'n'ssf] gful/stf jf lghn] / lghsf] cfdfn] cg';"rL–& 

adf]lhdsf] k|d'v lhNnf clwsf/L;dIf u/]sf] :j3f]if0ff . 
 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

  

dtbftf gfdfjnLdf gfd btf{ ug{] af/]+  
gfd btf{ ug{] k|lqmof M 

!= lhNnf lgjf{rg sfof{no jf lgjf{rg cfof]un] tf]s]sf] dtbftf gfdfjnL 
btf{:yndf g]kfnL gful/stfsf] k|df0fkq ;fy} lnO{ hfg' kb{5 . gful/stfsf] 
k|df0fkqdf /x]sf]eGbf leGg} 7]ufgfdf xfn :yfoL a;f]af; u/]sf] eP 
gful/stf k|df0fkqsf] cltl/Qm b]xfosf k|df0fx?;d]t k]z ug{' kb{5 . 
• a;fO{ ;/L cfPsf] k|df0fkq, jf ljjfx u/L xfnsf] :yfoL 7]ufgfdf 

cfPsf] xsdf ljjfx btf{ k|df0fkq . 
• s'g} JolQmsf] gfd dtbftf gfdfjnLdf btf{ ubf{ lghsf] hGd jf pd]/ 

jf af;:yfg gful/stfsf] k|df0fkqaf6 dfq v'Ng g;s]df gfd btf{ 
clwsf/Ln] yk k|df0fsf] ?kdf hUuf k|df0f k'hf{ jf z}lIfs of]Uotfsf] 
k|df0fkq jf /fxbfgL jf ;jf/L rfns cg'dltkq dfu ug{ ;Sg]5 . pQm 
k|df0fx? k]z ug{ g;s]df gfd btf{ clwsf/Ln] To:tf] JolQm;Fu 
;DalGwt ufpFkflnsf jf gu/kflnsfsf] ;DalGwt j8fsf] l;kmfl/; dfu 
ug{ ;Sb5 . 

@= cfof]un] tf]s]sf] dtbftf gfdfjnL ;ª\sng kmf/fd eg{' kb{5 . 
#= tf]lsPadf]lhd kmf]6f] lvrfpg' kb{5 . kmf]6f]sf] nflu s'g} z'Ns ltg{' kb{}g . 
$= cf}Fnfx?sf] /]vfTds 5fk lbg' kb{5 . o:tf] cf}Fnf 5fk ljw'tLo dfWodaf6 

;ª\sng ul/G5 . 
%= btf{ ;DkGg eO;s]kl5 btf{ sd{rf/Laf6 k|fKt x'g] cw{s§L cfˆgf] gfd btf{ 

u/]sf] k|df0f:j?k ;/lIft /fVg' kb{5 . 
dtbftf gfdfjnL dtbftfsf] :yfoL a;f]af;sf] 7]ufgfdf btf{ ul/G5 . 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

dtbftf gfdfjnL lk|–/lhi6«]zg / cBfjlws ug{  

j]a;fO{6  

applyvr.election.gov.np/Login/Preregistration/EnterMobialNon 
df hfg'xf]nf . 
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-r_ afa' jf cfdfsf] d[To' ePsf] jf ;Dks{laxLg ePsf] eP     
cg';"rL–& adf]lhdsf] 9fFrfdf lghn] k|d'v lhNnf clwsf/L;dIf 
u/]sf] :j3f]if0ff . 

➢ g]kfnsf] gful/s cfdfaf6 ljb]zdf hGd eO{ g]kfndf :yfoL a;f]af; 
u/]sf], ljb]zsf] gful/stf jf /fxbfgL glnPsf] / afa'sf] klxrfg 
gePsf] ;|f]x jif{ pd]/ k"/f ePsf] JolQmn] cËLs[t g]kfnL gful/stf 
lng rfx]df b]xfosf sfuhft ;+nUg /fvL cg';"rL–& adf]lhdsf] 
9fFrfdf k|d'v lhNnf clwsf/L ;dIf lgj]bg lbg' kg{]5 M– 
-s_ hGd btf{ k|df0fkq, 
-v_ cfdfsf] g]kfnL gful/stfsf] k|df0fkq, 
-u_ lghsf] hGd ePsf] d'n's, :yfg / hGd ;DaGwL ljj/0f v'Ng] 

sfuhft, 
-3_ g]kfndf :yfoL a;f]af; u/]sf] / lghsf] afa'sf] klxrfg gePsf] 

Joxf]/f v'Ng] u/L ;DalGwt :yfgLo txn] ul/lbPsf] l;kmfl/;, 
-ª_ ljb]zL d'n'ssf] gful/stf jf lghn] / lghsf] cfdfn] cg';"rL–& 

adf]lhdsf] k|d'v lhNnf clwsf/L;dIf u/]sf] :j3f]if0ff . 
 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

  

dtbftf gfdfjnLdf gfd btf{ ug{] af/]+  
gfd btf{ ug{] k|lqmof M 

!= lhNnf lgjf{rg sfof{no jf lgjf{rg cfof]un] tf]s]sf] dtbftf gfdfjnL 
btf{:yndf g]kfnL gful/stfsf] k|df0fkq ;fy} lnO{ hfg' kb{5 . gful/stfsf] 
k|df0fkqdf /x]sf]eGbf leGg} 7]ufgfdf xfn :yfoL a;f]af; u/]sf] eP 
gful/stf k|df0fkqsf] cltl/Qm b]xfosf k|df0fx?;d]t k]z ug{' kb{5 . 
• a;fO{ ;/L cfPsf] k|df0fkq, jf ljjfx u/L xfnsf] :yfoL 7]ufgfdf 

cfPsf] xsdf ljjfx btf{ k|df0fkq . 
• s'g} JolQmsf] gfd dtbftf gfdfjnLdf btf{ ubf{ lghsf] hGd jf pd]/ 

jf af;:yfg gful/stfsf] k|df0fkqaf6 dfq v'Ng g;s]df gfd btf{ 
clwsf/Ln] yk k|df0fsf] ?kdf hUuf k|df0f k'hf{ jf z}lIfs of]Uotfsf] 
k|df0fkq jf /fxbfgL jf ;jf/L rfns cg'dltkq dfu ug{ ;Sg]5 . pQm 
k|df0fx? k]z ug{ g;s]df gfd btf{ clwsf/Ln] To:tf] JolQm;Fu 
;DalGwt ufpFkflnsf jf gu/kflnsfsf] ;DalGwt j8fsf] l;kmfl/; dfu 
ug{ ;Sb5 . 

@= cfof]un] tf]s]sf] dtbftf gfdfjnL ;ª\sng kmf/fd eg{' kb{5 . 
#= tf]lsPadf]lhd kmf]6f] lvrfpg' kb{5 . kmf]6f]sf] nflu s'g} z'Ns ltg{' kb{}g . 
$= cf}Fnfx?sf] /]vfTds 5fk lbg' kb{5 . o:tf] cf}Fnf 5fk ljw'tLo dfWodaf6 

;ª\sng ul/G5 . 
%= btf{ ;DkGg eO;s]kl5 btf{ sd{rf/Laf6 k|fKt x'g] cw{s§L cfˆgf] gfd btf{ 

u/]sf] k|df0f:j?k ;/lIft /fVg' kb{5 . 
dtbftf gfdfjnL dtbftfsf] :yfoL a;f]af;sf] 7]ufgfdf btf{ ul/G5 . 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

dtbftf gfdfjnL lk|–/lhi6«]zg / cBfjlws ug{  

j]a;fO{6  

applyvr.election.gov.np/Login/Preregistration/EnterMobialNon 
df hfg'xf]nf . 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 

/fli6«o kl/rokq s;/L lng ;lsG5 < 

dxfgu/kflnsf If]qleq a;f]af; ug{' x'g] dxfgu/af;Lx?sf] nflu nlntk'/ 
dxfgu/kflnsfsf] sfof{no, k'Nrf]s, nlntk'/df cfk}m pkl:yt eO{ kmf]6f] lvrL 
/fli6«o kl/rokq agfpg ;lsG5 . ;f]sf] nflu cfjZos sfuhftx? M 

• gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• a;fO{ ;/L cfPsf] xsdf a;fOF;/fO k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• ljjflxtsf] xsdf ljjfx btf{ k|df0fkq jf gftf v'Ng] k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• sd{rf/L eP sfof{nosf] l;kmfl/;, sd{rf/L kl/rokqsf] k|ltlnlk / k"j{ 

sd{rf/L eP k]G;gk§f 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 

/fli6«o kl/rokq s;/L lng ;lsG5 < 

dxfgu/kflnsf If]qleq a;f]af; ug{' x'g] dxfgu/af;Lx?sf] nflu nlntk'/ 
dxfgu/kflnsfsf] sfof{no, k'Nrf]s, nlntk'/df cfk}m pkl:yt eO{ kmf]6f] lvrL 
/fli6«o kl/rokq agfpg ;lsG5 . ;f]sf] nflu cfjZos sfuhftx? M 

• gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• a;fO{ ;/L cfPsf] xsdf a;fOF;/fO k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• ljjflxtsf] xsdf ljjfx btf{ k|df0fkq jf gftf v'Ng] k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• sd{rf/L eP sfof{nosf] l;kmfl/;, sd{rf/L kl/rokqsf] k|ltlnlk / k"j{ 

sd{rf/L eP k]G;gk§f 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

 

व्यक्तिगत घटना दताा व्यक्तिको कानूनी पक्तिचान र सार्ाजक्तनक सेर्ा प्राक्तिको मखु्य आधार 
भएकाले घटना घटेको पैंतीस क्तदन क्तभत्र सम्बक्तधधत स्थानीय पक्तजजकाक्तधकरीको कायाालयमा 

गई क्तनिःशलु्क रुपमा व्यक्तिगत घटना दताा गराऔ ं। 
साथै, व्यक्तिगत घटना दताा प्रमाणपत्रमा उक्तल्लक्तित नाम, थर, उमेर र्ा अधय क्तर्र्रण त्रटुी 
भएको र्ा फरक परेको भएमा एक पटक सच्याउन सक्तकन ेकानूनी व्यर्स्था रिकेो ि ुँदा 
सम्बक्तधधत व्यक्तिले स्थानीय पक्तजजकाक्तधकारीको कायाालयमा गई क्तनयमानुसार क्तर्र्रण 

सच्याउन सकू्तचत गररधछ । 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 
गिृ मधत्रालय 

राक्तरिय पररचयपत्र तथा पजजीकरण क्तर्भाग 
क्तसंिदरबार, काठमाडौं 

 

;jf/L rfns cg'dltkq -:df6{ sf8{_ lk|G6 l:yt 
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nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 27 ;r]ttfsf] nflu xfdL

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 

/fli6«o kl/rokq s;/L lng ;lsG5 < 

dxfgu/kflnsf If]qleq a;f]af; ug{' x'g] dxfgu/af;Lx?sf] nflu nlntk'/ 
dxfgu/kflnsfsf] sfof{no, k'Nrf]s, nlntk'/df cfk}m pkl:yt eO{ kmf]6f] lvrL 
/fli6«o kl/rokq agfpg ;lsG5 . ;f]sf] nflu cfjZos sfuhftx? M 

• gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• a;fO{ ;/L cfPsf] xsdf a;fOF;/fO k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• ljjflxtsf] xsdf ljjfx btf{ k|df0fkq jf gftf v'Ng] k|df0fkqsf] ;Ssn, 
• sd{rf/L eP sfof{nosf] l;kmfl/;, sd{rf/L kl/rokqsf] k|ltlnlk / k"j{ 

sd{rf/L eP k]G;gk§f 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
 

 

व्यक्तिगत घटना दताा व्यक्तिको कानूनी पक्तिचान र सार्ाजक्तनक सेर्ा प्राक्तिको मखु्य आधार 
भएकाले घटना घटेको पैंतीस क्तदन क्तभत्र सम्बक्तधधत स्थानीय पक्तजजकाक्तधकरीको कायाालयमा 

गई क्तनिःशलु्क रुपमा व्यक्तिगत घटना दताा गराऔ ं। 
साथै, व्यक्तिगत घटना दताा प्रमाणपत्रमा उक्तल्लक्तित नाम, थर, उमेर र्ा अधय क्तर्र्रण त्रटुी 
भएको र्ा फरक परेको भएमा एक पटक सच्याउन सक्तकन ेकानूनी व्यर्स्था रिकेो ि ुँदा 
सम्बक्तधधत व्यक्तिले स्थानीय पक्तजजकाक्तधकारीको कायाालयमा गई क्तनयमानुसार क्तर्र्रण 

सच्याउन सकू्तचत गररधछ । 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 
गिृ मधत्रालय 

राक्तरिय पररचयपत्र तथा पजजीकरण क्तर्भाग 
क्तसंिदरबार, काठमाडौं 

 

;jf/L rfns cg'dltkq -:df6{ sf8{_ lk|G6 l:yt 

https://dotm.gov.np df uP/ hfFr ug{ ;lsG5 . 
 

;r]ttfsf] nflu xfdL 28 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

d'n'sL b]jfgL ;+lxtf, @)&$ 

kl/R5]b–( 
3/ axfn ;DaGwL Joj:yf 

$)!=  axfndf lng] JolQmnfO{ x6fpg ;Sg] M  
-!_  b]xfosf s'g} cj:yfdf 3/wgLn] axfndf lng] JolQmnfO{ 3/af6 

x6fpg ;Sg]5 M 
-s_  axfndf a:g] JolQmn] cfˆgf] bfloTj k"/f gu/]df, 
-v_ axfndf a:g] JolQmn] axfndf lnPsf] 3/leq sfg"gn] lgif]w 

u/]sf] s;"/hGo s'g} lqmofsnfk u/]df, 
-u_ 3/ wgL cfk}mnfO{ 3/ cfjZos ePdf, 
-3_ 3/af6 dflg; x6fO{ 3/sf] dd{t ;Def/ ug{' k/]df, 
-ª_ k|fljlws tyf :jf:Yosf b[li6n] axfndf lbPsf] 3/df dflg; 

a;f]af; ug{ pko'Qm gb]lvPdf, 
-r_ 3/ axfnsf] cjlw ;dfKt ePdf, 
-5_ axfndf a:g] JolQmn] ;Demf}tf jf o; kl/R5]b ljk/Lt s'g} sfd 

u/]df, bkmf #(% sf] pkbkmf -%_ sf] cj:tf sfod ePdf . 
-@_ pkbkmf -!_ sf] v08 -u_ adf]lhdsf] ca:yfdf axfndf lnPsf] 

JolQmnfO{ 3/af6 x6fpg' k/]df 3/wgLn] sDtLdf k}tL; lbgsf] clu|d 
lnlvt ;"rgf lbg' kg{]5 . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd 3/wgLn] axfndf lnPsf] JolQmnfO{ x6fPsf]df 
To:tf] 3/ cfk"mn] k|of]u gu/L tLg dlxgf;Dd cGo JolQmnfO{ axfndf 
lbg kfpg] 5}g . 

$)$= 3/ vfnL u/fpg ;Sg] M  
!_  o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg 3/ s'g} JolQm 

lagf ;"rgf tLg dlxgf jf ;f]eGbf a9L cjlw;Dd axfn /sd ga'emfO{ 
a]kQf ePdf / lghnfO{ ;fj{hlgs ?kdf ;"rgf ubf{ jf lghsf] 
7]ufgfdf kqfrf/ ubf{ klg k]mnf gk/]df jf k]mnf k/] klg lgh jf 
lghsf s'g} xsjfnf jf k|ltlglw pkl:yt gePdf 3/wgLn] :yfgLo 
txsf] ;DalGwt j8f sfof{nodf To:tf] Joxf]/fsf] lgj]bg lbg' kg{]5 . 

@_ pkbkmf -!_ adf]lhd lgj]bg k/]df ;DalGwt j8f sfof{non] kGw| 
lbgsf] ;"rgf lbO{ axfnjfnfnfO{ pkl:yt x'g ;fj{hlgs ;"rgf  
ug{]5 . 

3/ axfn ;DaGwL sfo{ ug{ 3/ wgLn] :yfgLo txdf ;Demf}tf adf]lhdsf] axfn 
s/ a'emfPsf] x'g' kg{]5 .  
 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 29 ;r]ttfsf] nflu xfdL

d'n'sL b]jfgL ;+lxtf, @)&$ 

kl/R5]b–( 
3/ axfn ;DaGwL Joj:yf 

$)!=  axfndf lng] JolQmnfO{ x6fpg ;Sg] M  
-!_  b]xfosf s'g} cj:yfdf 3/wgLn] axfndf lng] JolQmnfO{ 3/af6 

x6fpg ;Sg]5 M 
-s_  axfndf a:g] JolQmn] cfˆgf] bfloTj k"/f gu/]df, 
-v_ axfndf a:g] JolQmn] axfndf lnPsf] 3/leq sfg"gn] lgif]w 

u/]sf] s;"/hGo s'g} lqmofsnfk u/]df, 
-u_ 3/ wgL cfk}mnfO{ 3/ cfjZos ePdf, 
-3_ 3/af6 dflg; x6fO{ 3/sf] dd{t ;Def/ ug{' k/]df, 
-ª_ k|fljlws tyf :jf:Yosf b[li6n] axfndf lbPsf] 3/df dflg; 

a;f]af; ug{ pko'Qm gb]lvPdf, 
-r_ 3/ axfnsf] cjlw ;dfKt ePdf, 
-5_ axfndf a:g] JolQmn] ;Demf}tf jf o; kl/R5]b ljk/Lt s'g} sfd 

u/]df, bkmf #(% sf] pkbkmf -%_ sf] cj:tf sfod ePdf . 
-@_ pkbkmf -!_ sf] v08 -u_ adf]lhdsf] ca:yfdf axfndf lnPsf] 

JolQmnfO{ 3/af6 x6fpg' k/]df 3/wgLn] sDtLdf k}tL; lbgsf] clu|d 
lnlvt ;"rgf lbg' kg{]5 . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd 3/wgLn] axfndf lnPsf] JolQmnfO{ x6fPsf]df 
To:tf] 3/ cfk"mn] k|of]u gu/L tLg dlxgf;Dd cGo JolQmnfO{ axfndf 
lbg kfpg] 5}g . 

$)$= 3/ vfnL u/fpg ;Sg] M  
!_  o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg 3/ s'g} JolQm 

lagf ;"rgf tLg dlxgf jf ;f]eGbf a9L cjlw;Dd axfn /sd ga'emfO{ 
a]kQf ePdf / lghnfO{ ;fj{hlgs ?kdf ;"rgf ubf{ jf lghsf] 
7]ufgfdf kqfrf/ ubf{ klg k]mnf gk/]df jf k]mnf k/] klg lgh jf 
lghsf s'g} xsjfnf jf k|ltlglw pkl:yt gePdf 3/wgLn] :yfgLo 
txsf] ;DalGwt j8f sfof{nodf To:tf] Joxf]/fsf] lgj]bg lbg' kg{]5 . 

@_ pkbkmf -!_ adf]lhd lgj]bg k/]df ;DalGwt j8f sfof{non] kGw| 
lbgsf] ;"rgf lbO{ axfnjfnfnfO{ pkl:yt x'g ;fj{hlgs ;"rgf  
ug{]5 . 

3/ axfn ;DaGwL sfo{ ug{ 3/ wgLn] :yfgLo txdf ;Demf}tf adf]lhdsf] axfn 
s/ a'emfPsf] x'g' kg{]5 .  
 

kl/R5]b–!) 

c+za08f ;DaGwL Joj:yf 
d'n'sL b]jfgL ;+lxtf @)&$ sf] kl/R5] !) -bkmf @)% b]lv bkmf @#^_ df 
c+za08f ;DalGwt Joj:yf ufl/Psf] 5 . 
@)%=  c+lzof/ dflgg]M ;uf]nsf] ;DklQ c+za08f ug]{ k|of]hgsf] nflu o; 

kl/R5]bsf] cGo bkmfsf] cwLgdf /xL klt, kTgL, afa', cfdf, 5f]/f, 5f]/L 
c+lzof/ dflgg]5g\ . 

@)^=  c+zsf] ;dfg xsbf/ x'g]M  
-!_  k|To]s c+lzof/ c+zsf] ;dfg xsbf/ x'g]5g\ . 
-@_  c+za08f ubf{sf avt s'g} dlxnf c+lzof/ ue{jtL ePdf / lghn] 

hGdfpg] lzz' c+lzof/ x'g] ePdf To;/L hGdg] lzz'nfO{ ;d]t 
;dfg c+lzof/ dfgL lghsf] c+z efu 5'6\ofP/ dfq c+za08f ug{' 
kg]{5 . 

-#_  pkbkmf -@_ adf]lhd ue{jtL dlxnfaf6 lhpFbf] lzz' ghlGdPdf 
To:tf lzz'sf] nflu 5'6\ofOPsf] c+z cGo c+lzof/n] a/fa/L 
kfpg]5g\ . 

@)&=  j}jflxs ;DaGw cGTo ePsf bDkltaf6 hGd]sf 5f]/f, 5f]/Ln] c+z kfpg]M 
sfg"g adf]lhd ljjfx x'g g;Sg], ljjfx ePsf] gdflgg] jf j}jflxs ;DaGw 
cGTo ePsf bDkltaf6 hlGdPsf 5f]/f 5f]/Ln] To:tf afa' cfdfaf6 c+z 
kfpg]5g\ . 

@)*= cfdfaf6 c+z kfpg]M  
-!_ afa'sf] klxrfg gePsf 5f]/f 5f]/Ln] cfdfsf] ;DklQaf6 dfq c+z 

kfpg]5g\ . 
-@_  k|sfz gu/L aflx/ /fv]sf kTgLn] jf lghaf6 hGd]sf 5f]/f 5f]/Ln] 

klt jf afa' d/]kl5 c+zdf bfaL ug{ kfpg] 5}g . 
@)(=  afa' jf kltsf] efuaf6 c+z kfpg]M  

-!_  ;uf]ndf a;]sf bfh' efOsf 5f]/f 5f]/L jf kTgLn] cfˆgf afa' jf 
kltsf] efuaf6 dfq c+z kfpg]5g\ . 

-@_ c+z gx'Fb} klt jf afa' cfdf d/]df lghn] kfpg] c+z lghsf kTgL 
jf 5f]/f, 5f]/Ln] kfpg]5g\ . 

-#_ s'g} JolQmsf] PseGbf a9L kTgLx¿ ePdf lghx¿n] kltsf] efuaf6 
dfq c+z kfpg]5g\ . 

@!)=  kl5Nnf] kTgL jf ;Gtfgn] klt jf afa'sf] efuaf6 c+z kfpg]M  
-!_  s'g} JolQmn] kTgL, 5f]/f 5f]/L;Fu c+za08f u/L leGg ePkl5 jf 

To;/L leGg ePsf];Fu cfˆgf] c+z ldnfO{ ;Fu} a;]sf] cj:yfdf csf]{ 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 29 ;r]ttfsf] nflu xfdL

d'n'sL b]jfgL ;+lxtf, @)&$ 

kl/R5]b–( 
3/ axfn ;DaGwL Joj:yf 

$)!=  axfndf lng] JolQmnfO{ x6fpg ;Sg] M  
-!_  b]xfosf s'g} cj:yfdf 3/wgLn] axfndf lng] JolQmnfO{ 3/af6 

x6fpg ;Sg]5 M 
-s_  axfndf a:g] JolQmn] cfˆgf] bfloTj k"/f gu/]df, 
-v_ axfndf a:g] JolQmn] axfndf lnPsf] 3/leq sfg"gn] lgif]w 

u/]sf] s;"/hGo s'g} lqmofsnfk u/]df, 
-u_ 3/ wgL cfk}mnfO{ 3/ cfjZos ePdf, 
-3_ 3/af6 dflg; x6fO{ 3/sf] dd{t ;Def/ ug{' k/]df, 
-ª_ k|fljlws tyf :jf:Yosf b[li6n] axfndf lbPsf] 3/df dflg; 

a;f]af; ug{ pko'Qm gb]lvPdf, 
-r_ 3/ axfnsf] cjlw ;dfKt ePdf, 
-5_ axfndf a:g] JolQmn] ;Demf}tf jf o; kl/R5]b ljk/Lt s'g} sfd 

u/]df, bkmf #(% sf] pkbkmf -%_ sf] cj:tf sfod ePdf . 
-@_ pkbkmf -!_ sf] v08 -u_ adf]lhdsf] ca:yfdf axfndf lnPsf] 

JolQmnfO{ 3/af6 x6fpg' k/]df 3/wgLn] sDtLdf k}tL; lbgsf] clu|d 
lnlvt ;"rgf lbg' kg{]5 . 

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd 3/wgLn] axfndf lnPsf] JolQmnfO{ x6fPsf]df 
To:tf] 3/ cfk"mn] k|of]u gu/L tLg dlxgf;Dd cGo JolQmnfO{ axfndf 
lbg kfpg] 5}g . 

$)$= 3/ vfnL u/fpg ;Sg] M  
!_  o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg 3/ s'g} JolQm 

lagf ;"rgf tLg dlxgf jf ;f]eGbf a9L cjlw;Dd axfn /sd ga'emfO{ 
a]kQf ePdf / lghnfO{ ;fj{hlgs ?kdf ;"rgf ubf{ jf lghsf] 
7]ufgfdf kqfrf/ ubf{ klg k]mnf gk/]df jf k]mnf k/] klg lgh jf 
lghsf s'g} xsjfnf jf k|ltlglw pkl:yt gePdf 3/wgLn] :yfgLo 
txsf] ;DalGwt j8f sfof{nodf To:tf] Joxf]/fsf] lgj]bg lbg' kg{]5 . 

@_ pkbkmf -!_ adf]lhd lgj]bg k/]df ;DalGwt j8f sfof{non] kGw| 
lbgsf] ;"rgf lbO{ axfnjfnfnfO{ pkl:yt x'g ;fj{hlgs ;"rgf  
ug{]5 . 

3/ axfn ;DaGwL sfo{ ug{ 3/ wgLn] :yfgLo txdf ;Demf}tf adf]lhdsf] axfn 
s/ a'emfPsf] x'g' kg{]5 .  
 

kl/R5]b–!) 

c+za08f ;DaGwL Joj:yf 
d'n'sL b]jfgL ;+lxtf @)&$ sf] kl/R5] !) -bkmf @)% b]lv bkmf @#^_ df 
c+za08f ;DalGwt Joj:yf ufl/Psf] 5 . 
@)%=  c+lzof/ dflgg]M ;uf]nsf] ;DklQ c+za08f ug]{ k|of]hgsf] nflu o; 

kl/R5]bsf] cGo bkmfsf] cwLgdf /xL klt, kTgL, afa', cfdf, 5f]/f, 5f]/L 
c+lzof/ dflgg]5g\ . 

@)^=  c+zsf] ;dfg xsbf/ x'g]M  
-!_  k|To]s c+lzof/ c+zsf] ;dfg xsbf/ x'g]5g\ . 
-@_  c+za08f ubf{sf avt s'g} dlxnf c+lzof/ ue{jtL ePdf / lghn] 

hGdfpg] lzz' c+lzof/ x'g] ePdf To;/L hGdg] lzz'nfO{ ;d]t 
;dfg c+lzof/ dfgL lghsf] c+z efu 5'6\ofP/ dfq c+za08f ug{' 
kg]{5 . 

-#_  pkbkmf -@_ adf]lhd ue{jtL dlxnfaf6 lhpFbf] lzz' ghlGdPdf 
To:tf lzz'sf] nflu 5'6\ofOPsf] c+z cGo c+lzof/n] a/fa/L 
kfpg]5g\ . 

@)&=  j}jflxs ;DaGw cGTo ePsf bDkltaf6 hGd]sf 5f]/f, 5f]/Ln] c+z kfpg]M 
sfg"g adf]lhd ljjfx x'g g;Sg], ljjfx ePsf] gdflgg] jf j}jflxs ;DaGw 
cGTo ePsf bDkltaf6 hlGdPsf 5f]/f 5f]/Ln] To:tf afa' cfdfaf6 c+z 
kfpg]5g\ . 

@)*= cfdfaf6 c+z kfpg]M  
-!_ afa'sf] klxrfg gePsf 5f]/f 5f]/Ln] cfdfsf] ;DklQaf6 dfq c+z 

kfpg]5g\ . 
-@_  k|sfz gu/L aflx/ /fv]sf kTgLn] jf lghaf6 hGd]sf 5f]/f 5f]/Ln] 

klt jf afa' d/]kl5 c+zdf bfaL ug{ kfpg] 5}g . 
@)(=  afa' jf kltsf] efuaf6 c+z kfpg]M  

-!_  ;uf]ndf a;]sf bfh' efOsf 5f]/f 5f]/L jf kTgLn] cfˆgf afa' jf 
kltsf] efuaf6 dfq c+z kfpg]5g\ . 

-@_ c+z gx'Fb} klt jf afa' cfdf d/]df lghn] kfpg] c+z lghsf kTgL 
jf 5f]/f, 5f]/Ln] kfpg]5g\ . 

-#_ s'g} JolQmsf] PseGbf a9L kTgLx¿ ePdf lghx¿n] kltsf] efuaf6 
dfq c+z kfpg]5g\ . 

@!)=  kl5Nnf] kTgL jf ;Gtfgn] klt jf afa'sf] efuaf6 c+z kfpg]M  
-!_  s'g} JolQmn] kTgL, 5f]/f 5f]/L;Fu c+za08f u/L leGg ePkl5 jf 

To;/L leGg ePsf];Fu cfˆgf] c+z ldnfO{ ;Fu} a;]sf] cj:yfdf csf]{ 

;r]ttfsf] nflu xfdL 30 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

ljjfx u/]df jf To;/L ljjfx u/]sL kTgLaf6 5f]/f 5f]/L hlGdPdf 
To:tf kTgL jf 5f]/f, 5f]/Ln] klt jf afa'sf] c+z efuaf6 dfq c+z 
kfpg]5g\ . 

-@_ o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg kTgL hLljt 
x'g] s'g} JolQmn] c+z gx'Fb} csf]{ ljjfx u/]df cGo c+lzof/sf] c+z 
efu 5'6\ofO{ cfkm"n] kfpg] c+z efuaf6 To;/L ljjfx ug]{ dlxnfnfO{ 
c+z lbg' kg]{5 . 

@!!=  c+z lng ;Sg]M  
-!_  ;uf]nsf] ;DklQ ePsf klt, kTgL, afa', cfdf, 5f]/f, 5f]/Ln] kTgL, 

klt, 5f]/f, 5f]/L, afa' / cfdfnfO{ cfˆgf] OHht cfdb cg';f/ vfg 
nfpg lbg / cfly{s x}l;ot cg';f/ lzIff / :jf:Yo pkrf/sf] 
Joj:yf ug{' kg]{5 . 

 -@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] Joj:yf k"/f ug{' kg]{ bfloTj ePsf JolQmn] 
To:tf] bfloTj k"/f gu/]df c+lzof/n] cfˆgf] c+z lnO{ leGg x'g 
;Sg]5 . 

@!@=  hlxn];'s} leGg x'g ;Sg]M  
-!_  c+lzof/x¿ aLr cfk;L ;xdlt ePdf lghx¿ hlxn];'s} klg c+z 

lnO{ leGg x'g ;Sg]5g\ . 
-@_   klt, afa', cfdf jf 3/sf] d'Vo eO{ sfd ug]{ JolQmnfO{ ;a} 

c+lzof/x¿ Pp6} kl/jf/df a:g'eGbf c+za08f u/L cnu cnu 
a:g pko'Qm nfu]df hlxn];'s} klg c+za08f u/L 5'l§O{ leGg x'g 
;Sg]5g\ . 

@!#=  klt jf kTgLn] c+z lnO{ leGg x'g ;Sg]M bkmf @!! df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] 
eP tfklg klt jf kTgLn] b]xfosf s'g} cj:yfdf hlxn];'s} cfˆgf] c+z 
lnO{ leGg x'g ;Sg]5M– 
-s_ klt jf kTgLn] kTgL jf kltnfO{ 3/af6 lgsfnf ul/lbPdf, 
-v_   klt jf kTgLn] kTgL jf kltnfO{ zf/Ll/s jf dfgl;s oftgf  

lbPdf . 
@!$=  ljwjfn] c+z lnO{ leGg x'g ;Sg]M -!_ o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f 

n]lvPsf] eP tfklg ljwjfn] hlxn];'s} cfˆgf] c+z lnO{ leGg x'g  
;Sg]5 . 
-@_ ljwjfn] csf]{ ljjfx u/]df lghn] c+z jfkt kfPsf] ;DklQ To:tL 

ljwjfsf] cl3Nnf] klt tkm{ 5f]/f 5f]/L ePdf To:tf 5f]/f 5f]/Ln] / 
gePdf lgh cfkm+}n] lng kfpg]5 . 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 31 ;r]ttfsf] nflu xfdL

ljjfx u/]df jf To;/L ljjfx u/]sL kTgLaf6 5f]/f 5f]/L hlGdPdf 
To:tf kTgL jf 5f]/f, 5f]/Ln] klt jf afa'sf] c+z efuaf6 dfq c+z 
kfpg]5g\ . 

-@_ o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg kTgL hLljt 
x'g] s'g} JolQmn] c+z gx'Fb} csf]{ ljjfx u/]df cGo c+lzof/sf] c+z 
efu 5'6\ofO{ cfkm"n] kfpg] c+z efuaf6 To;/L ljjfx ug]{ dlxnfnfO{ 
c+z lbg' kg]{5 . 

@!!=  c+z lng ;Sg]M  
-!_  ;uf]nsf] ;DklQ ePsf klt, kTgL, afa', cfdf, 5f]/f, 5f]/Ln] kTgL, 

klt, 5f]/f, 5f]/L, afa' / cfdfnfO{ cfˆgf] OHht cfdb cg';f/ vfg 
nfpg lbg / cfly{s x}l;ot cg';f/ lzIff / :jf:Yo pkrf/sf] 
Joj:yf ug{' kg]{5 . 

 -@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] Joj:yf k"/f ug{' kg]{ bfloTj ePsf JolQmn] 
To:tf] bfloTj k"/f gu/]df c+lzof/n] cfˆgf] c+z lnO{ leGg x'g 
;Sg]5 . 

@!@=  hlxn];'s} leGg x'g ;Sg]M  
-!_  c+lzof/x¿ aLr cfk;L ;xdlt ePdf lghx¿ hlxn];'s} klg c+z 

lnO{ leGg x'g ;Sg]5g\ . 
-@_   klt, afa', cfdf jf 3/sf] d'Vo eO{ sfd ug]{ JolQmnfO{ ;a} 

c+lzof/x¿ Pp6} kl/jf/df a:g'eGbf c+za08f u/L cnu cnu 
a:g pko'Qm nfu]df hlxn];'s} klg c+za08f u/L 5'l§O{ leGg x'g 
;Sg]5g\ . 

@!#=  klt jf kTgLn] c+z lnO{ leGg x'g ;Sg]M bkmf @!! df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] 
eP tfklg klt jf kTgLn] b]xfosf s'g} cj:yfdf hlxn];'s} cfˆgf] c+z 
lnO{ leGg x'g ;Sg]5M– 
-s_ klt jf kTgLn] kTgL jf kltnfO{ 3/af6 lgsfnf ul/lbPdf, 
-v_   klt jf kTgLn] kTgL jf kltnfO{ zf/Ll/s jf dfgl;s oftgf  

lbPdf . 
@!$=  ljwjfn] c+z lnO{ leGg x'g ;Sg]M -!_ o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f 

n]lvPsf] eP tfklg ljwjfn] hlxn];'s} cfˆgf] c+z lnO{ leGg x'g  
;Sg]5 . 
-@_ ljwjfn] csf]{ ljjfx u/]df lghn] c+z jfkt kfPsf] ;DklQ To:tL 

ljwjfsf] cl3Nnf] klt tkm{ 5f]/f 5f]/L ePdf To:tf 5f]/f 5f]/Ln] / 
gePdf lgh cfkm+}n] lng kfpg]5 . 

@!%=  c+z 5f]8kq ug{ ;Sg]M -!_ s'g} c+lzof/n] cfˆgf] c+z cf+lzs ¿kdf lnO{ 
jf glnO{ jf c+z jfkt s]xL gubL jf lhG;L dfq lnO{ c+z 5f]8kq ug{ 
;Sg]5 . 
-@_   pkbkmf -!_ adf]lhd c+z 5f]8kq ubf{ s'g} c+lzof/sf] klt, kTgL 

jf pd]/ k'u]sf 5f]/f, 5f]/L ePdf To:tf klt, kTgL jf 5f]/f, 5f]/Lsf] 
d~h'/L lnPdf dfq c+z 5f]8kq ug{ ;Sg]5 . 
t/ gfjfns c+lzof/sf] c+z xs 5f]8kq ug{ ;lsg] 5}g . 

-#_   pkbkmf -!_ adf]lhd c+z 5f]8kq ePsf]df lghsf] c+z eP ;/x 
dflgg]5 . 

-$_ c+z 5f]8kq ubf{ jf c+z a'lemlng' kbf{ c+lzof/ cfkm}F pkl:yt x'g' 
kg]{5 . 

t/ lgh pkl:yt x'g g;s]df To; k|of]hgsf nflu lghn] sfg"g adf]lhd 
clws[t jf/]; lgo'lQm ug{' kg]{5 . 

 
kl/R5]b–!% 

n]gb]g Jojxf/ ;DaGwL Joj:yf 
$&$= n]gb]g ePsf] dflgg] M  

-!_  b'O{ jf b'O{eGbf a9L JolQmx? aLr s'g} zt{ /fvL s'g} /sd jf j:t' 
lng' lbg' u/]df lghx? aLr n]gb]g ePsf] dflgg]6 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd n]gb]g ePsf]df /sd jf j:t' lng]n] /sd jf 
j:t' lbg]nfO{ To:tf] /sd jf j:t' lkmtf{ ug{' kg{]5 . 

$&&= lnvtdf v'nfpg' kg{] s'/fx? M n]gb]g ubf{ n]gb]g Jojxf/sf] k|s[lt 
adf]lhd b]xfosf s'/fx? v'nfpg' kg{]5 M– 
-s_ n]gb]g ug{] JolQmx?sf] gfd, y/, pd]/, 7]ufgf tyf afa', cfdf, 

afh], ah}sf] gfd, t/ ljjflxt JolQmn] eP klt, kTgLsf] gfd ;d]t 
pNn]v ug{' kg{]5 . 

-v_ n]gb]g ug{' k/]sf] sf/0f, 
-u_ n]gb]gsf' kl/df0f, 
-3_ s'g} j:t' n]gb]g u/]sf]df To:tf] j:t'sf] d"No, 
-ª_ s'g} j:t' lglZrt ;do kl5 lkmtf{ ug{] u/L ;fk6L, k}+rf] jf cGo 

tj/n] lng' lbg' u/]sf] eP To:tf] Joxf]/f, 
-r_ s'g} j:t' ;§fk§f u/]sf] eP To:tf] Joxf]/f, 
-5_ n]gb]g u/]sf] /sd a'emfpg] ldlt, 
-h_ n]gb]g ubf{ Aofh lng], lbg] eP Aofhsf] b/, 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 31 ;r]ttfsf] nflu xfdL

ljjfx u/]df jf To;/L ljjfx u/]sL kTgLaf6 5f]/f 5f]/L hlGdPdf 
To:tf kTgL jf 5f]/f, 5f]/Ln] klt jf afa'sf] c+z efuaf6 dfq c+z 
kfpg]5g\ . 

-@_ o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg kTgL hLljt 
x'g] s'g} JolQmn] c+z gx'Fb} csf]{ ljjfx u/]df cGo c+lzof/sf] c+z 
efu 5'6\ofO{ cfkm"n] kfpg] c+z efuaf6 To;/L ljjfx ug]{ dlxnfnfO{ 
c+z lbg' kg]{5 . 

@!!=  c+z lng ;Sg]M  
-!_  ;uf]nsf] ;DklQ ePsf klt, kTgL, afa', cfdf, 5f]/f, 5f]/Ln] kTgL, 

klt, 5f]/f, 5f]/L, afa' / cfdfnfO{ cfˆgf] OHht cfdb cg';f/ vfg 
nfpg lbg / cfly{s x}l;ot cg';f/ lzIff / :jf:Yo pkrf/sf] 
Joj:yf ug{' kg]{5 . 

 -@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] Joj:yf k"/f ug{' kg]{ bfloTj ePsf JolQmn] 
To:tf] bfloTj k"/f gu/]df c+lzof/n] cfˆgf] c+z lnO{ leGg x'g 
;Sg]5 . 

@!@=  hlxn];'s} leGg x'g ;Sg]M  
-!_  c+lzof/x¿ aLr cfk;L ;xdlt ePdf lghx¿ hlxn];'s} klg c+z 

lnO{ leGg x'g ;Sg]5g\ . 
-@_   klt, afa', cfdf jf 3/sf] d'Vo eO{ sfd ug]{ JolQmnfO{ ;a} 

c+lzof/x¿ Pp6} kl/jf/df a:g'eGbf c+za08f u/L cnu cnu 
a:g pko'Qm nfu]df hlxn];'s} klg c+za08f u/L 5'l§O{ leGg x'g 
;Sg]5g\ . 

@!#=  klt jf kTgLn] c+z lnO{ leGg x'g ;Sg]M bkmf @!! df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] 
eP tfklg klt jf kTgLn] b]xfosf s'g} cj:yfdf hlxn];'s} cfˆgf] c+z 
lnO{ leGg x'g ;Sg]5M– 
-s_ klt jf kTgLn] kTgL jf kltnfO{ 3/af6 lgsfnf ul/lbPdf, 
-v_   klt jf kTgLn] kTgL jf kltnfO{ zf/Ll/s jf dfgl;s oftgf  

lbPdf . 
@!$=  ljwjfn] c+z lnO{ leGg x'g ;Sg]M -!_ o; kl/R5]bdf cGoq h'g;'s} s'/f 

n]lvPsf] eP tfklg ljwjfn] hlxn];'s} cfˆgf] c+z lnO{ leGg x'g  
;Sg]5 . 
-@_ ljwjfn] csf]{ ljjfx u/]df lghn] c+z jfkt kfPsf] ;DklQ To:tL 

ljwjfsf] cl3Nnf] klt tkm{ 5f]/f 5f]/L ePdf To:tf 5f]/f 5f]/Ln] / 
gePdf lgh cfkm+}n] lng kfpg]5 . 

@!%=  c+z 5f]8kq ug{ ;Sg]M -!_ s'g} c+lzof/n] cfˆgf] c+z cf+lzs ¿kdf lnO{ 
jf glnO{ jf c+z jfkt s]xL gubL jf lhG;L dfq lnO{ c+z 5f]8kq ug{ 
;Sg]5 . 
-@_   pkbkmf -!_ adf]lhd c+z 5f]8kq ubf{ s'g} c+lzof/sf] klt, kTgL 

jf pd]/ k'u]sf 5f]/f, 5f]/L ePdf To:tf klt, kTgL jf 5f]/f, 5f]/Lsf] 
d~h'/L lnPdf dfq c+z 5f]8kq ug{ ;Sg]5 . 
t/ gfjfns c+lzof/sf] c+z xs 5f]8kq ug{ ;lsg] 5}g . 

-#_   pkbkmf -!_ adf]lhd c+z 5f]8kq ePsf]df lghsf] c+z eP ;/x 
dflgg]5 . 

-$_ c+z 5f]8kq ubf{ jf c+z a'lemlng' kbf{ c+lzof/ cfkm}F pkl:yt x'g' 
kg]{5 . 

t/ lgh pkl:yt x'g g;s]df To; k|of]hgsf nflu lghn] sfg"g adf]lhd 
clws[t jf/]; lgo'lQm ug{' kg]{5 . 

 
kl/R5]b–!% 

n]gb]g Jojxf/ ;DaGwL Joj:yf 
$&$= n]gb]g ePsf] dflgg] M  

-!_  b'O{ jf b'O{eGbf a9L JolQmx? aLr s'g} zt{ /fvL s'g} /sd jf j:t' 
lng' lbg' u/]df lghx? aLr n]gb]g ePsf] dflgg]6 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd n]gb]g ePsf]df /sd jf j:t' lng]n] /sd jf 
j:t' lbg]nfO{ To:tf] /sd jf j:t' lkmtf{ ug{' kg{]5 . 

$&&= lnvtdf v'nfpg' kg{] s'/fx? M n]gb]g ubf{ n]gb]g Jojxf/sf] k|s[lt 
adf]lhd b]xfosf s'/fx? v'nfpg' kg{]5 M– 
-s_ n]gb]g ug{] JolQmx?sf] gfd, y/, pd]/, 7]ufgf tyf afa', cfdf, 

afh], ah}sf] gfd, t/ ljjflxt JolQmn] eP klt, kTgLsf] gfd ;d]t 
pNn]v ug{' kg{]5 . 

-v_ n]gb]g ug{' k/]sf] sf/0f, 
-u_ n]gb]gsf' kl/df0f, 
-3_ s'g} j:t' n]gb]g u/]sf]df To:tf] j:t'sf] d"No, 
-ª_ s'g} j:t' lglZrt ;do kl5 lkmtf{ ug{] u/L ;fk6L, k}+rf] jf cGo 

tj/n] lng' lbg' u/]sf] eP To:tf] Joxf]/f, 
-r_ s'g} j:t' ;§fk§f u/]sf] eP To:tf] Joxf]/f, 
-5_ n]gb]g u/]sf] /sd a'emfpg] ldlt, 
-h_ n]gb]g ubf{ Aofh lng], lbg] eP Aofhsf] b/, 

;r]ttfsf] nflu xfdL 32 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

-em_ n]gb]gsf] /sd lgwf{l/t ;dodf ga'emfP jf lnvt adf]lhdsf] cGo 
zt{ k"/f gu/]df n]gb]g adf]lhdsf] /sd ;fx"n] C0fLsf] ;DklQaf6 
c;'n u/L lng kfpg] s'/f, 

-`_ lnvt ul/Psf] 7fpF, 
-`!_ lnvt tof/ ubf{sf avt ;fx' / C0fLsf] sDtLdf Ps–Pshgf 

;fIfLsf] gfd, y/ / 7]ufgf, 
-6_ lnvt tof/ ul/Psf] ldlt, 
-7_ n]gb]gsf] k|s[lt adf]lhd v'nfpg' kg{] cGo cfjZos s'/fx? . 

$*$= 3/;f/df ePsf] lnvtsf] cjlw M  
-!_ o; kl/R5]b adf]lhd 3/;f/df ePsf] lnvtsf] cjlw a9Ldf bz 

jif{sf] x'g]5 . 
-@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg bz jif{sf] 

cjlwleq C0fLn] ;fx"nfO{ ;fFjf jf AofhdWo] s]xL /sd a'emfPdf 
jf ;fFjf Aofh a'emfpgsf] nflu lnvtsf] cjlw yk u/]df To;/L 
;fFjf jf Aofh a'emfPsf] jf cjlw yk u/]sf] ldltn] csf{] bz jif{sf] 
cjlw yk x'g]5 . 

n]gb]gsf] lnvt ;DaGwL sfo{ ug{:yfgLo txdf tLg k|lt lnvt, lnvtdf 
;dflxt ePsf b'a} kIfsf] ;Ssn sfuhkq / sf/f]af/ x'g] gub jf r]s k|dfl0ft 
lbgdf lnP/ cfpg' kg{]5 . cGoyf lnvt k|dfl0ft ul/g]5}g .  

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

 
 

  

k|of]uzfnf M )!–%(!)&%)  |  ;f]wk'5 M (*%!)(@($*

An8 k|];/
1. Amlodipine 2.5 mg
2. Amlodipine 5 mg
3. Losartan 25 mg
4. Losartan 50 mg
5. Hydrochlorothiazide 12.5 mg

;'u/
1. Metformine 1000/850 mg
2. Metformine 500 mg
3. Glimepiride 1 mg
4. Glimepiride 2 mg
5. Voglibose 0.3 mg

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ
nlntk'/ dxfgu/kflnsf

# g+= j8f sfof{nosf]

# g+= j8faf;Lx?df v'zLsf] va/
o; j8f sfof{noaf6 j8f :jf:Yo kl/rokq k|fKt u/]sf :yfoL j8faf;Lsf] nflu 

dfl;s lgMz'Ns ;'u/ hfFr / An8 k|];/, ;'u/sf] cf}iflwx? lgMz'Ns ljt/0f ul/g] 

Joxf]/f cg'/f]w 5 .



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 33 ;r]ttfsf] nflu xfdL

-em_ n]gb]gsf] /sd lgwf{l/t ;dodf ga'emfP jf lnvt adf]lhdsf] cGo 
zt{ k"/f gu/]df n]gb]g adf]lhdsf] /sd ;fx"n] C0fLsf] ;DklQaf6 
c;'n u/L lng kfpg] s'/f, 

-`_ lnvt ul/Psf] 7fpF, 
-`!_ lnvt tof/ ubf{sf avt ;fx' / C0fLsf] sDtLdf Ps–Pshgf 

;fIfLsf] gfd, y/ / 7]ufgf, 
-6_ lnvt tof/ ul/Psf] ldlt, 
-7_ n]gb]gsf] k|s[lt adf]lhd v'nfpg' kg{] cGo cfjZos s'/fx? . 

$*$= 3/;f/df ePsf] lnvtsf] cjlw M  
-!_ o; kl/R5]b adf]lhd 3/;f/df ePsf] lnvtsf] cjlw a9Ldf bz 

jif{sf] x'g]5 . 
-@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg bz jif{sf] 

cjlwleq C0fLn] ;fx"nfO{ ;fFjf jf AofhdWo] s]xL /sd a'emfPdf 
jf ;fFjf Aofh a'emfpgsf] nflu lnvtsf] cjlw yk u/]df To;/L 
;fFjf jf Aofh a'emfPsf] jf cjlw yk u/]sf] ldltn] csf{] bz jif{sf] 
cjlw yk x'g]5 . 

n]gb]gsf] lnvt ;DaGwL sfo{ ug{:yfgLo txdf tLg k|lt lnvt, lnvtdf 
;dflxt ePsf b'a} kIfsf] ;Ssn sfuhkq / sf/f]af/ x'g] gub jf r]s k|dfl0ft 
lbgdf lnP/ cfpg' kg{]5 . cGoyf lnvt k|dfl0ft ul/g]5}g .  

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

 
 

  

e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no 
nlntk'/ 

e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no÷dfnkf]t sfof{nox?n] ;]jf k|jfxsf 
nflu cjnDag ug{] ljlw ;lxtsf] Sop (Standard Operating 

Proceduce/handbook) ;+lIfKt hfgsf/Ld"ns xfQ] k'l:tsf M– 

dfnkf]t P]g, @)#$, dfnkf]t lgodfjnL, @)#^, d'n'sL b]jfgL -;+lxtf_ P]g, 
@)&$, d'n'sL b]jfgL -;+lxtf_ sfo{ljlw, @)&$ nufot e"ld k|zf;g ;DaGwL 
P]g, lgod, lgb{]lzsf / sfo{ljlwsf] sfof{Gjog ug{ o; ljefu cGtu{tsf 
e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t÷dfnkf]t sfof{noaf6 sfo{ ;Dkfbg ubf{ ;]jfu|fxLn] 
cfˆgf] sfd;Fu ;DalGwt ;a} k|df0f / k|s[of k'¥ofP/ cfpFbf cgk]lIft emGem6 
cfpFbf Nofpg' kg{] sfuhft jf k'¥ofpg' kg{] k|s[of b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ . 

b]xfo 

!= /lhi6«]zg÷lnvt kfl/t 

➢ lnvt kfl/tsf nflu dfu lgj]bg 
➢ kfl/t ug{] lnvt b'O{ k|lt / u'7L hUuf jf a]lhNn] c+za08fsf] xsdf 

;f]xL cg';f/ yk k|lt  
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ 
➢ lng] lbg] b'a}sf] gful/stf k|df0fkq ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf] :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

@= gfd;f/L 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;a}eGbf glhssf xsjfnf ;DaGwdf :yfoL 7]ufgf ePsf] 

uf=kf÷g=kf=sf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ xsjfnfx?sf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 33 ;r]ttfsf] nflu xfdL

-em_ n]gb]gsf] /sd lgwf{l/t ;dodf ga'emfP jf lnvt adf]lhdsf] cGo 
zt{ k"/f gu/]df n]gb]g adf]lhdsf] /sd ;fx"n] C0fLsf] ;DklQaf6 
c;'n u/L lng kfpg] s'/f, 

-`_ lnvt ul/Psf] 7fpF, 
-`!_ lnvt tof/ ubf{sf avt ;fx' / C0fLsf] sDtLdf Ps–Pshgf 

;fIfLsf] gfd, y/ / 7]ufgf, 
-6_ lnvt tof/ ul/Psf] ldlt, 
-7_ n]gb]gsf] k|s[lt adf]lhd v'nfpg' kg{] cGo cfjZos s'/fx? . 

$*$= 3/;f/df ePsf] lnvtsf] cjlw M  
-!_ o; kl/R5]b adf]lhd 3/;f/df ePsf] lnvtsf] cjlw a9Ldf bz 

jif{sf] x'g]5 . 
-@_ pkbkmf -!_ df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg bz jif{sf] 

cjlwleq C0fLn] ;fx"nfO{ ;fFjf jf AofhdWo] s]xL /sd a'emfPdf 
jf ;fFjf Aofh a'emfpgsf] nflu lnvtsf] cjlw yk u/]df To;/L 
;fFjf jf Aofh a'emfPsf] jf cjlw yk u/]sf] ldltn] csf{] bz jif{sf] 
cjlw yk x'g]5 . 

n]gb]gsf] lnvt ;DaGwL sfo{ ug{:yfgLo txdf tLg k|lt lnvt, lnvtdf 
;dflxt ePsf b'a} kIfsf] ;Ssn sfuhkq / sf/f]af/ x'g] gub jf r]s k|dfl0ft 
lbgdf lnP/ cfpg' kg{]5 . cGoyf lnvt k|dfl0ft ul/g]5}g .  

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

 
 

  

e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no 
nlntk'/ 

e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no÷dfnkf]t sfof{nox?n] ;]jf k|jfxsf 
nflu cjnDag ug{] ljlw ;lxtsf] Sop (Standard Operating 

Proceduce/handbook) ;+lIfKt hfgsf/Ld"ns xfQ] k'l:tsf M– 

dfnkf]t P]g, @)#$, dfnkf]t lgodfjnL, @)#^, d'n'sL b]jfgL -;+lxtf_ P]g, 
@)&$, d'n'sL b]jfgL -;+lxtf_ sfo{ljlw, @)&$ nufot e"ld k|zf;g ;DaGwL 
P]g, lgod, lgb{]lzsf / sfo{ljlwsf] sfof{Gjog ug{ o; ljefu cGtu{tsf 
e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t÷dfnkf]t sfof{noaf6 sfo{ ;Dkfbg ubf{ ;]jfu|fxLn] 
cfˆgf] sfd;Fu ;DalGwt ;a} k|df0f / k|s[of k'¥ofP/ cfpFbf cgk]lIft emGem6 
cfpFbf Nofpg' kg{] sfuhft jf k'¥ofpg' kg{] k|s[of b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ . 

b]xfo 

!= /lhi6«]zg÷lnvt kfl/t 

➢ lnvt kfl/tsf nflu dfu lgj]bg 
➢ kfl/t ug{] lnvt b'O{ k|lt / u'7L hUuf jf a]lhNn] c+za08fsf] xsdf 

;f]xL cg';f/ yk k|lt  
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ 
➢ lng] lbg] b'a}sf] gful/stf k|df0fkq ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf] :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

@= gfd;f/L 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;a}eGbf glhssf xsjfnf ;DaGwdf :yfoL 7]ufgf ePsf] 

uf=kf÷g=kf=sf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ xsjfnfx?sf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
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➢ gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ xsbf/ gfafns ePdf hGdbtf{ k|df0fkq 
➢ d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t c;'nL /l;b÷3/ eP 3/sf] s/ r'Qmf 

k|df0fkq 
➢ w]/} sxbf/ eO{ s;}n] xs 5f]8\g rfx]df dfnf]t sfof{nosf] /f]xa/df 

xs 5f]8\g] d~h'/Lgfdf 
➢ d[tssf] klt, kTgL, 5f]/f, 5f]/L afx]s cGosf] xsdf cfjZostf 

cg';f/ ;fj{hlgs ;"rgf / :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

#= bflvnf vf/]h 

-s_ sfof{no, a}+s tyf lalQo ;+:yfsf] dfu adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ sfof{no÷a}+s÷lalQo ;+:yf÷;xsf/L ;+:yfaf6 ePsf] lnnfdL 
d'r'Nsfsf] k|dfl0ft k|ltlnlk 

➢ sfof{no÷a}+s÷lalQo ;+:yf÷;xsf/L ;+:yfaf6 ePsf] lg0f{osf] 
k|dfl0ft k|ltlnlk 

➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf] :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

-v_ e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] lg0f{o adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ hUufwgLsf] xsdf ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ / df]xLsf] xsdf 

df]xL k|df0f kq 
➢ e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] lg0f{o tyf hgfp kq 
➢ gful/stfsf] k|df0f kqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
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➢ gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ xsbf/ gfafns ePdf hGdbtf{ k|df0fkq 
➢ d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t c;'nL /l;b÷3/ eP 3/sf] s/ r'Qmf 

k|df0fkq 
➢ w]/} sxbf/ eO{ s;}n] xs 5f]8\g rfx]df dfnf]t sfof{nosf] /f]xa/df 

xs 5f]8\g] d~h'/Lgfdf 
➢ d[tssf] klt, kTgL, 5f]/f, 5f]/L afx]s cGosf] xsdf cfjZostf 

cg';f/ ;fj{hlgs ;"rgf / :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

#= bflvnf vf/]h 

-s_ sfof{no, a}+s tyf lalQo ;+:yfsf] dfu adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ sfof{no÷a}+s÷lalQo ;+:yf÷;xsf/L ;+:yfaf6 ePsf] lnnfdL 
d'r'Nsfsf] k|dfl0ft k|ltlnlk 

➢ sfof{no÷a}+s÷lalQo ;+:yf÷;xsf/L ;+:yfaf6 ePsf] lg0f{osf] 
k|dfl0ft k|ltlnlk 

➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf] :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

-v_ e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] lg0f{o adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ hUufwgLsf] xsdf ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ / df]xLsf] xsdf 

df]xL k|df0f kq 
➢ e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] lg0f{o tyf hgfp kq 
➢ gful/stfsf] k|df0f kqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

 

-u_ z]if kl5sf] as;kq adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ z]if kl5sf] as;kqsf] ;Ssn} lnvt 
➢ z]if kl5sf] as;kqdf pNn]v ePsf zt{x?sf] kfngf eP 

gePsf] ;DaGwdf :yfgLo txsf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ d[To' btf{ k|df0f kq 
➢ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 

-3_ cbfntsf] cfb]z adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ cbfntn] txut clGtd k}m;nfx?sf] k|dfl0ft k|ltlnlk, j08f 

d'r'Nsf, hgfp kq, rnfgL k"hL{ ldnfkq eP ldnfkqsf] k|dfl0ft 
k|ltlnlk / hgfp k"hL{ 

➢ btf{ afFsL hUuf eP btf{ e"ld k|zf;g lgb{]lzsf, @)*! adf]lhd 
x'g] 

➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

-ª_ a]lhNn] c+za08fsf] bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ lnvt kfl/t ug{] ;DalGwt e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] 

kq tyf c+zj08fsf] ;Ssn} lnvt 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
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➢ gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ xsbf/ gfafns ePdf hGdbtf{ k|df0fkq 
➢ d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t c;'nL /l;b÷3/ eP 3/sf] s/ r'Qmf 

k|df0fkq 
➢ w]/} sxbf/ eO{ s;}n] xs 5f]8\g rfx]df dfnf]t sfof{nosf] /f]xa/df 

xs 5f]8\g] d~h'/Lgfdf 
➢ d[tssf] klt, kTgL, 5f]/f, 5f]/L afx]s cGosf] xsdf cfjZostf 

cg';f/ ;fj{hlgs ;"rgf / :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

#= bflvnf vf/]h 

-s_ sfof{no, a}+s tyf lalQo ;+:yfsf] dfu adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ sfof{no÷a}+s÷lalQo ;+:yf÷;xsf/L ;+:yfaf6 ePsf] lnnfdL 
d'r'Nsfsf] k|dfl0ft k|ltlnlk 

➢ sfof{no÷a}+s÷lalQo ;+:yf÷;xsf/L ;+:yfaf6 ePsf] lg0f{osf] 
k|dfl0ft k|ltlnlk 

➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf] :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

-v_ e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] lg0f{o adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ hUufwgLsf] xsdf ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ / df]xLsf] xsdf 

df]xL k|df0f kq 
➢ e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] lg0f{o tyf hgfp kq 
➢ gful/stfsf] k|df0f kqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

 

-u_ z]if kl5sf] as;kq adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ z]if kl5sf] as;kqsf] ;Ssn} lnvt 
➢ z]if kl5sf] as;kqdf pNn]v ePsf zt{x?sf] kfngf eP 

gePsf] ;DaGwdf :yfgLo txsf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ d[To' btf{ k|df0f kq 
➢ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 

-3_ cbfntsf] cfb]z adf]lhd bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ cbfntn] txut clGtd k}m;nfx?sf] k|dfl0ft k|ltlnlk, j08f 

d'r'Nsf, hgfp kq, rnfgL k"hL{ ldnfkq eP ldnfkqsf] k|dfl0ft 
k|ltlnlk / hgfp k"hL{ 

➢ btf{ afFsL hUuf eP btf{ e"ld k|zf;g lgb{]lzsf, @)*! adf]lhd 
x'g] 

➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

-ª_ a]lhNn] c+za08fsf] bflvn vf/]h 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn tyf k|ltlnlk 
➢ lnvt kfl/t ug{] ;DalGwt e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nosf] 

kq tyf c+zj08fsf] ;Ssn} lnvt 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ 3/af6f] v'n]sf] hUuf /x]sf :yfgLo txaf6 l;kmfl/; 
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➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

$= ;+zf]wg 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ / k|ltlnlk 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ hUufwgLsf] gfd, y/, jtg jf tLg k':t ;+zf]wg ug{'kg{] ePdf :yfoL 

a;f]af; ePsf] :yfgLo txsf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ hUufsf] ljj/0f ;+zf]wg ug{'kg{] ePdf hUuf /x]sf] :yfgLo txsf] 

ls6fgL l;kmfl/; 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZos k/]df ;fj{hlgs ;"rgf, ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ sfof{non] dfu u/]sf cGo cfjZos k|df0fx? 

%= kmf]6f] 6fF; tyf tLg k':t] sfod 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;Ssn hUufwgL k|df0f k'hf{ / k|ltlnlk 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ jf/];af6 lnvt kfl/t ePsf] xsdf hUuf k|fKt ubf{sf] ;Ssn} lnvt 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ kmf]6f] k|dfl0ft ;lxtsf] tLg k':t v'n]sf] :yfoL a;f]af; ePsf] 

uf=kf÷g=kf=sf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZos k/]df ;fj{hlgs ;"rgf, ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ sfof{non] dfu u/]sf cGo cfjZos k|df0fx? 
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➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

$= ;+zf]wg 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ / k|ltlnlk 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ hUufwgLsf] gfd, y/, jtg jf tLg k':t ;+zf]wg ug{'kg{] ePdf :yfoL 

a;f]af; ePsf] :yfgLo txsf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ hUufsf] ljj/0f ;+zf]wg ug{'kg{] ePdf hUuf /x]sf] :yfgLo txsf] 

ls6fgL l;kmfl/; 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZos k/]df ;fj{hlgs ;"rgf, ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ sfof{non] dfu u/]sf cGo cfjZos k|df0fx? 

%= kmf]6f] 6fF; tyf tLg k':t] sfod 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;Ssn hUufwgL k|df0f k'hf{ / k|ltlnlk 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ jf/];af6 lnvt kfl/t ePsf] xsdf hUuf k|fKt ubf{sf] ;Ssn} lnvt 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ kmf]6f] k|dfl0ft ;lxtsf] tLg k':t v'n]sf] :yfoL a;f]af; ePsf] 

uf=kf÷g=kf=sf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZos k/]df ;fj{hlgs ;"rgf, ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ sfof{non] dfu u/]sf cGo cfjZos k|df0fx? 

  

^= hUufwgL k|df0f k"hf{ – x/fO{ k|ltlnlk 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ kmf]6f] k|dfl0ft ;lxtsf] tLg k':t v'n]sf] :yfoL a;f]af; ePsf] 

uf=kf÷g=kf=sf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b÷3/ eP, 3/sf] s/ lt/]sf] /l;b 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg 

&= 6«fon r]s 

➢ gfkL sfof{nosf] lg0f{o ;lxtsf sfuhft 
➢ hUuf /f]Ssf /x]sf] eP /f]Ssf /fVg] lgsfosf] ;xdlt kq 
➢ 6«fon r]saf6 If]qkmn a9 ePdf a9 hUufsf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ a9 hUufsf] /fh:j a'emfpg' kg{] eP /fh:j a'emfPsf] ef}r/÷/l;b 

*= xs;kmf÷crn ;DklQ lgvGg] ;DaGwL 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ lnvtdf pNn]lvt y}nL adf]lhdsf] /sd bflvnf u/]sf] a}+ ef}r/ 
➢ /lhi6«]zg b:t'/ bflvnf u/]sf] a}+ ef}r/ 
➢ yfxf kfPsf] ldlt k|dfl0ft x'g] sfuhft 
➢ ;lGw;k{g kg{] Joxf]/f v'n]sf] k|dfl0ft x'g] sfuhftx? 
➢ gS;fsf] k|dfl0ft k|ltlnlk 

(= k'gM gfkL kl5 >]:tf cBfjlws÷xfn ;fljs e"ld k|zf;g lgb{]lzsf, 
@)*! adf]lhd x'g] 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ hUufwgL k|df0f k'hf{ -xfn / ;fljs b'a}_ 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ ;fljs / xfnsf] gS;fsf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
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➢ 3/ ;d]t eP 3/sf] s/ r'Qmf k|df0f /l;b 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ tyf k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 

$= ;+zf]wg 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;Ssn} hUufwgL k|df0f k'hf{ / k|ltlnlk 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ hUufwgLsf] gfd, y/, jtg jf tLg k':t ;+zf]wg ug{'kg{] ePdf :yfoL 

a;f]af; ePsf] :yfgLo txsf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ hUufsf] ljj/0f ;+zf]wg ug{'kg{] ePdf hUuf /x]sf] :yfgLo txsf] 

ls6fgL l;kmfl/; 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZos k/]df ;fj{hlgs ;"rgf, ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ sfof{non] dfu u/]sf cGo cfjZos k|df0fx? 

%= kmf]6f] 6fF; tyf tLg k':t] sfod 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ ;Ssn hUufwgL k|df0f k'hf{ / k|ltlnlk 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ jf/];af6 lnvt kfl/t ePsf] xsdf hUuf k|fKt ubf{sf] ;Ssn} lnvt 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ kmf]6f] k|dfl0ft ;lxtsf] tLg k':t v'n]sf] :yfoL a;f]af; ePsf] 

uf=kf÷g=kf=sf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZos k/]df ;fj{hlgs ;"rgf, ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ sfof{non] dfu u/]sf cGo cfjZos k|df0fx? 

  

^= hUufwgL k|df0f k"hf{ – x/fO{ k|ltlnlk 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ kmf]6f] k|dfl0ft ;lxtsf] tLg k':t v'n]sf] :yfoL a;f]af; ePsf] 

uf=kf÷g=kf=sf] ls6fgL l;kmfl/; 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b÷3/ eP, 3/sf] s/ lt/]sf] /l;b 
➢ :jfldTj k|fKt u/]sf] >f]t sfuhftx? 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg 

&= 6«fon r]s 

➢ gfkL sfof{nosf] lg0f{o ;lxtsf sfuhft 
➢ hUuf /f]Ssf /x]sf] eP /f]Ssf /fVg] lgsfosf] ;xdlt kq 
➢ 6«fon r]saf6 If]qkmn a9 ePdf a9 hUufsf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ a9 hUufsf] /fh:j a'emfpg' kg{] eP /fh:j a'emfPsf] ef}r/÷/l;b 

*= xs;kmf÷crn ;DklQ lgvGg] ;DaGwL 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ lnvtdf pNn]lvt y}nL adf]lhdsf] /sd bflvnf u/]sf] a}+ ef}r/ 
➢ /lhi6«]zg b:t'/ bflvnf u/]sf] a}+ ef}r/ 
➢ yfxf kfPsf] ldlt k|dfl0ft x'g] sfuhft 
➢ ;lGw;k{g kg{] Joxf]/f v'n]sf] k|dfl0ft x'g] sfuhftx? 
➢ gS;fsf] k|dfl0ft k|ltlnlk 

(= k'gM gfkL kl5 >]:tf cBfjlws÷xfn ;fljs e"ld k|zf;g lgb{]lzsf, 
@)*! adf]lhd x'g] 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ hUufwgL k|df0f k'hf{ -xfn / ;fljs b'a}_ 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ ;fljs / xfnsf] gS;fsf] k|dfl0ft k|ltlnlk 

;r]ttfsf] nflu xfdL 38 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg 

!)= kqåf/f x'g] -7f8f]_ /f]Ssf tyf k'ms'jf 

➢ ;/sf/L c•f, cbfnt jf ljlQo ;+:yfaf6 /f]Ssf jf k'ms'jf ul/lbg] 
kq 

➢ ;Ssn hUufwgL k'hf{ tyf o;sf] k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b / /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] 

a}+s ef}r/  

!!= xsjfnf jf ;/f]sf/jfnfn] hUufwgL btf{ >]:tfsf] k|ltlnlk dfu 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ hUufwgLsf] xsjfnf k|dfl0ft x'g] ;Ssn} sfuhft tyf k|ltlnlk 
➢ cbfntdf btf{ ePsf] lkm/fbsf] k|dfl0ft k|ltlnlk÷tf/]v krf{ 
➢ gfd;f/L k|of]hgsf nflu eP hUufwgLsf] d[To' btf{ k|df0fkq / gftf 

k|df0fkq 

!@= ;fj{hlgs af6f] nufts§f 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ ;Ssn hUufwgL k|df0fk'hf{ / k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ hUuf /x]sf] gu/kflnsfn] ;fj{hlgs af6f] nuts§f ug{] ;DaGwdf 

ls6fgL l;kmfl/; lbPsf] ;Ssn} kq 
➢ gS;f k|dfl0ft k|ltlnlk 
➢ ;fj{hlgs af6f] sfod ug{sf nflu k|:tfljt af6f]n] 5'g] hUufsf 

hUufwgLx?n] sfof{nosf] /f]xj/df u/]sf] d~h'/Lgfdf 
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➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg 

!)= kqåf/f x'g] -7f8f]_ /f]Ssf tyf k'ms'jf 

➢ ;/sf/L c•f, cbfnt jf ljlQo ;+:yfaf6 /f]Ssf jf k'ms'jf ul/lbg] 
kq 

➢ ;Ssn hUufwgL k'hf{ tyf o;sf] k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b / /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] 

a}+s ef}r/  

!!= xsjfnf jf ;/f]sf/jfnfn] hUufwgL btf{ >]:tfsf] k|ltlnlk dfu 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ hUufwgLsf] xsjfnf k|dfl0ft x'g] ;Ssn} sfuhft tyf k|ltlnlk 
➢ cbfntdf btf{ ePsf] lkm/fbsf] k|dfl0ft k|ltlnlk÷tf/]v krf{ 
➢ gfd;f/L k|of]hgsf nflu eP hUufwgLsf] d[To' btf{ k|df0fkq / gftf 

k|df0fkq 

!@= ;fj{hlgs af6f] nufts§f 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ ;Ssn hUufwgL k|df0fk'hf{ / k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ hUuf /x]sf] gu/kflnsfn] ;fj{hlgs af6f] nuts§f ug{] ;DaGwdf 

ls6fgL l;kmfl/; lbPsf] ;Ssn} kq 
➢ gS;f k|dfl0ft k|ltlnlk 
➢ ;fj{hlgs af6f] sfod ug{sf nflu k|:tfljt af6f]n] 5'g] hUufsf 

hUufwgLx?n] sfof{nosf] /f]xj/df u/]sf] d~h'/Lgfdf 

  

!#= hUuf btf{ 

-s_ /}s/ hUuf 

➢ ;fljs nut 
➢ lkmN8a's 
➢ hUuf /x]sf] g=kf=÷uf=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ btf{ gfd;f/L ePdf gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ btf{ gfd;f/L ePdf d[To'btf{ k|df0fkq 
➢ :yfoL a;f]af; ePsf] / hUuf ePsf] uf=kf=÷g=kf=sf] xsbf/ tyf 

hf]tef]u v'n]sf] l;kmfl/; 
➢ ;Dej eP;Dd e"ld;'wf/ sfof{nosf] & g+= kmfF6jf/L, ! g+= nut / 

@ g+= cg';"rL 
➢ xsbfjL ;DaGwL ;fj{hlgs ;"rgf 
➢ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / kmf]6f] skL 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

-v_ latf{ hUuf latf{jfnfsf] gfddf btf{ 

➢ :ki6 Aoxf]/f v'n]sf] lgj]bg 
➢ kf]tf÷latf{ nut 
➢ hf]tfxfsf] aofg 
➢ lkmN8a's ptf/ 
➢ lkmN8 gS;f 
➢ ;Dej eP;Dd e"ld;'wf/ sfof{nosf] & g+= kmfF6jf/L / @ g+= 

cg';"rL 
➢ hUuf /x]sf] uf=kf=÷g=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ gfd;f/L ug{'kg{] eP gftf k|dfl0ft k|df0fkq / d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ :yfoL a;f]af; /x]sf] uf=kf=÷g=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ xsbfjL ;DaGwL #% lbg] ;fj{hlgs ;"rgf 
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➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg 

!)= kqåf/f x'g] -7f8f]_ /f]Ssf tyf k'ms'jf 

➢ ;/sf/L c•f, cbfnt jf ljlQo ;+:yfaf6 /f]Ssf jf k'ms'jf ul/lbg] 
kq 

➢ ;Ssn hUufwgL k'hf{ tyf o;sf] k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b / /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] 

a}+s ef}r/  

!!= xsjfnf jf ;/f]sf/jfnfn] hUufwgL btf{ >]:tfsf] k|ltlnlk dfu 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] a}+s ef}r/ 
➢ hUufwgLsf] xsjfnf k|dfl0ft x'g] ;Ssn} sfuhft tyf k|ltlnlk 
➢ cbfntdf btf{ ePsf] lkm/fbsf] k|dfl0ft k|ltlnlk÷tf/]v krf{ 
➢ gfd;f/L k|of]hgsf nflu eP hUufwgLsf] d[To' btf{ k|df0fkq / gftf 

k|df0fkq 

!@= ;fj{hlgs af6f] nufts§f 

➢ :ki6 Joxf]/f v'n]sf] dfu lgj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / k|ltlnlk 
➢ ;Ssn hUufwgL k|df0fk'hf{ / k|ltlnlk 
➢ rfn' cf=j= sf] dfnkf]t lt/]sf] /l;b 
➢ hUuf /x]sf] gu/kflnsfn] ;fj{hlgs af6f] nuts§f ug{] ;DaGwdf 

ls6fgL l;kmfl/; lbPsf] ;Ssn} kq 
➢ gS;f k|dfl0ft k|ltlnlk 
➢ ;fj{hlgs af6f] sfod ug{sf nflu k|:tfljt af6f]n] 5'g] hUufsf 

hUufwgLx?n] sfof{nosf] /f]xj/df u/]sf] d~h'/Lgfdf 

  

!#= hUuf btf{ 

-s_ /}s/ hUuf 

➢ ;fljs nut 
➢ lkmN8a's 
➢ hUuf /x]sf] g=kf=÷uf=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ btf{ gfd;f/L ePdf gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ btf{ gfd;f/L ePdf d[To'btf{ k|df0fkq 
➢ :yfoL a;f]af; ePsf] / hUuf ePsf] uf=kf=÷g=kf=sf] xsbf/ tyf 

hf]tef]u v'n]sf] l;kmfl/; 
➢ ;Dej eP;Dd e"ld;'wf/ sfof{nosf] & g+= kmfF6jf/L, ! g+= nut / 

@ g+= cg';"rL 
➢ xsbfjL ;DaGwL ;fj{hlgs ;"rgf 
➢ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ gful/stf k|df0fkqsf] ;Ssn / kmf]6f] skL 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

-v_ latf{ hUuf latf{jfnfsf] gfddf btf{ 

➢ :ki6 Aoxf]/f v'n]sf] lgj]bg 
➢ kf]tf÷latf{ nut 
➢ hf]tfxfsf] aofg 
➢ lkmN8a's ptf/ 
➢ lkmN8 gS;f 
➢ ;Dej eP;Dd e"ld;'wf/ sfof{nosf] & g+= kmfF6jf/L / @ g+= 

cg';"rL 
➢ hUuf /x]sf] uf=kf=÷g=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ gfd;f/L ug{'kg{] eP gftf k|dfl0ft k|df0fkq / d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ :yfoL a;f]af; /x]sf] uf=kf=÷g=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ xsbfjL ;DaGwL #% lbg] ;fj{hlgs ;"rgf 

;r]ttfsf] nflu xfdL 40 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

-u_ latf{ hUuf hf]tfsf] xsdf /}s/ kl/0ft -/}=k=_ 

➢ tf]lsPsf] Dofb leqsf] /}s/ kl/0ft -/}=k=_ btf{ dfu lgj]bg 
➢ hf]tfxfsf c:yfoL lg:;f 
➢ lkmN8a's ptf/ 
➢ lkmN8 gS;f 
➢ ;Dej eP;Dd e"ld;'wf/ sfof{nosf] @ g+= cg';"rL 
➢ hUuf /x]sf] uf=kf=÷g=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ gfd;f/L /}=k= btf{ eP gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ latf{jfnfsf] aofg 
➢ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ xsbfjL ;DaGwL #% lbg] ;fj{hlgs ;"rgf 
➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

!$= 3/hUuf lng]lbg]n] Wofg lbg' kg{] s'/fx? M 

➢ vl/b x'g] hUuf÷3/ hUuf;Ddsf] af6f], gS;f tyf lkmN8 cj:yfsf] 
PsLg ug{' eof] < 

➢ vl/b laqmL d"No ;DaGwdf lng] / lbg] b'a} kIf ;Gt'i6 x'g' eof] < 
➢ vl/b x'g] hUufsf] /f]Ssf jf cGo s'g} klg lsl;dsf] lvrnf] 5}g eGg] 

;DaGwdf :ki6 x'g'eof] < 
➢ vl/b ug{ nfu]sf] hUuf /}s/, u'7L cflb s'g lsl;dsf] xf] :ki6 

x'g'eof] < 
➢ hUufsf clwsf/, xsjfnf, df]xLsf] ;DaGwdf a'emL lnvtdf ;fIfL 

/fVg'kg{] x'g ;S5, ;f] sf] k|aGw ug{'eof] < 
➢ sf/f]jf/ x'g] hUufdf 3/ jf 6x/f ePsf]df ;f] sf] :jfldTj x:tfGt/0f 

x'g] ePdf lnvtdf g} v'nfpg' eof] < 
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➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

-u_ latf{ hUuf hf]tfsf] xsdf /}s/ kl/0ft -/}=k=_ 

➢ tf]lsPsf] Dofb leqsf] /}s/ kl/0ft -/}=k=_ btf{ dfu lgj]bg 
➢ hf]tfxfsf c:yfoL lg:;f 
➢ lkmN8a's ptf/ 
➢ lkmN8 gS;f 
➢ ;Dej eP;Dd e"ld;'wf/ sfof{nosf] @ g+= cg';"rL 
➢ hUuf /x]sf] uf=kf=÷g=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ gfd;f/L /}=k= btf{ eP gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ latf{jfnfsf] aofg 
➢ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ xsbfjL ;DaGwL #% lbg] ;fj{hlgs ;"rgf 
➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

!$= 3/hUuf lng]lbg]n] Wofg lbg' kg{] s'/fx? M 

➢ vl/b x'g] hUuf÷3/ hUuf;Ddsf] af6f], gS;f tyf lkmN8 cj:yfsf] 
PsLg ug{' eof] < 

➢ vl/b laqmL d"No ;DaGwdf lng] / lbg] b'a} kIf ;Gt'i6 x'g' eof] < 
➢ vl/b x'g] hUufsf] /f]Ssf jf cGo s'g} klg lsl;dsf] lvrnf] 5}g eGg] 

;DaGwdf :ki6 x'g'eof] < 
➢ vl/b ug{ nfu]sf] hUuf /}s/, u'7L cflb s'g lsl;dsf] xf] :ki6 

x'g'eof] < 
➢ hUufsf clwsf/, xsjfnf, df]xLsf] ;DaGwdf a'emL lnvtdf ;fIfL 

/fVg'kg{] x'g ;S5, ;f] sf] k|aGw ug{'eof] < 
➢ sf/f]jf/ x'g] hUufdf 3/ jf 6x/f ePsf]df ;f] sf] :jfldTj x:tfGt/0f 

x'g] ePdf lnvtdf g} v'nfpg' eof] < 

➢ vl/b ug{ nfu]sf] hUufsf hUufwgL g} jf:tljs hUufwgL x'g\ eGg]df 
9'Ss x'g'x'G5 < 

➢ vl/b laqmL ubf{ lng] lbg]n] s] slt /fhZj ltg{'k5{ ;f] ;DjGwdf k|i6 
x'g'eof] < 

➢ lnvtdf /flvPsf] y}nL c+ssf] ;DaGwdf hfgsf/L lng'eof] < 
➢ jf:tljs sf/f]jf/ d"NoeGbf 36L y}nL /fVbf vl/bstf{sf] ;DklQ 

hf]lvddf kg{ ;Sg] / laqm]tfnfO{ ;DklQsf] ;|f]t v'nfpg c;lhnf] x'g] 
ljifodf hfgsf/ x'g'x'G5 < 

➢ 3/ lgdf{0fsf] nflu hUuf vl/b ub{} x'g'x'G5 eg] hUuf /x]sf] :yfgLo 
tx;Fu 3/ lgdf{0fsf nflu k'¥ofpg'kg{] dfkb08sf] af/]df k/fdz{ 
lng'eof] < 

➢ lwtf]aGwsL eg]/ /flhgfdfsf] lnvt kf] kfl/t ub{} x'g'x'G5 ls To;tk{m 
PsLg x'g'eof] < 

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

-u_ latf{ hUuf hf]tfsf] xsdf /}s/ kl/0ft -/}=k=_ 

➢ tf]lsPsf] Dofb leqsf] /}s/ kl/0ft -/}=k=_ btf{ dfu lgj]bg 
➢ hf]tfxfsf c:yfoL lg:;f 
➢ lkmN8a's ptf/ 
➢ lkmN8 gS;f 
➢ ;Dej eP;Dd e"ld;'wf/ sfof{nosf] @ g+= cg';"rL 
➢ hUuf /x]sf] uf=kf=÷g=kf= sf] l;kmfl/; 
➢ gfd;f/L /}=k= btf{ eP gftf k|dfl0ft k|df0fkq 
➢ d[To' btf{ k|df0fkq 
➢ latf{jfnfsf] aofg 
➢ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
➢ xsbfjL ;DaGwL #% lbg] ;fj{hlgs ;"rgf 
➢ cfjZostf cg';f/ lkmN8 lg/LIf0f k|ltj]bg 
➢ /fhZj b:t'/÷z'Ns a'emfPsf] /l;b ef}r/ 

!$= 3/hUuf lng]lbg]n] Wofg lbg' kg{] s'/fx? M 

➢ vl/b x'g] hUuf÷3/ hUuf;Ddsf] af6f], gS;f tyf lkmN8 cj:yfsf] 
PsLg ug{' eof] < 

➢ vl/b laqmL d"No ;DaGwdf lng] / lbg] b'a} kIf ;Gt'i6 x'g' eof] < 
➢ vl/b x'g] hUufsf] /f]Ssf jf cGo s'g} klg lsl;dsf] lvrnf] 5}g eGg] 

;DaGwdf :ki6 x'g'eof] < 
➢ vl/b ug{ nfu]sf] hUuf /}s/, u'7L cflb s'g lsl;dsf] xf] :ki6 

x'g'eof] < 
➢ hUufsf clwsf/, xsjfnf, df]xLsf] ;DaGwdf a'emL lnvtdf ;fIfL 

/fVg'kg{] x'g ;S5, ;f] sf] k|aGw ug{'eof] < 
➢ sf/f]jf/ x'g] hUufdf 3/ jf 6x/f ePsf]df ;f] sf] :jfldTj x:tfGt/0f 

x'g] ePdf lnvtdf g} v'nfpg' eof] < 

➢ vl/b ug{ nfu]sf] hUufsf hUufwgL g} jf:tljs hUufwgL x'g\ eGg]df 
9'Ss x'g'x'G5 < 

➢ vl/b laqmL ubf{ lng] lbg]n] s] slt /fhZj ltg{'k5{ ;f] ;DjGwdf k|i6 
x'g'eof] < 

➢ lnvtdf /flvPsf] y}nL c+ssf] ;DaGwdf hfgsf/L lng'eof] < 
➢ jf:tljs sf/f]jf/ d"NoeGbf 36L y}nL /fVbf vl/bstf{sf] ;DklQ 

hf]lvddf kg{ ;Sg] / laqm]tfnfO{ ;DklQsf] ;|f]t v'nfpg c;lhnf] x'g] 
ljifodf hfgsf/ x'g'x'G5 < 

➢ 3/ lgdf{0fsf] nflu hUuf vl/b ub{} x'g'x'G5 eg] hUuf /x]sf] :yfgLo 
tx;Fu 3/ lgdf{0fsf nflu k'¥ofpg'kg{] dfkb08sf] af/]df k/fdz{ 
lng'eof] < 

➢ lwtf]aGwsL eg]/ /flhgfdfsf] lnvt kf] kfl/t ub{} x'g'x'G5 ls To;tk{m 
PsLg x'g'eof] < 

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 42 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

cg';"rL– $ 
-bkmf $ pkbkmf -&_ ;+u ;DalGwt_ 

s8f /f]ux?sf] pkrf/ ;x'lnot ljj/0f 

qm=
;+= 

/f]u ;x'lnot ljj/0f ;x'lnot /sd s}lkmot 

! d[uf}nf d[uf}nf k|Tof/f]k0f ?= $ nfv 
;Dd . 

 

cNksflng ?kdf d[uf}nfn] sfd 
gu/]sf] la/fdLnfO{ 8fonfol;; 
afkt 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

Acute Glumerule Nephritis 
Nephrotic Syndrome sf ;fy} b'a} 
d[uf}nf k]m eO{ 8fonfOl;; tyf 
k|Tof/f]k0f ug{ gldNg] jf gkg{] 
la/fdLnfO{ cf}ifwL pkrf/ tyf 
k|of]uzfnf afkt 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

d[uf}nf k|Tof/f]k0f kZrft cf}ifwL 
;]jg 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

c+u bftf / u|x0fstf{sf] k|of]uzfnf 
(HLA TEST) z'Ns 

?= %) xhf/ 
;Dd . 

 

x]df]8fonfOl;; a9Ldf xKtfsf] b'O 
;];g / ;f]eGbf a9L ug{'kg{] 
cj:yfdf lrlsT;ssf] sf/0f 
;lxtsf] lk|l:sK;g clgjfo{ x'g' 
kg{]5 . 

k|lt ;];g ?= 
@,%))  

 

;]/f]kf]h]l6e -;+qmldt_ ePsf 
la/fdLx?nfO{ 8fonfOl;; pkrf/ 
;]jf afkt k|lt ;];g ;f]wegf{ 

?= $,)))  

k]l/6flgon 8fonfOl;; k|lt 
la/fdL dlxgfsf] clwsnd () 
Kofs]6 ;Dd .  

tf]lsP 
adf]lhd 

 

@  d'6'/f]u != ljleGg k|sf/sf d'6'/f]u h:t}M 
dxfwdlgsf] zNolqmof ug{'kg{] 
la/fdL, 
@ d'6'df k]z d]s/ tyf :6]G6 /fVg' 
k/]df, PAn]zg ug{' k/]df, d'6'sf] 

?= ! nfv 
 ;Dd . 

 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 43 ;r]ttfsf] nflu xfdL

cg';"rL– $ 
-bkmf $ pkbkmf -&_ ;+u ;DalGwt_ 

s8f /f]ux?sf] pkrf/ ;x'lnot ljj/0f 

qm=
;+= 

/f]u ;x'lnot ljj/0f ;x'lnot /sd s}lkmot 

! d[uf}nf d[uf}nf k|Tof/f]k0f ?= $ nfv 
;Dd . 

 

cNksflng ?kdf d[uf}nfn] sfd 
gu/]sf] la/fdLnfO{ 8fonfol;; 
afkt 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

Acute Glumerule Nephritis 
Nephrotic Syndrome sf ;fy} b'a} 
d[uf}nf k]m eO{ 8fonfOl;; tyf 
k|Tof/f]k0f ug{ gldNg] jf gkg{] 
la/fdLnfO{ cf}ifwL pkrf/ tyf 
k|of]uzfnf afkt 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

d[uf}nf k|Tof/f]k0f kZrft cf}ifwL 
;]jg 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

c+u bftf / u|x0fstf{sf] k|of]uzfnf 
(HLA TEST) z'Ns 

?= %) xhf/ 
;Dd . 

 

x]df]8fonfOl;; a9Ldf xKtfsf] b'O 
;];g / ;f]eGbf a9L ug{'kg{] 
cj:yfdf lrlsT;ssf] sf/0f 
;lxtsf] lk|l:sK;g clgjfo{ x'g' 
kg{]5 . 

k|lt ;];g ?= 
@,%))  

 

;]/f]kf]h]l6e -;+qmldt_ ePsf 
la/fdLx?nfO{ 8fonfOl;; pkrf/ 
;]jf afkt k|lt ;];g ;f]wegf{ 

?= $,)))  

k]l/6flgon 8fonfOl;; k|lt 
la/fdL dlxgfsf] clwsnd () 
Kofs]6 ;Dd .  

tf]lsP 
adf]lhd 

 

@  d'6'/f]u != ljleGg k|sf/sf d'6'/f]u h:t}M 
dxfwdlgsf] zNolqmof ug{'kg{] 
la/fdL, 
@ d'6'df k]z d]s/ tyf :6]G6 /fVg' 
k/]df, PAn]zg ug{' k/]df, d'6'sf] 

?= ! nfv 
 ;Dd . 

 

eNa k"0f{ ?kdf Iflt ePsf] of d'6' 
k]mn ePsf] pkrf/sf nflu 

# SofG;/ ljleGg k|sf/sf SofG;/ /f]u, tL 
;DaGwL zNolqmof, yk lgbfgfTds 
;]jf, s]df]y]/flk, /]l8of]y]/flk, 
cf}ifwL, cf}iflwhGo ;fdfu|L, z}of 
tyf ;]jf z'Nsx? 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

$ kfls{G;G; kfls{G;G; /f]udf k|of]u x'g] yk 
lgbfgfTds ;]jf, cf}ifwL, 
cf}iflwhGo ;fdfu|L, z}of tyf ;]jf 
z'Nsx? 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

% cNhfOd/ cNhfOd/ /f]udf k|of]u x'g] yk 
lgbfgfTds ;]jf, cf}ifwL, 
cf}iflwhGo ;fdfu|L, z}of tyf ;]jf 
z'Nsx? 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

^ :kfOgn 
OGh'/L 

b'3{6gfhGo / rf]6k6shGo 
la/fdLx?nfO{ zNolqmof, cf}ifwL 
tyf cf}iflwhGo ;fdfu|Lx?,  yk 
lgbfgfTds ;]jf, z}of ;]jf z'Ns, 
:kfOgn OGh'/L eO kf/fnfOl;; 
ePsf la/fdLx?nfO{ k'g:yf{kgf 
;]jfsf nflu 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

& x]8 OGh'/L b'3{6gfhGo / rf]6k6shGo 
la/fdLx?nfO{ zNolqmof, cf}ifwL 
tyf cf}iflwhGo ;fdfu|Lx?, yk 
lgbfgfTds ;]jf, z}of ;]jf tyf 
k'g:yf{kgf ;]jfsf nflu ;d]t 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

* l;sn;]n 
Plgldof 

l;sn;]n Plgldof /f]u nfu]sf 
la/fdLx?nfO{ zNolqmof, cf}ifwL 
tyf cf}iflwhGo ;fdfu|L, yk 
lgbfgfTds ;]jf, z}of ;]jf z'Ns 
cflb . 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

 

 cgnfOg An' k|LG6÷gfkL gS;f lgsfNg  
merokitta.dos.gov.np/auth/logout df hfg" xf]nf . 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 43 ;r]ttfsf] nflu xfdL

cg';"rL– $ 
-bkmf $ pkbkmf -&_ ;+u ;DalGwt_ 

s8f /f]ux?sf] pkrf/ ;x'lnot ljj/0f 

qm=
;+= 

/f]u ;x'lnot ljj/0f ;x'lnot /sd s}lkmot 

! d[uf}nf d[uf}nf k|Tof/f]k0f ?= $ nfv 
;Dd . 

 

cNksflng ?kdf d[uf}nfn] sfd 
gu/]sf] la/fdLnfO{ 8fonfol;; 
afkt 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

Acute Glumerule Nephritis 
Nephrotic Syndrome sf ;fy} b'a} 
d[uf}nf k]m eO{ 8fonfOl;; tyf 
k|Tof/f]k0f ug{ gldNg] jf gkg{] 
la/fdLnfO{ cf}ifwL pkrf/ tyf 
k|of]uzfnf afkt 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

d[uf}nf k|Tof/f]k0f kZrft cf}ifwL 
;]jg 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

c+u bftf / u|x0fstf{sf] k|of]uzfnf 
(HLA TEST) z'Ns 

?= %) xhf/ 
;Dd . 

 

x]df]8fonfOl;; a9Ldf xKtfsf] b'O 
;];g / ;f]eGbf a9L ug{'kg{] 
cj:yfdf lrlsT;ssf] sf/0f 
;lxtsf] lk|l:sK;g clgjfo{ x'g' 
kg{]5 . 

k|lt ;];g ?= 
@,%))  

 

;]/f]kf]h]l6e -;+qmldt_ ePsf 
la/fdLx?nfO{ 8fonfOl;; pkrf/ 
;]jf afkt k|lt ;];g ;f]wegf{ 

?= $,)))  

k]l/6flgon 8fonfOl;; k|lt 
la/fdL dlxgfsf] clwsnd () 
Kofs]6 ;Dd .  

tf]lsP 
adf]lhd 

 

@  d'6'/f]u != ljleGg k|sf/sf d'6'/f]u h:t}M 
dxfwdlgsf] zNolqmof ug{'kg{] 
la/fdL, 
@ d'6'df k]z d]s/ tyf :6]G6 /fVg' 
k/]df, PAn]zg ug{' k/]df, d'6'sf] 

?= ! nfv 
 ;Dd . 

 

eNa k"0f{ ?kdf Iflt ePsf] of d'6' 
k]mn ePsf] pkrf/sf nflu 

# SofG;/ ljleGg k|sf/sf SofG;/ /f]u, tL 
;DaGwL zNolqmof, yk lgbfgfTds 
;]jf, s]df]y]/flk, /]l8of]y]/flk, 
cf}ifwL, cf}iflwhGo ;fdfu|L, z}of 
tyf ;]jf z'Nsx? 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

$ kfls{G;G; kfls{G;G; /f]udf k|of]u x'g] yk 
lgbfgfTds ;]jf, cf}ifwL, 
cf}iflwhGo ;fdfu|L, z}of tyf ;]jf 
z'Nsx? 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

% cNhfOd/ cNhfOd/ /f]udf k|of]u x'g] yk 
lgbfgfTds ;]jf, cf}ifwL, 
cf}iflwhGo ;fdfu|L, z}of tyf ;]jf 
z'Nsx? 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

^ :kfOgn 
OGh'/L 

b'3{6gfhGo / rf]6k6shGo 
la/fdLx?nfO{ zNolqmof, cf}ifwL 
tyf cf}iflwhGo ;fdfu|Lx?,  yk 
lgbfgfTds ;]jf, z}of ;]jf z'Ns, 
:kfOgn OGh'/L eO kf/fnfOl;; 
ePsf la/fdLx?nfO{ k'g:yf{kgf 
;]jfsf nflu 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

& x]8 OGh'/L b'3{6gfhGo / rf]6k6shGo 
la/fdLx?nfO{ zNolqmof, cf}ifwL 
tyf cf}iflwhGo ;fdfu|Lx?, yk 
lgbfgfTds ;]jf, z}of ;]jf tyf 
k'g:yf{kgf ;]jfsf nflu ;d]t 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

* l;sn;]n 
Plgldof 

l;sn;]n Plgldof /f]u nfu]sf 
la/fdLx?nfO{ zNolqmof, cf}ifwL 
tyf cf}iflwhGo ;fdfu|L, yk 
lgbfgfTds ;]jf, z}of ;]jf z'Ns 
cflb . 

?= ! nfv  
;Dd . 

 

 

 cgnfOg An' k|LG6÷gfkL gS;f lgsfNg  
merokitta.dos.gov.np/auth/logout df hfg" xf]nf . 

;r]ttfsf] nflu xfdL 44 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] cToGt h?/L ;"rgf 

 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg / ;'tL{hGo kbfy{ ;]jg gu/fcf}+ . 
 

;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ P]g, @)^* sf] bkmf # sf] 
pkbkmf -!_ n] b]xfosf :ynnfO{ ;fj{hlgs :yn dfg]sf] 5 . 
s_ /fHo tyf ;/sf/L lgsfo, ;+:yf jf sfof{no, 
v_ lzIf0f ;+:yf, k':tsfno, tfnLd tyf :jf:Yo ;DjGwL ;+:yf, 
u_ ljdfg:yn, jfo';]jf tyf ;fj{hlgs ;jf/Lsf ;fwg, 
3_ afnsNof0f u[x, lzz' :ofxf/ s]Gb|, a[4f>d, cgfyfno, afn  p2fg tyf 

Sna, 
ª_ ;fj{hlgs zf}rfno, 
r_ pBf]u tyf sn sf/vfgfsf sfo{:yn, 
5_ rnlrq 3/, ;fF:s[lts s]Gb| tyf gf6Øzfnf, 
h_ xf]6n, df]6n, l/;f]6{, /]:6'/]06, af/, ef]hgfno, rd]gfu[x, nh, 5fq jf 

5fqfaf; tyf cltly u[x, 
em_ /Ëzfnf, se8{xn, zf/Ll/s ;'u7g Jofofd s]Gb|, kf}8L kf]v/L tyf k'n 

xfp;, 
`_ l8kf6{d]06 :6f]/ tyf ldgL dfs{]6, 
6_ wd{zfnf tyf wfld{s :yn, 
7_ ;fj{hlgs ;jf/Lsf k|ltIffno / l6s6 sfpG6/ . 
bkmf !^ laqmL ljt/0f tyf k|bz{gdf aGb]hsf] pkbkmf -#_ adf]lhd s;}n] 
klg lzIf0f tyf :jf:Yo ;+:yf, afn sNof0f u[x, lzz' :ofxf/ s]Gb|, a[4f>d, 
cgfyfno / g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L tf]lslbPsf] 
;fj{hlgs :ynaf6 sDtLdf Ps ;o ld6/leqsf] 3/, k;naf6 ;'lt{hGo kbfy{ 
laqmL ljt/0f ug{ u/fpg kfpg] 5}g . 
bkmf !& ;hfo -!_ sf] pkbkmf -s_ adf]lhd w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg ug{ t'?Gt 
/f]s nufpg] / To;/L /f]s nufpFbf gdfg]df jf k6s k6s w"d|kfg jf ;'tL{ 
;]jg u/]df lghnfO{ To:tf] ;fj{hlgs :ynaf6 aflx/ lgsfNg] jf Ps ;o 
?k}ofF hl/jfgf jf b'a} ;hfo ug{' kg{] . 
 

;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ lgodfjnL, @)^* sf] lgod !! 
df laqmLsIfdf ;"rgf kf6L /fVg' kg{]5 M– 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 45 ;r]ttfsf] nflu xfdL

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] cToGt h?/L ;"rgf 

 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg / ;'tL{hGo kbfy{ ;]jg gu/fcf}+ . 
 

;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ P]g, @)^* sf] bkmf # sf] 
pkbkmf -!_ n] b]xfosf :ynnfO{ ;fj{hlgs :yn dfg]sf] 5 . 
s_ /fHo tyf ;/sf/L lgsfo, ;+:yf jf sfof{no, 
v_ lzIf0f ;+:yf, k':tsfno, tfnLd tyf :jf:Yo ;DjGwL ;+:yf, 
u_ ljdfg:yn, jfo';]jf tyf ;fj{hlgs ;jf/Lsf ;fwg, 
3_ afnsNof0f u[x, lzz' :ofxf/ s]Gb|, a[4f>d, cgfyfno, afn  p2fg tyf 

Sna, 
ª_ ;fj{hlgs zf}rfno, 
r_ pBf]u tyf sn sf/vfgfsf sfo{:yn, 
5_ rnlrq 3/, ;fF:s[lts s]Gb| tyf gf6Øzfnf, 
h_ xf]6n, df]6n, l/;f]6{, /]:6'/]06, af/, ef]hgfno, rd]gfu[x, nh, 5fq jf 

5fqfaf; tyf cltly u[x, 
em_ /Ëzfnf, se8{xn, zf/Ll/s ;'u7g Jofofd s]Gb|, kf}8L kf]v/L tyf k'n 

xfp;, 
`_ l8kf6{d]06 :6f]/ tyf ldgL dfs{]6, 
6_ wd{zfnf tyf wfld{s :yn, 
7_ ;fj{hlgs ;jf/Lsf k|ltIffno / l6s6 sfpG6/ . 
bkmf !^ laqmL ljt/0f tyf k|bz{gdf aGb]hsf] pkbkmf -#_ adf]lhd s;}n] 
klg lzIf0f tyf :jf:Yo ;+:yf, afn sNof0f u[x, lzz' :ofxf/ s]Gb|, a[4f>d, 
cgfyfno / g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L tf]lslbPsf] 
;fj{hlgs :ynaf6 sDtLdf Ps ;o ld6/leqsf] 3/, k;naf6 ;'lt{hGo kbfy{ 
laqmL ljt/0f ug{ u/fpg kfpg] 5}g . 
bkmf !& ;hfo -!_ sf] pkbkmf -s_ adf]lhd w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg ug{ t'?Gt 
/f]s nufpg] / To;/L /f]s nufpFbf gdfg]df jf k6s k6s w"d|kfg jf ;'tL{ 
;]jg u/]df lghnfO{ To:tf] ;fj{hlgs :ynaf6 aflx/ lgsfNg] jf Ps ;o 
?k}ofF hl/jfgf jf b'a} ;hfo ug{' kg{] . 
 

;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ lgodfjnL, @)^* sf] lgod !! 
df laqmLsIfdf ;"rgf kf6L /fVg' kg{]5 M– 

-!_ laqm]tfn] cfˆgf] laqmLsIfsf] k|j]zåf/df ;lhn} b]Vg / k9\g ;Sg] u/L 
b]xfo adf]lhdsf] ljj/0f v'nfO{Psf] ;"rgf kf6L /fVg' kg{]5 M– 
s_ c7f/ jif{ pd]/ gk'u]sf JolQmnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ ga]lrg] / a]Rg 

gnufOg], 
v_ ue{jtL dlxnfnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ ga]lrg] / a]Rg gnufOg] . 

-@_ Joj:yfksn] cfk"m;Fu ;DjlGwt ;fj{hlgs :ynsf] ljleGg 7fpFdf 
w"d|kfg tyf ;'tL{ ;]jg lgif]lwt If]q pNn]v ePsf] ;"rgf 6fF:g'  
kg{]5 . 

-#_ pklgod -!_ / -@_ adf]lhdsf] ;"rgf sDtLdf tL; ;]lG6ld6/ nDafO{ 
/ aL; ;]lG6ld6/ rf}8fOsf] x'g' kg{]5 . 

 
 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg u/]sf] b]v]df ?= !))÷–  
hl/jfgf nfUg]5 . 

 

;"rgf 6fF; gu/]df jf pKsfP/ kmfn]df Joj:yfksnfO{ ?= %,)))÷–  
hl/jfgf ul/g]5 . 

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

 
  

kmf]xf]/nfO{ s'lxg] / gs'lxg] jufL{s/0f u/L >f]td} Go"gLs/0f u/f}+ .



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 45 ;r]ttfsf] nflu xfdL

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] cToGt h?/L ;"rgf 

 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg / ;'tL{hGo kbfy{ ;]jg gu/fcf}+ . 
 

;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ P]g, @)^* sf] bkmf # sf] 
pkbkmf -!_ n] b]xfosf :ynnfO{ ;fj{hlgs :yn dfg]sf] 5 . 
s_ /fHo tyf ;/sf/L lgsfo, ;+:yf jf sfof{no, 
v_ lzIf0f ;+:yf, k':tsfno, tfnLd tyf :jf:Yo ;DjGwL ;+:yf, 
u_ ljdfg:yn, jfo';]jf tyf ;fj{hlgs ;jf/Lsf ;fwg, 
3_ afnsNof0f u[x, lzz' :ofxf/ s]Gb|, a[4f>d, cgfyfno, afn  p2fg tyf 

Sna, 
ª_ ;fj{hlgs zf}rfno, 
r_ pBf]u tyf sn sf/vfgfsf sfo{:yn, 
5_ rnlrq 3/, ;fF:s[lts s]Gb| tyf gf6Øzfnf, 
h_ xf]6n, df]6n, l/;f]6{, /]:6'/]06, af/, ef]hgfno, rd]gfu[x, nh, 5fq jf 

5fqfaf; tyf cltly u[x, 
em_ /Ëzfnf, se8{xn, zf/Ll/s ;'u7g Jofofd s]Gb|, kf}8L kf]v/L tyf k'n 

xfp;, 
`_ l8kf6{d]06 :6f]/ tyf ldgL dfs{]6, 
6_ wd{zfnf tyf wfld{s :yn, 
7_ ;fj{hlgs ;jf/Lsf k|ltIffno / l6s6 sfpG6/ . 
bkmf !^ laqmL ljt/0f tyf k|bz{gdf aGb]hsf] pkbkmf -#_ adf]lhd s;}n] 
klg lzIf0f tyf :jf:Yo ;+:yf, afn sNof0f u[x, lzz' :ofxf/ s]Gb|, a[4f>d, 
cgfyfno / g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L tf]lslbPsf] 
;fj{hlgs :ynaf6 sDtLdf Ps ;o ld6/leqsf] 3/, k;naf6 ;'lt{hGo kbfy{ 
laqmL ljt/0f ug{ u/fpg kfpg] 5}g . 
bkmf !& ;hfo -!_ sf] pkbkmf -s_ adf]lhd w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg ug{ t'?Gt 
/f]s nufpg] / To;/L /f]s nufpFbf gdfg]df jf k6s k6s w"d|kfg jf ;'tL{ 
;]jg u/]df lghnfO{ To:tf] ;fj{hlgs :ynaf6 aflx/ lgsfNg] jf Ps ;o 
?k}ofF hl/jfgf jf b'a} ;hfo ug{' kg{] . 
 

;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ lgodfjnL, @)^* sf] lgod !! 
df laqmLsIfdf ;"rgf kf6L /fVg' kg{]5 M– 

-!_ laqm]tfn] cfˆgf] laqmLsIfsf] k|j]zåf/df ;lhn} b]Vg / k9\g ;Sg] u/L 
b]xfo adf]lhdsf] ljj/0f v'nfO{Psf] ;"rgf kf6L /fVg' kg{]5 M– 
s_ c7f/ jif{ pd]/ gk'u]sf JolQmnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ ga]lrg] / a]Rg 

gnufOg], 
v_ ue{jtL dlxnfnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ ga]lrg] / a]Rg gnufOg] . 

-@_ Joj:yfksn] cfk"m;Fu ;DjlGwt ;fj{hlgs :ynsf] ljleGg 7fpFdf 
w"d|kfg tyf ;'tL{ ;]jg lgif]lwt If]q pNn]v ePsf] ;"rgf 6fF:g'  
kg{]5 . 

-#_ pklgod -!_ / -@_ adf]lhdsf] ;"rgf sDtLdf tL; ;]lG6ld6/ nDafO{ 
/ aL; ;]lG6ld6/ rf}8fOsf] x'g' kg{]5 . 

 
 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg u/]sf] b]v]df ?= !))÷–  
hl/jfgf nfUg]5 . 

 

;"rgf 6fF; gu/]df jf pKsfP/ kmfn]df Joj:yfksnfO{ ?= %,)))÷–  
hl/jfgf ul/g]5 . 

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

 
  

kmf]xf]/nfO{ s'lxg] / gs'lxg] jufL{s/0f u/L >f]td} Go"gLs/0f u/f}+ .
;r]ttfsf] nflu xfdL 46 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

 

 

 

 

 

:yfgLo txaf6 hf/L x'g] / sG;'n/ ;]jf 
ljefuaf6  

k|df0fLs/0f ul/g] sfuhftx?sf] gofF 
9fFrf÷gd"gf ;DaGwL  

;"rgf– @)*@÷)&÷@# 
 

 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 47 ;r]ttfsf] nflu xfdL

 

 

 

 

 

:yfgLo txaf6 hf/L x'g] / sG;'n/ ;]jf 
ljefuaf6  

k|df0fLs/0f ul/g] sfuhftx?sf] gofF 
9fFrf÷gd"gf ;DaGwL  

;"rgf– @)*@÷)&÷@# 
 

 

  

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Verification of Unmarried Status 

 

This is to verify that applicant Mr./Mrs. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. ……………………………… , 
son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. ………………………………, permanent 
resident of …………………………………..………. is single as of the date of issuance of this letter. 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses. 

Witnesses 

 1. …………………. 

 2. …………………. 

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 47 ;r]ttfsf] nflu xfdL

 

 

 

 

 

:yfgLo txaf6 hf/L x'g] / sG;'n/ ;]jf 
ljefuaf6  

k|df0fLs/0f ul/g] sfuhftx?sf] gofF 
9fFrf÷gd"gf ;DaGwL  

;"rgf– @)*@÷)&÷@# 
 

 

  

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Verification of Unmarried Status 

 

This is to verify that applicant Mr./Mrs. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. ……………………………… , 
son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. ………………………………, permanent 
resident of …………………………………..………. is single as of the date of issuance of this letter. 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses. 

Witnesses 

 1. …………………. 

 2. …………………. 

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Verification of Single Status 

 

This is to verify that applicant Mr./Mrs. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. ……………………………… , 
son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. ………………………………, permanent 
resident of …………………………………..………. is single as of the date of issuance of this letter. 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses. 

Witnesses 

 1. …………………. 

 2. …………………. 

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Verification of Single Status 

 

This is to verify that applicant Mr./Mrs. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. ……………………………… , 
son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. ………………………………, permanent 
resident of …………………………………..………. is single as of the date of issuance of this letter. 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses. 

Witnesses 

 1. …………………. 

 2. …………………. 

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Permanent Address Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ..................................../ National Identity Card No …………………………………….., 
Nepali Passport No. ………………………………………………. grandson/granddaughter of Mr. 
………………………………….. and Mrs. …………………………., son/daughter of Mr. ……………………….. 
and Mrs. ……………………………………,is a permanent resident of 
……………………………………………….. .  

It is further certified that the ………………………………………………………………………. (former 
administrative unit) has been converted to ……………………………………………….. (current 
administrative unit) as per the decision of Nepal. 

     

 

 

 

 

Mr. /Ms ……………………………….. 

(Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

……………………… 

    (……………………..) 

Ward Chairman 

  

       Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Verification of Single Status 

 

This is to verify that applicant Mr./Mrs. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. ……………………………… , 
son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. ………………………………, permanent 
resident of …………………………………..………. is single as of the date of issuance of this letter. 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses. 

Witnesses 

 1. …………………. 

 2. …………………. 

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Permanent Address Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ..................................../ National Identity Card No …………………………………….., 
Nepali Passport No. ………………………………………………. grandson/granddaughter of Mr. 
………………………………….. and Mrs. …………………………., son/daughter of Mr. ……………………….. 
and Mrs. ……………………………………,is a permanent resident of 
……………………………………………….. .  

It is further certified that the ………………………………………………………………………. (former 
administrative unit) has been converted to ……………………………………………….. (current 
administrative unit) as per the decision of Nepal. 

     

 

 

 

 

Mr. /Ms ……………………………….. 

(Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

……………………… 

    (……………………..) 

Ward Chairman 

  

       Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Temporary Address Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ..................................../ National Identity Card No ………………………….., Passport 
No ………………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………………….. and Mrs. 
…………………………., son/daughter of Mr. ……………………….. and Mrs. ……………………………………, 
permanent resident of ………………………………………………….. is temporarily residing at 
……………………………………………….. .  

It is further certified that the ………………………………………………………………………. (former 
administrative unit) has been converted to ……………………………………………….. (current 
administrative unit) as per the decision of Nepal. 

     

 

 

 

 

Mr. /Ms ……………………………….. 

(Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

……………………… 

    (……………………..) 

Ward Chairman 

  

       Photo 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 51 ;r]ttfsf] nflu xfdL

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Temporary Address Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ..................................../ National Identity Card No ………………………….., Passport 
No ………………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………………….. and Mrs. 
…………………………., son/daughter of Mr. ……………………….. and Mrs. ……………………………………, 
permanent resident of ………………………………………………….. is temporarily residing at 
……………………………………………….. .  

It is further certified that the ………………………………………………………………………. (former 
administrative unit) has been converted to ……………………………………………….. (current 
administrative unit) as per the decision of Nepal. 

     

 

 

 

 

Mr. /Ms ……………………………….. 

(Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

……………………… 

    (……………………..) 

Ward Chairman 

  

       Photo 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Date of Birth Verification 

 

This is to verify that applicant Mr./Mrs. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, Passport 
No. …………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………, permanent resident of …………………………………..………. was born on 
………………………(Date of Birth) in ………………………………………. (Place of Birth). 

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Temporary Address Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ..................................../ National Identity Card No ………………………….., Passport 
No ………………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………………….. and Mrs. 
…………………………., son/daughter of Mr. ……………………….. and Mrs. ……………………………………, 
permanent resident of ………………………………………………….. is temporarily residing at 
……………………………………………….. .  

It is further certified that the ………………………………………………………………………. (former 
administrative unit) has been converted to ……………………………………………….. (current 
administrative unit) as per the decision of Nepal. 

     

 

 

 

 

Mr. /Ms ……………………………….. 

(Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

……………………… 

    (……………………..) 

Ward Chairman 

  

       Photo 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Date of Birth Verification 

 

This is to verify that applicant Mr./Mrs. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, Passport 
No. …………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………, permanent resident of …………………………………..………. was born on 
………………………(Date of Birth) in ………………………………………. (Place of Birth). 

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Place of Birth Verification 

 

This is to verify that applicant Mr./Ms. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, Passport 
No. …………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………, permanent resident of …………………………………..………. was born in 
………………………(Place of Birth) on ………………………………………. (Date of Birth). 

It is further certified that the ……………………………………………….. (former administrative unit) 
has been converted to ……………………………………… (current administrative unit) as per the 
decision of the Government of Nepal.  

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Place of Birth Verification 

 

This is to verify that applicant Mr./Ms. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, Passport 
No. …………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………, permanent resident of …………………………………..………. was born in 
………………………(Place of Birth) on ………………………………………. (Date of Birth). 

It is further certified that the ……………………………………………….. (former administrative unit) 
has been converted to ……………………………………… (current administrative unit) as per the 
decision of the Government of Nepal.  

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Marriage Verification 

This is to verify that applicant Mr. ………………………… (Name of Groom) , holder of Nepali 
Citizenship Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, 
Passport No. …………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………, permanent resident of …………………………………..………. got married to 
Ms. …………………………… (Name of Bride ) holder of Nepali Citizenship Certificate No 
………………………………/ National Identity Card No …………………………, Passport No. 
…………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………,permanent resident of …………………………………..………. on 
…………………………. in accordance with social customs and traditions. 

 
Photo 

 
Photo 

 
Mr. ………….. 

 
Ms. …………… 

 
Groom 

 
Bride 

 

This letter is hereby issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official 
inquiry and investigation carried out at the local level, marriage registration records of the 
couple, and confirmation by competent witnesses, in accordance with the Section 12 of the 
Local Government Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                                                   
………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 53 ;r]ttfsf] nflu xfdL

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Place of Birth Verification 

 

This is to verify that applicant Mr./Ms. …………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, Passport 
No. …………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………, permanent resident of …………………………………..………. was born in 
………………………(Place of Birth) on ………………………………………. (Date of Birth). 

It is further certified that the ……………………………………………….. (former administrative unit) 
has been converted to ……………………………………… (current administrative unit) as per the 
decision of the Government of Nepal.  

 

Mr./Ms. ………………………….. 

 (Applicant) 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                 ………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 

  

       Photo 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Marriage Verification 

This is to verify that applicant Mr. ………………………… (Name of Groom) , holder of Nepali 
Citizenship Certificate No ………………………………/ National Identity Card No …………………………, 
Passport No. …………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………, permanent resident of …………………………………..………. got married to 
Ms. …………………………… (Name of Bride ) holder of Nepali Citizenship Certificate No 
………………………………/ National Identity Card No …………………………, Passport No. 
…………………………… grandson/granddaughter of Mr. ………………………… and Mrs. 
……………………………… , son/daughter of Mr. ……………………………… and Mrs. 
………………………………,permanent resident of …………………………………..………. on 
…………………………. in accordance with social customs and traditions. 

 
Photo 

 
Photo 

 
Mr. ………….. 

 
Ms. …………… 

 
Groom 

 
Bride 

 

This letter is hereby issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official 
inquiry and investigation carried out at the local level, marriage registration records of the 
couple, and confirmation by competent witnesses, in accordance with the Section 12 of the 
Local Government Operation Act, 2074 BS(2017 AD). 

 

                                                                                                                                                   
………………………… 

(………………………….) 

                                                                                                                       Ward Chairman 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Divorce Verification 

This is to verify that Mr./Ms. ....................................................., holder of Nepali Citizenship 
No. ............................................................, National Identity Card No. 
........................................................., grandson/granddaughter of Mr. 
................................................... and Mrs. ................................................, son/daughter of 
Mr. ............................................... and Mrs. ....................................................., permanent 
resident of ........................................................... got divorced on ........................................... 
as per the decision of ........................................................... District Court and the record 
maintained in this office. 

 
Photo 

Mr./Ms. 
.............................. 

Applicant 

 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

                                                                                                                               
................................................... 

(....................................................) 

                                                                                                                                Ward Chairman 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Divorce Verification 

This is to verify that Mr./Ms. ....................................................., holder of Nepali Citizenship 
No. ............................................................, National Identity Card No. 
........................................................., grandson/granddaughter of Mr. 
................................................... and Mrs. ................................................, son/daughter of 
Mr. ............................................... and Mrs. ....................................................., permanent 
resident of ........................................................... got divorced on ........................................... 
as per the decision of ........................................................... District Court and the record 
maintained in this office. 

 
Photo 

Mr./Ms. 
.............................. 

Applicant 

 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

                                                                                                                               
................................................... 

(....................................................) 

                                                                                                                                Ward Chairman 

 

  

For Consent to Stay With 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

LETTER OF CONSENT 

This is to state that applicant Mr./Mrs. ……………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ………………………………………………………., National Identity Card No. 
……………………………………………, grandson/ granddaughter of Mr. ………………………………………… 
and Mrs. ……………………………………………., son/daughter of Mr. …………………………………… and 
Mrs. ……………………………………………………., permanent resident of 
……………………………………………………………………………… has consented to send his/her 
son/daughter …………………………………………………………………….. holder of Nepali Minor Identity 
Card No./Citizenship No. …………………………………………………………, Nepali Passport No. 
……………………………….., aged …………. years, to stay with his/her 
………………………….(father/mother), Mr./Ms. ……………………………… holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ……………………………………….., National Identity Card No. 
………………………………………………, Nepali Passport No. …………………………………, permanent 
resident of …………………………………………, who is currently residing at 
…………………………………………………………………… . 

                    
Mr./Mrs. ………………………………………                          Mr./Mrs. …………………………………. 

 (Applicant) 

Signature: ………………………………… 

This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 B.S (2017 A.D). 

It is hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

………………………………. 
(……………………………….) 

Ward Chairman 
  

 
Right thumb of 
the applicant 

 
Left thumb of the 
applicant 

Photograph of the minor/person 
for whom consent has been 
granted to reside with the stated 
individual.   
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Divorce Verification 

This is to verify that Mr./Ms. ....................................................., holder of Nepali Citizenship 
No. ............................................................, National Identity Card No. 
........................................................., grandson/granddaughter of Mr. 
................................................... and Mrs. ................................................, son/daughter of 
Mr. ............................................... and Mrs. ....................................................., permanent 
resident of ........................................................... got divorced on ........................................... 
as per the decision of ........................................................... District Court and the record 
maintained in this office. 

 
Photo 

Mr./Ms. 
.............................. 

Applicant 

 

This letter is hereby issued in accordance with the Section 12 of the Local Government 
Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 

 

                                                                                                                               
................................................... 

(....................................................) 

                                                                                                                                Ward Chairman 

 

  

For Consent to Stay With 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

LETTER OF CONSENT 

This is to state that applicant Mr./Mrs. ……………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ………………………………………………………., National Identity Card No. 
……………………………………………, grandson/ granddaughter of Mr. ………………………………………… 
and Mrs. ……………………………………………., son/daughter of Mr. …………………………………… and 
Mrs. ……………………………………………………., permanent resident of 
……………………………………………………………………………… has consented to send his/her 
son/daughter …………………………………………………………………….. holder of Nepali Minor Identity 
Card No./Citizenship No. …………………………………………………………, Nepali Passport No. 
……………………………….., aged …………. years, to stay with his/her 
………………………….(father/mother), Mr./Ms. ……………………………… holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ……………………………………….., National Identity Card No. 
………………………………………………, Nepali Passport No. …………………………………, permanent 
resident of …………………………………………, who is currently residing at 
…………………………………………………………………… . 

                    
Mr./Mrs. ………………………………………                          Mr./Mrs. …………………………………. 

 (Applicant) 

Signature: ………………………………… 

This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 B.S (2017 A.D). 

It is hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

………………………………. 
(……………………………….) 

Ward Chairman 
  

 
Right thumb of 
the applicant 

 
Left thumb of the 
applicant 

Photograph of the minor/person 
for whom consent has been 
granted to reside with the stated 
individual.   
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

TO WHOM IT MAY CONCERN 

This is to state that applicant Mr./Ms. ..........................................................., holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ............................................, National Identity Card No. 
....................................................., grandson/granddaughter of Mr. 
................................................ and Mrs. ..................................................., son/daughter of 
Mr. ......................................................... and Mrs. ............................................................, 
permanent resident of .......................................................................... is dependent on 
his/her son/daughter/father/mother Mr./Ms. ........................................................, who is 
currently residing at ......................................................... . 

 
         Photo 

 

Mr./Ms. ...................................... 
(Applicant) 
 
This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses, in 
accordance with the Section 12 of the Local Government Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 
 
 

........................................ 
(........................................) 

                                                                                                                     Ward Chairman 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

TO WHOM IT MAY CONCERN 

This is to state that applicant Mr./Ms. ..........................................................., holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ............................................, National Identity Card No. 
....................................................., grandson/granddaughter of Mr. 
................................................ and Mrs. ..................................................., son/daughter of 
Mr. ......................................................... and Mrs. ............................................................, 
permanent resident of .......................................................................... is dependent on 
his/her son/daughter/father/mother Mr./Ms. ........................................................, who is 
currently residing at ......................................................... . 

 
         Photo 

 

Mr./Ms. ...................................... 
(Applicant) 
 
This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses, in 
accordance with the Section 12 of the Local Government Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 
 
 

........................................ 
(........................................) 

                                                                                                                     Ward Chairman 
  

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Letter of Authorization 

I/We, the undersigned family members of Mr./Ms. …………………………………………………… holder 
of Nepali Citizenship Certificate No. ……………………………………… , Nepali Passport No. 
……………………………………………, grandson/granddaughter of Mr. …………………………………………… 
and Mrs. ………………………………………………… , son/daughter of Mr. 
…………………………………………………. and Mrs. …………………………………………………………, aged 
………………. years, permanent resident of …………………………………………………………….., do 
hereby authorize the Embassy/Consulate General of Nepal in 
……………………………………………………. to undertake all necessary steps to ascertain his/her 
current whereabouts. 

We further request the Embassy/ Consulate General to verify whether Mr./Mrs. 
…………………………………… is being held in any jail, detention center or other custodial facility, 
and to obtain official confirmation regarding any case or charges that may have been filed 
against him/her. 

This authorization is granted solely for the purpose of facilitating assistance in locating 
Mr./Mrs. …………………………………………………….., pursuing any required legal follow-up and 
liaising with the competent authorities as deemed necessary. 

S.N. Name Relation Signature 
1.    
2.    
3.    
4.    

 

This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 BS(2017 AD). 

It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me.  

……………………………… 

(……………………………..) 

                                                                                                                          Ward Chairman 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

TO WHOM IT MAY CONCERN 

This is to state that applicant Mr./Ms. ..........................................................., holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ............................................, National Identity Card No. 
....................................................., grandson/granddaughter of Mr. 
................................................ and Mrs. ..................................................., son/daughter of 
Mr. ......................................................... and Mrs. ............................................................, 
permanent resident of .......................................................................... is dependent on 
his/her son/daughter/father/mother Mr./Ms. ........................................................, who is 
currently residing at ......................................................... . 

 
         Photo 

 

Mr./Ms. ...................................... 
(Applicant) 
 
This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, and confirmation by competent witnesses, in 
accordance with the Section 12 of the Local Government Operation Act, 2074 BS (2017 AD). 
 
 

........................................ 
(........................................) 

                                                                                                                     Ward Chairman 
  

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Letter of Authorization 

I/We, the undersigned family members of Mr./Ms. …………………………………………………… holder 
of Nepali Citizenship Certificate No. ……………………………………… , Nepali Passport No. 
……………………………………………, grandson/granddaughter of Mr. …………………………………………… 
and Mrs. ………………………………………………… , son/daughter of Mr. 
…………………………………………………. and Mrs. …………………………………………………………, aged 
………………. years, permanent resident of …………………………………………………………….., do 
hereby authorize the Embassy/Consulate General of Nepal in 
……………………………………………………. to undertake all necessary steps to ascertain his/her 
current whereabouts. 

We further request the Embassy/ Consulate General to verify whether Mr./Mrs. 
…………………………………… is being held in any jail, detention center or other custodial facility, 
and to obtain official confirmation regarding any case or charges that may have been filed 
against him/her. 

This authorization is granted solely for the purpose of facilitating assistance in locating 
Mr./Mrs. …………………………………………………….., pursuing any required legal follow-up and 
liaising with the competent authorities as deemed necessary. 

S.N. Name Relation Signature 
1.    
2.    
3.    
4.    

 

This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 BS(2017 AD). 

It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me.  

……………………………… 

(……………………………..) 

                                                                                                                          Ward Chairman 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

POWER OF ATTORNEY 

I/We, the undersigned, the legal heirs of late Mr./Ms. ................................ holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ………………………………….. / Nepali Passport No. 
…………………………………………. grandson/granddaughter of Mr. ................................... and Mrs. 
……………………………………… son/daughter of Mr. ……………………………. and Mrs. 
…………………………………… aged ......................... years, permanent resident of 
........................................ in …………………………………………. due to 
……………………………………………, who died on ………………………………………. due to 
………………………………………………….. do hereby appoint and authorize the Ambassador/Charge 
d'Affaires a.i./Consul General/Acting Consul General of the Embassy/Consulate General of 
Nepal in …………………………………………………… to act on our behalf before any judicial authority, 
Court/Sharia Court, police authority, labor authority, or any other concerned Government 
authority. 

The Ambassador/Charge d'Affaires a.i./Consul General/Acting Consul General shall have full 
authority to act on our behalf and to carry out all acts deemed appropriate and necessary, 
including but not limited to the following: 

1. To file and defend any case, complaint, petition, or claim before any competent 
Court, Sharia Court, judicial or administrative authority. 

2. To demand, claim, and receive any compensation, dues, or amounts as awarded, 
adjudicated or determined by any Court, Sharia Court, judicial, or administrative 
authority. 

3. To negotiate, settle or compromise any matter, claim or dispute as and when 
required. 

4. To appoint, engage or retain legal counsel and to pay professional/legal fees and 
expenses from the compensation or amount so received. 

5. To pursue, follow up and conclude all necessary proceedings, steps and actions 
related to the case. 

6. To delegate and assign all or any of the powers herein conferred to any official of 
the Embassy/Consulate General of Nepal or to any duly designated lawyer or 
representative in. 

S.N Name         Photo Citizenship Certificate  
Number 

Relationship with 
the deceased 

1.     
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

POWER OF ATTORNEY 

I/We, the undersigned, the legal heirs of late Mr./Ms. ................................ holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ………………………………….. / Nepali Passport No. 
…………………………………………. grandson/granddaughter of Mr. ................................... and Mrs. 
……………………………………… son/daughter of Mr. ……………………………. and Mrs. 
…………………………………… aged ......................... years, permanent resident of 
........................................ in …………………………………………. due to 
……………………………………………, who died on ………………………………………. due to 
………………………………………………….. do hereby appoint and authorize the Ambassador/Charge 
d'Affaires a.i./Consul General/Acting Consul General of the Embassy/Consulate General of 
Nepal in …………………………………………………… to act on our behalf before any judicial authority, 
Court/Sharia Court, police authority, labor authority, or any other concerned Government 
authority. 

The Ambassador/Charge d'Affaires a.i./Consul General/Acting Consul General shall have full 
authority to act on our behalf and to carry out all acts deemed appropriate and necessary, 
including but not limited to the following: 

1. To file and defend any case, complaint, petition, or claim before any competent 
Court, Sharia Court, judicial or administrative authority. 

2. To demand, claim, and receive any compensation, dues, or amounts as awarded, 
adjudicated or determined by any Court, Sharia Court, judicial, or administrative 
authority. 

3. To negotiate, settle or compromise any matter, claim or dispute as and when 
required. 

4. To appoint, engage or retain legal counsel and to pay professional/legal fees and 
expenses from the compensation or amount so received. 

5. To pursue, follow up and conclude all necessary proceedings, steps and actions 
related to the case. 

6. To delegate and assign all or any of the powers herein conferred to any official of 
the Embassy/Consulate General of Nepal or to any duly designated lawyer or 
representative in. 

S.N Name         Photo Citizenship Certificate  
Number 

Relationship with 
the deceased 

1.     

Witnesses: 

1. …………………………………………….. 
2. …………………………………………….. 

The letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 B.S(2017 A.D). 

It is hereby verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

                                                                                                                                                             

……………………………… 

(……………………………………..) 

Ward Chairman 

 

  

2.     

3.     

4.     
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

POWER OF ATTORNEY 

I/We, the undersigned, the legal heirs of late Mr./Ms. ................................ holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ………………………………….. / Nepali Passport No. 
…………………………………………. grandson/granddaughter of Mr. ................................... and Mrs. 
……………………………………… son/daughter of Mr. ……………………………. and Mrs. 
…………………………………… aged ......................... years, permanent resident of 
........................................ in …………………………………………. due to 
……………………………………………, who died on ………………………………………. due to 
………………………………………………….. do hereby appoint and authorize the Ambassador/Charge 
d'Affaires a.i./Consul General/Acting Consul General of the Embassy/Consulate General of 
Nepal in …………………………………………………… to act on our behalf before any judicial authority, 
Court/Sharia Court, police authority, labor authority, or any other concerned Government 
authority. 

The Ambassador/Charge d'Affaires a.i./Consul General/Acting Consul General shall have full 
authority to act on our behalf and to carry out all acts deemed appropriate and necessary, 
including but not limited to the following: 

1. To file and defend any case, complaint, petition, or claim before any competent 
Court, Sharia Court, judicial or administrative authority. 

2. To demand, claim, and receive any compensation, dues, or amounts as awarded, 
adjudicated or determined by any Court, Sharia Court, judicial, or administrative 
authority. 

3. To negotiate, settle or compromise any matter, claim or dispute as and when 
required. 

4. To appoint, engage or retain legal counsel and to pay professional/legal fees and 
expenses from the compensation or amount so received. 

5. To pursue, follow up and conclude all necessary proceedings, steps and actions 
related to the case. 

6. To delegate and assign all or any of the powers herein conferred to any official of 
the Embassy/Consulate General of Nepal or to any duly designated lawyer or 
representative in. 

S.N Name         Photo Citizenship Certificate  
Number 

Relationship with 
the deceased 

1.     

Witnesses: 

1. …………………………………………….. 
2. …………………………………………….. 

The letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 B.S(2017 A.D). 

It is hereby verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

                                                                                                                                                             

……………………………… 

(……………………………………..) 

Ward Chairman 

 

  

2.     

3.     

4.     
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

POWER OF ATTORNEY 
I, the undersigned, Mr./Ms. ……………………………………………., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ……………………………………………………………, grandson/granddaughter of Mr. 
………………………………………… and Mrs. ………………………………………………, aged ……………….. 
years, permanent resident of ……………………………………………………. returned to Nepal on 
…………………………………………………. due to ……………………………………………………………., do hereby 
appoint and authorize the Ambassador/ Charge d’Affaires a.i./Consul General/Acting Consul 
General of the Embassy/ Consulate General of Nepal in ……………………………………, to act on 
my behalf before any judicial authority, Court/Sharia Court, police authority, labor authority, 
or any other concerned Government authority. 
The Ambassador/Charge d’Affaires a.i/Consul General/Acting Consul General shall have full 
authority to act on my behalf and to carry out acts deemed appropriate and necessary, 
including but not limited to the following. 

1. To file and defend any case, complaint, petition, or claim before any competent 
Court, Sharia Court, judicial or administrative authority. 

2. To demand, claim, and receive any compensation, dues, or amounts as awarded, 
adjudicated or determined by any Court, Sharia Court, judicial, or administrative 
authority. 

3. To negotiate, settle or compromise any matter, claim or dispute as and when 
required. 

4. To appoint, engage or retain legal counsel and to pay professional/legal fees and 
expenses from the compensation or amount so received. 

5. To pursue, follow up and conclude all necessary proceedings, steps and actions 
related to the case. 

6. To delegate and assign all or any of the powers herein conferred to any official of 
the Embassy/Consulate General of Nepal or to any duly designated lawyer or 
representative in ........................................ . 

 
 

                            

 

 

 

 

 
Right thumb of grantor 

 
Left thumb of grantor 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

POWER OF ATTORNEY 
I, the undersigned, Mr./Ms. ……………………………………………., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ……………………………………………………………, grandson/granddaughter of Mr. 
………………………………………… and Mrs. ………………………………………………, aged ……………….. 
years, permanent resident of ……………………………………………………. returned to Nepal on 
…………………………………………………. due to ……………………………………………………………., do hereby 
appoint and authorize the Ambassador/ Charge d’Affaires a.i./Consul General/Acting Consul 
General of the Embassy/ Consulate General of Nepal in ……………………………………, to act on 
my behalf before any judicial authority, Court/Sharia Court, police authority, labor authority, 
or any other concerned Government authority. 
The Ambassador/Charge d’Affaires a.i/Consul General/Acting Consul General shall have full 
authority to act on my behalf and to carry out acts deemed appropriate and necessary, 
including but not limited to the following. 

1. To file and defend any case, complaint, petition, or claim before any competent 
Court, Sharia Court, judicial or administrative authority. 

2. To demand, claim, and receive any compensation, dues, or amounts as awarded, 
adjudicated or determined by any Court, Sharia Court, judicial, or administrative 
authority. 

3. To negotiate, settle or compromise any matter, claim or dispute as and when 
required. 

4. To appoint, engage or retain legal counsel and to pay professional/legal fees and 
expenses from the compensation or amount so received. 

5. To pursue, follow up and conclude all necessary proceedings, steps and actions 
related to the case. 

6. To delegate and assign all or any of the powers herein conferred to any official of 
the Embassy/Consulate General of Nepal or to any duly designated lawyer or 
representative in ........................................ . 

 
 

                            

 

 

 

 

 
Right thumb of grantor 

 
Left thumb of grantor 

Witnesses: 

1. ……………………………………………………………. 

2. ……………………………………………………………. 

 

Mr./Ms.…………………………………………….. 
Signature:………………………………………………… 
 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 BS(2017AD). It is hereby, verified that the applicant was physically present and 
signed this Letter of Consent before me. 
 

………………………………… 
(………………………………) 

Ward Chairman 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

POWER OF ATTORNEY 
I, the undersigned, Mr./Ms. ……………………………………………., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ……………………………………………………………, grandson/granddaughter of Mr. 
………………………………………… and Mrs. ………………………………………………, aged ……………….. 
years, permanent resident of ……………………………………………………. returned to Nepal on 
…………………………………………………. due to ……………………………………………………………., do hereby 
appoint and authorize the Ambassador/ Charge d’Affaires a.i./Consul General/Acting Consul 
General of the Embassy/ Consulate General of Nepal in ……………………………………, to act on 
my behalf before any judicial authority, Court/Sharia Court, police authority, labor authority, 
or any other concerned Government authority. 
The Ambassador/Charge d’Affaires a.i/Consul General/Acting Consul General shall have full 
authority to act on my behalf and to carry out acts deemed appropriate and necessary, 
including but not limited to the following. 

1. To file and defend any case, complaint, petition, or claim before any competent 
Court, Sharia Court, judicial or administrative authority. 

2. To demand, claim, and receive any compensation, dues, or amounts as awarded, 
adjudicated or determined by any Court, Sharia Court, judicial, or administrative 
authority. 

3. To negotiate, settle or compromise any matter, claim or dispute as and when 
required. 

4. To appoint, engage or retain legal counsel and to pay professional/legal fees and 
expenses from the compensation or amount so received. 

5. To pursue, follow up and conclude all necessary proceedings, steps and actions 
related to the case. 

6. To delegate and assign all or any of the powers herein conferred to any official of 
the Embassy/Consulate General of Nepal or to any duly designated lawyer or 
representative in ........................................ . 

 
 

                            

 

 

 

 

 
Right thumb of grantor 

 
Left thumb of grantor 

Witnesses: 

1. ……………………………………………………………. 

2. ……………………………………………………………. 

 

Mr./Ms.…………………………………………….. 
Signature:………………………………………………… 
 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 BS(2017AD). It is hereby, verified that the applicant was physically present and 
signed this Letter of Consent before me. 
 

………………………………… 
(………………………………) 

Ward Chairman 
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For transfer of vehicles 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

LETTER OF CONSENT 

I, the undersigned, Mr./Ms. …………………………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ........................................, National Identity Card No. 
……………………………………… Nepali Passport No. ………………………………………………… 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………………………. and Mrs. 
……………………………………………………………. son/daughter of Mr. 
………………………………………………….. and Mrs. ............................................................, aged 
…………………………………........... years, permanent resident of 
………………………………………………………………………., who had been working in 
……………………………………………… and returned to Nepal on ………………………………………….. due 
to …………………………………., do hereby transfer the ownership of my vehicle with the following 
details to Mr./Mrs. …………….………………………………...., holder of Nepali Citizenship Certificate 
No. ……………………………………….., Nepali Passport No. …………………………………, permanent 
resident of …………………………………….., who is currently residing at …………………................... .  

The referred vehicle has the following specifications. 

Company Name of Car/Vehicle  
Car/Vehicle Model  
Model Year  
Chassis No.  
Engine No.  
Registration Plate No.  

 

 
Right thumb 

 
Left thumb 

Mr./Mrs. ……………………………….. 
Signature: ……………………………… 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Act, 2074 B.S 
(2017 A.D). 
 
It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

……………………………………… 
(………………………………………) 

Ward Chairman 
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For transfer of vehicles 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

LETTER OF CONSENT 

I, the undersigned, Mr./Ms. …………………………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ........................................, National Identity Card No. 
……………………………………… Nepali Passport No. ………………………………………………… 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………………………. and Mrs. 
……………………………………………………………. son/daughter of Mr. 
………………………………………………….. and Mrs. ............................................................, aged 
…………………………………........... years, permanent resident of 
………………………………………………………………………., who had been working in 
……………………………………………… and returned to Nepal on ………………………………………….. due 
to …………………………………., do hereby transfer the ownership of my vehicle with the following 
details to Mr./Mrs. …………….………………………………...., holder of Nepali Citizenship Certificate 
No. ……………………………………….., Nepali Passport No. …………………………………, permanent 
resident of …………………………………….., who is currently residing at …………………................... .  

The referred vehicle has the following specifications. 

Company Name of Car/Vehicle  
Car/Vehicle Model  
Model Year  
Chassis No.  
Engine No.  
Registration Plate No.  

 

 
Right thumb 

 
Left thumb 

Mr./Mrs. ……………………………….. 
Signature: ……………………………… 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Act, 2074 B.S 
(2017 A.D). 
 
It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

……………………………………… 
(………………………………………) 

Ward Chairman 
  

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

 (AFFIDAVIT OF FINANCIAL SUPPORT) 
I, the undersigned, Mr./Ms. ……………………………………………........., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. …………………………………......../ National Identity Card No. 
……………………………………………… and Nepali Passport No. ………………………………………………, 
grandson/granddaughter of Mr. ……………………………………… and Mrs. …………………………………… 
son/daughter of Mr. ……………………………………………. and Mrs. ………………………………………… 
aged ………...... years, and permanent resident of ....................................................., do 
hereby solemnly affirm and declare as follows: 

1. That my son/daughter, Mr./Ms. ……………………………………………………………. holder of 
Nepali Citizenship Certificate No. ………………………….………………………………………… 
National Identity Card No. ……………………………………………………….., and Nepali Passport 
No. ……………………………………………. is seeking admission to pursue the degree of at the 
…….………………………………………………… (Name of College/University) located in 
………………………………………………. (Country). 

2. That I hereby undertake and guarantee to provide full financial support for my 
son/daughter, Mr./Ms. ………………………………………………………………….., covering all 
educational expenses, including college/university tuition fees, accommodation, living 
and other personal expenses, for the entire duration of his/her studies at the said 
institution. 

3. That this affidavit is executed in good faith with full knowledge of the legal obligations 
and the consequences that may arise from any false statement or misrepresentation 
contained herein. 

 
 
Right thumb of the 
applicant 

 
Left thumb of the 
applicant 

 
Name: ………………………………………………………….. 
Signature: …………………………………………………….. 
 
It is hereby verified that the applicant was physically present and signed the affidavit’s before 
me. 

……………………………………. 
Ward Chairman 
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For transfer of vehicles 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

LETTER OF CONSENT 

I, the undersigned, Mr./Ms. …………………………………………………….., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ........................................, National Identity Card No. 
……………………………………… Nepali Passport No. ………………………………………………… 
grandson/granddaughter of Mr. ………………………………………. and Mrs. 
……………………………………………………………. son/daughter of Mr. 
………………………………………………….. and Mrs. ............................................................, aged 
…………………………………........... years, permanent resident of 
………………………………………………………………………., who had been working in 
……………………………………………… and returned to Nepal on ………………………………………….. due 
to …………………………………., do hereby transfer the ownership of my vehicle with the following 
details to Mr./Mrs. …………….………………………………...., holder of Nepali Citizenship Certificate 
No. ……………………………………….., Nepali Passport No. …………………………………, permanent 
resident of …………………………………….., who is currently residing at …………………................... .  

The referred vehicle has the following specifications. 

Company Name of Car/Vehicle  
Car/Vehicle Model  
Model Year  
Chassis No.  
Engine No.  
Registration Plate No.  

 

 
Right thumb 

 
Left thumb 

Mr./Mrs. ……………………………….. 
Signature: ……………………………… 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Act, 2074 B.S 
(2017 A.D). 
 
It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

……………………………………… 
(………………………………………) 

Ward Chairman 
  

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

 (AFFIDAVIT OF FINANCIAL SUPPORT) 
I, the undersigned, Mr./Ms. ……………………………………………........., holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. …………………………………......../ National Identity Card No. 
……………………………………………… and Nepali Passport No. ………………………………………………, 
grandson/granddaughter of Mr. ……………………………………… and Mrs. …………………………………… 
son/daughter of Mr. ……………………………………………. and Mrs. ………………………………………… 
aged ………...... years, and permanent resident of ....................................................., do 
hereby solemnly affirm and declare as follows: 

1. That my son/daughter, Mr./Ms. ……………………………………………………………. holder of 
Nepali Citizenship Certificate No. ………………………….………………………………………… 
National Identity Card No. ……………………………………………………….., and Nepali Passport 
No. ……………………………………………. is seeking admission to pursue the degree of at the 
…….………………………………………………… (Name of College/University) located in 
………………………………………………. (Country). 

2. That I hereby undertake and guarantee to provide full financial support for my 
son/daughter, Mr./Ms. ………………………………………………………………….., covering all 
educational expenses, including college/university tuition fees, accommodation, living 
and other personal expenses, for the entire duration of his/her studies at the said 
institution. 

3. That this affidavit is executed in good faith with full knowledge of the legal obligations 
and the consequences that may arise from any false statement or misrepresentation 
contained herein. 

 
 
Right thumb of the 
applicant 

 
Left thumb of the 
applicant 

 
Name: ………………………………………………………….. 
Signature: …………………………………………………….. 
 
It is hereby verified that the applicant was physically present and signed the affidavit’s before 
me. 

……………………………………. 
Ward Chairman 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Relationship Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………………., holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ………………………………….., National Identity Card No. 
………………………………. / Passport No. ……………………………………..., grandson/granddaughter of 
Mr. …………………………………… and Mrs. ……………………………………………………….., son/daughter of 
Mr. …………………………………………. and Mrs. ………………………………………………., permanent 
resident of ………………………………………………………………… has the following relationship with 
the under mentioned persons. 

S.N Name Citizenship Certificate 
Number 

Relationship with the 
applicant 

1.   Applicant 

2.    
3.    
4.    
5.    

 

Photo Verification 

 

 

      

 

  (Applicant)              (Name of Relative)        (Name of Relative)      (Name of Relative)    (Name 
of Relative) 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, confirmation by competent witnesses, and in 
accordance with the Section 12 of the Local Government Operation Act, 2074 B.S. (2017 
A.D). 

…………………………… 

(………………………………..) 

Ward Chairman 

  

Photo Photo Photo Photo 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Relationship Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………………., holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ………………………………….., National Identity Card No. 
………………………………. / Passport No. ……………………………………..., grandson/granddaughter of 
Mr. …………………………………… and Mrs. ……………………………………………………….., son/daughter of 
Mr. …………………………………………. and Mrs. ………………………………………………., permanent 
resident of ………………………………………………………………… has the following relationship with 
the under mentioned persons. 

S.N Name Citizenship Certificate 
Number 

Relationship with the 
applicant 

1.   Applicant 

2.    
3.    
4.    
5.    

 

Photo Verification 

 

 

      

 

  (Applicant)              (Name of Relative)        (Name of Relative)      (Name of Relative)    (Name 
of Relative) 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, confirmation by competent witnesses, and in 
accordance with the Section 12 of the Local Government Operation Act, 2074 B.S. (2017 
A.D). 

…………………………… 

(………………………………..) 

Ward Chairman 

  

Photo Photo Photo Photo 

Counsel for various purposes 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

LETTER OF CONSENT 

This is to state that applicant Mr./Mrs. ……………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ………………………………………………………., National Identity Card No. 
……………………………………………, grandson/ granddaughter of Mr. ………………………………………… 
and Mrs. ……………………………………………., son/daughter of Mr. …………………………………… and 
Mrs. ……………………………………………., permanent resident of ……………………………………………… 
has authorized Mr./Ms./Mrs. ………………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No …………………………………………………………, National Identity Card No. 
……………………………………., Nepali Passport No. ……………………………….., permanent resident of 
…………………………………………………………………………………………, who is currently residing at 
…………………………………………………………………… to ……………………………………………………………. . 

                    
                                                                                                

                                                                                                          Mr./Ms. …………………………………. 
                                                                                                                                 (Applicant) 
                                                                                                        Signature: ………………………………… 
 

This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 B.S (2017 A.D). 

It is hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

………………………………. 

(……………………………….) 

Ward Chairman 

 
Right thumb of 
the applicant 

 
Left thumb of the 
applicant 

Photograph of the 
applicant.  
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

Subject: Relationship Verification 

This is to verify that applicant Mr./Ms. ………………………………………., holder of Nepali 
Citizenship Certificate No. ………………………………….., National Identity Card No. 
………………………………. / Passport No. ……………………………………..., grandson/granddaughter of 
Mr. …………………………………… and Mrs. ……………………………………………………….., son/daughter of 
Mr. …………………………………………. and Mrs. ………………………………………………., permanent 
resident of ………………………………………………………………… has the following relationship with 
the under mentioned persons. 

S.N Name Citizenship Certificate 
Number 

Relationship with the 
applicant 

1.   Applicant 

2.    
3.    
4.    
5.    

 

Photo Verification 

 

 

      

 

  (Applicant)              (Name of Relative)        (Name of Relative)      (Name of Relative)    (Name 
of Relative) 

This letter is issued on the basis of the applicant’s written self-declaration, official inquiry 
and investigation carried out at the local level, confirmation by competent witnesses, and in 
accordance with the Section 12 of the Local Government Operation Act, 2074 B.S. (2017 
A.D). 

…………………………… 

(………………………………..) 

Ward Chairman 

  

Photo Photo Photo Photo 

Counsel for various purposes 

Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 

LETTER OF CONSENT 

This is to state that applicant Mr./Mrs. ……………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No. ………………………………………………………., National Identity Card No. 
……………………………………………, grandson/ granddaughter of Mr. ………………………………………… 
and Mrs. ……………………………………………., son/daughter of Mr. …………………………………… and 
Mrs. ……………………………………………., permanent resident of ……………………………………………… 
has authorized Mr./Ms./Mrs. ………………………………………, holder of Nepali Citizenship 
Certificate No …………………………………………………………, National Identity Card No. 
……………………………………., Nepali Passport No. ……………………………….., permanent resident of 
…………………………………………………………………………………………, who is currently residing at 
…………………………………………………………………… to ……………………………………………………………. . 

                    
                                                                                                

                                                                                                          Mr./Ms. …………………………………. 
                                                                                                                                 (Applicant) 
                                                                                                        Signature: ………………………………… 
 

This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 B.S (2017 A.D). 

It is hereby, verified that the applicant was physically present and signed this Letter of 
Consent before me. 

………………………………. 

(……………………………….) 

Ward Chairman 

 
Right thumb of 
the applicant 

 
Left thumb of the 
applicant 

Photograph of the 
applicant.  
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 
POWER OF ATTORNEY 

I, the undersigned, Mr./Ms. …………………………………….,holder of Nepali Citizenship Certificate 
No. ………………………………………., National Identity Card No. ………………………………, Nepali 
Passport No. …………………………………….. grandson/granddaughter of Mr. ……………………………… 
and Mrs. ………………………………………….. son/daughter of Mr. …………….………………………........ 
and Mrs. …………………………………………. aged ………………………… years, permanent resident of 
…………………………………. who had been working in ………………………………. and returned to 
Nepal on ………………………………………….. due to …………………………………., do hereby appoint and 
authorize Mr./Mrs. …………………………………………, holder of Nepali Citizenship Certificate No. 
………………………………., Nepali Passport No. ……………………………. permanent resident of 
……………………………………………  who is currently residing at ……………………………….. to act and 
represent me fully and legally in all matters and capacities including receiving the amount of 
money deposited in my bank account (Account Holder's Name: ………………………., Account 
No. ……………………….. Bank Name: …………………........); receiving my salary, compensation, 
benefits, amenities, bonuses, insurance claims and any other entitlements from the 
......................... company where I was employed from ……………………… to ……………………… 

                  

 

 

 
 

Witnesses: 
1. ………………………………………………….. 
2. ………………………………………………….. 
Mr./Mrs. ……………………………………………………. 
Signature: …………………………………………………… 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 BS (2017 AD). 
It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this letter of 
Consent before me. 

…………………………………….. 
(…………………………………….) 
 Ward Chairman 

 

 
Right thumb of 
grantor 

 
Left thumb of 
grantor 
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 
POWER OF ATTORNEY 

I, the undersigned, Mr./Ms. …………………………………….,holder of Nepali Citizenship Certificate 
No. ………………………………………., National Identity Card No. ………………………………, Nepali 
Passport No. …………………………………….. grandson/granddaughter of Mr. ……………………………… 
and Mrs. ………………………………………….. son/daughter of Mr. …………….………………………........ 
and Mrs. …………………………………………. aged ………………………… years, permanent resident of 
…………………………………. who had been working in ………………………………. and returned to 
Nepal on ………………………………………….. due to …………………………………., do hereby appoint and 
authorize Mr./Mrs. …………………………………………, holder of Nepali Citizenship Certificate No. 
………………………………., Nepali Passport No. ……………………………. permanent resident of 
……………………………………………  who is currently residing at ……………………………….. to act and 
represent me fully and legally in all matters and capacities including receiving the amount of 
money deposited in my bank account (Account Holder's Name: ………………………., Account 
No. ……………………….. Bank Name: …………………........); receiving my salary, compensation, 
benefits, amenities, bonuses, insurance claims and any other entitlements from the 
......................... company where I was employed from ……………………… to ……………………… 

                  

 

 

 
 

Witnesses: 
1. ………………………………………………….. 
2. ………………………………………………….. 
Mr./Mrs. ……………………………………………………. 
Signature: …………………………………………………… 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 BS (2017 AD). 
It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this letter of 
Consent before me. 

…………………………………….. 
(…………………………………….) 
 Ward Chairman 

 

 
Right thumb of 
grantor 

 
Left thumb of 
grantor 

 
 
 
 
 
 

j8f sfof{nodf tkfO{ s] sfdsf] nflu 
cfpg' x'G5 < 

To:sf] nflu cfjZos lgj]bg / sfuhft 
;fydf lnP/ cfpg' xf]nf . lgj]bgsf] 

gd"gf g]kfnL ;fbf A4 k]k/df ;f/L Nofpg' 
x'g ljgd| cg'/f]w5 .  

 
 
 
 
 

æ;do anjfg 5, s;}nfO{ klv{b}g .Æ  
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Ref. No.: ……………………………………….                                               Date: …………………………………. 
POWER OF ATTORNEY 

I, the undersigned, Mr./Ms. …………………………………….,holder of Nepali Citizenship Certificate 
No. ………………………………………., National Identity Card No. ………………………………, Nepali 
Passport No. …………………………………….. grandson/granddaughter of Mr. ……………………………… 
and Mrs. ………………………………………….. son/daughter of Mr. …………….………………………........ 
and Mrs. …………………………………………. aged ………………………… years, permanent resident of 
…………………………………. who had been working in ………………………………. and returned to 
Nepal on ………………………………………….. due to …………………………………., do hereby appoint and 
authorize Mr./Mrs. …………………………………………, holder of Nepali Citizenship Certificate No. 
………………………………., Nepali Passport No. ……………………………. permanent resident of 
……………………………………………  who is currently residing at ……………………………….. to act and 
represent me fully and legally in all matters and capacities including receiving the amount of 
money deposited in my bank account (Account Holder's Name: ………………………., Account 
No. ……………………….. Bank Name: …………………........); receiving my salary, compensation, 
benefits, amenities, bonuses, insurance claims and any other entitlements from the 
......................... company where I was employed from ……………………… to ……………………… 

                  

 

 

 
 

Witnesses: 
1. ………………………………………………….. 
2. ………………………………………………….. 
Mr./Mrs. ……………………………………………………. 
Signature: …………………………………………………… 
This letter is issued in accordance with the Section 12 of the Local Government Operation 
Act, 2074 BS (2017 AD). 
It is, hereby, verified that the applicant was physically present and signed this letter of 
Consent before me. 

…………………………………….. 
(…………………………………….) 
 Ward Chairman 

 

 
Right thumb of 
grantor 

 
Left thumb of 
grantor 

 
 
 
 
 
 

j8f sfof{nodf tkfO{ s] sfdsf] nflu 
cfpg' x'G5 < 

To:sf] nflu cfjZos lgj]bg / sfuhft 
;fydf lnP/ cfpg' xf]nf . lgj]bgsf] 

gd"gf g]kfnL ;fbf A4 k]k/df ;f/L Nofpg' 
x'g ljgd| cg'/f]w5 .  

 
 
 
 
 

æ;do anjfg 5, s;}nfO{ klv{b}g .Æ  
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j8fdf k]z x'g] lgj]bgsf] gd"gf 
1. 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
2. lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ ptf/ pknAw u/fO{ kfpFm . 
3. df]xL nut s§fsf] l;kmf/L; kfpFm . 
4. 3/ sfod l;kmf/L; kfpFm . 
5. 5fqa[lQsf] nflu l;kmfl/;  kfpFm . 
6. ckfË l;kmfl/;  kfpFm . 
7. c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
8. :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
9. cfly{s cj:yf sdhf]/ l;kmfl/;  kfpFm . 
10. gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
11. gofF 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
12. PSs} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
13. rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
14. Aoj;fo 7fFp ;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
15. Joj;foL wgLn] Aoj;fo aGb u/L kfpFm . 
16. sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
17. sf]6{ lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
18. ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
19. ljBfno ;+rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
20. hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
21. ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
22. af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
23. gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
24. d~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
25. hLljt gftf kfpmF . 
26. d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
27. sf]7f vf]nL kfpFm . 
28. lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
29. ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
30. 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
31. rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
32. hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
33. lajfx  k|dfl0ft u/L kfpFm . 
34. 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
35. xsbf/ k|dfl0ft u/L kfpFm . 
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j8fdf k]z x'g] lgj]bgsf] gd"gf 
1. 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
2. lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ ptf/ pknAw u/fO{ kfpFm . 
3. df]xL nut s§fsf] l;kmf/L; kfpFm . 
4. 3/ sfod l;kmf/L; kfpFm . 
5. 5fqa[lQsf] nflu l;kmfl/;  kfpFm . 
6. ckfË l;kmfl/;  kfpFm . 
7. c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
8. :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
9. cfly{s cj:yf sdhf]/ l;kmfl/;  kfpFm . 
10. gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
11. gofF 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
12. PSs} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
13. rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
14. Aoj;fo 7fFp ;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
15. Joj;foL wgLn] Aoj;fo aGb u/L kfpFm . 
16. sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
17. sf]6{ lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
18. ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
19. ljBfno ;+rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
20. hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
21. ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
22. af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
23. gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
24. d~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
25. hLljt gftf kfpmF . 
26. d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
27. sf]7f vf]nL kfpFm . 
28. lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
29. ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
30. 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
31. rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
32. hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
33. lajfx  k|dfl0ft u/L kfpFm . 
34. 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
35. xsbf/ k|dfl0ft u/L kfpFm . 

36. clajflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 
37. hUufwgL k|df0f k"hf{ x/fPsf] l;kmfl/; kfpFm . 
38. ldnfkq lgj]bg÷ldnfkq 
39. df]xL gfd;f/Lsf] nflu l;kmfl/; u/L kfpFm . 
40. ldnfkq sfuh 
41. d"Nof°g u/L kfpFm . 
42. tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
43. k'/fgf] 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
44. k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
45. wf/f÷lah'nL gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
46. 3/wgL / 3/axfndf a:g] AolQm aLr ePsf] 3/ axfn ;DjGwL ;Demf}tf 
47. cflbjf;L hghflt k||dfl0ft ul/ kfpFm . 
48. c:yfO{ 6x/fsf] ;DktL s/ ltg{ l;kmfl/; u/L kfpFm . 
49. h]i7 gful/s ;Ddfg /sd kfpFm . 
50. ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
51. gfkhfFr u/fO{ clGtd ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
52. jf/];gfdf 
53. Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f l;kmfl/; 
54. Ps 3/ Ps Fire Extinguisher kfpFm . 
55. æPs aRrf Ps pkxf/Æ pknAw u/fO{ kfpFm . 
56. h]i7 gful/s Psn k'?if ;xof]u kmf/fd 
57. ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f vr{ kfpFm . 
58. AolQmut 36gf btf{sf] ljj/0f ;Rofpgsf] nflu lgj]bgsf] 9fFrf 
59. ljkGg gful/s /fxt ;xof]u kfpFm . 
60. ;dj]bgf :j?k lbg] /sd kfpFm . 
61. :jf:Yo aLdf btf{ z'Ns kfpFm . 
62. ;8s aQL h8fg ;DaGwdf . 
63. Hydroponic -df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ vr{ kfpFm . 
64. 9n ;kmf u/L kfpFm . 
65. clws[t jfl/;gfdf 
66. gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ;xdtL ;DjGwdf . 
67. ljkGg gful/s cfj]bg tyf l;kmfl/; kmf/fd 
68. a}gf sfuh 
69. lkmN8 /]vfÍg lgj]bg 
70. lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 69 ;r]ttfsf] nflu xfdL

j8fdf k]z x'g] lgj]bgsf] gd"gf 
1. 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
2. lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ ptf/ pknAw u/fO{ kfpFm . 
3. df]xL nut s§fsf] l;kmf/L; kfpFm . 
4. 3/ sfod l;kmf/L; kfpFm . 
5. 5fqa[lQsf] nflu l;kmfl/;  kfpFm . 
6. ckfË l;kmfl/;  kfpFm . 
7. c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
8. :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
9. cfly{s cj:yf sdhf]/ l;kmfl/;  kfpFm . 
10. gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
11. gofF 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
12. PSs} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
13. rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
14. Aoj;fo 7fFp ;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
15. Joj;foL wgLn] Aoj;fo aGb u/L kfpFm . 
16. sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
17. sf]6{ lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
18. ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
19. ljBfno ;+rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
20. hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
21. ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
22. af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
23. gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
24. d~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
25. hLljt gftf kfpmF . 
26. d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
27. sf]7f vf]nL kfpFm . 
28. lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
29. ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
30. 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
31. rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
32. hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
33. lajfx  k|dfl0ft u/L kfpFm . 
34. 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
35. xsbf/ k|dfl0ft u/L kfpFm . 

36. clajflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 
37. hUufwgL k|df0f k"hf{ x/fPsf] l;kmfl/; kfpFm . 
38. ldnfkq lgj]bg÷ldnfkq 
39. df]xL gfd;f/Lsf] nflu l;kmfl/; u/L kfpFm . 
40. ldnfkq sfuh 
41. d"Nof°g u/L kfpFm . 
42. tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
43. k'/fgf] 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
44. k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
45. wf/f÷lah'nL gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
46. 3/wgL / 3/axfndf a:g] AolQm aLr ePsf] 3/ axfn ;DjGwL ;Demf}tf 
47. cflbjf;L hghflt k||dfl0ft ul/ kfpFm . 
48. c:yfO{ 6x/fsf] ;DktL s/ ltg{ l;kmfl/; u/L kfpFm . 
49. h]i7 gful/s ;Ddfg /sd kfpFm . 
50. ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
51. gfkhfFr u/fO{ clGtd ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
52. jf/];gfdf 
53. Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f l;kmfl/; 
54. Ps 3/ Ps Fire Extinguisher kfpFm . 
55. æPs aRrf Ps pkxf/Æ pknAw u/fO{ kfpFm . 
56. h]i7 gful/s Psn k'?if ;xof]u kmf/fd 
57. ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f vr{ kfpFm . 
58. AolQmut 36gf btf{sf] ljj/0f ;Rofpgsf] nflu lgj]bgsf] 9fFrf 
59. ljkGg gful/s /fxt ;xof]u kfpFm . 
60. ;dj]bgf :j?k lbg] /sd kfpFm . 
61. :jf:Yo aLdf btf{ z'Ns kfpFm . 
62. ;8s aQL h8fg ;DaGwdf . 
63. Hydroponic -df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ vr{ kfpFm . 
64. 9n ;kmf u/L kfpFm . 
65. clws[t jfl/;gfdf 
66. gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ;xdtL ;DjGwdf . 
67. ljkGg gful/s cfj]bg tyf l;kmfl/; kmf/fd 
68. a}gf sfuh 
69. lkmN8 /]vfÍg lgj]bg 
70. lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf 

;r]ttfsf] nflu xfdL 70 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

! 
   
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf================================ sf] gfddf 
sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUuf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf 
=================================================== ldlt ====================================df cfkm\g} sfnultn] 
d[To" ePsf] x'+bf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf hDdf gfd;f/L u/L kfp+ egL e"ld ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, ==================================== sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
d[tssf] xsbf/x¿   
afa'÷cfdf===================== 
klt÷klTg===================== 
5f]/f÷5f]/L==================== 
 
qm=;+= ;fljs 

j8f 
xfn 
j8f 

lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

 
 
 
 

     

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 71 ;r]ttfsf] nflu xfdL

! 
   
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf================================ sf] gfddf 
sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUuf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf 
=================================================== ldlt ====================================df cfkm\g} sfnultn] 
d[To" ePsf] x'+bf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf hDdf gfd;f/L u/L kfp+ egL e"ld ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, ==================================== sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
d[tssf] xsbf/x¿   
afa'÷cfdf===================== 
klt÷klTg===================== 
5f]/f÷5f]/L==================== 
 
qm=;+= ;fljs 

j8f 
xfn 
j8f 

lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

 
 
 
 

     

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 

;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_ 3/÷hUuf gfd;f/L ;DaGwL lj:t[t ljj/0f v'n]sf] lgj]bg 
@_   lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ d[ts / lgj]bs ljrsf] gftf k|dfl0ft k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_ hUufwgL k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk 
%_ ;h{ldg d'r'Nsf u/L a'em\g'kg]{ eP ;h{ldgdf ;fIfL a:g]sf] gful/stf 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_ hUuf eP rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t /l;b jf 3/ eP ;DklQ s/ 

d"Nof+sg k|df0fkqsf] kmf]6f]skL 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 71 ;r]ttfsf] nflu xfdL

! 
   
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf================================ sf] gfddf 
sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUuf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf 
=================================================== ldlt ====================================df cfkm\g} sfnultn] 
d[To" ePsf] x'+bf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf hDdf gfd;f/L u/L kfp+ egL e"ld ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, ==================================== sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
d[tssf] xsbf/x¿   
afa'÷cfdf===================== 
klt÷klTg===================== 
5f]/f÷5f]/L==================== 
 
qm=;+= ;fljs 

j8f 
xfn 
j8f 

lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

 
 
 
 

     

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 

;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_ 3/÷hUuf gfd;f/L ;DaGwL lj:t[t ljj/0f v'n]sf] lgj]bg 
@_   lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ d[ts / lgj]bs ljrsf] gftf k|dfl0ft k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_ hUufwgL k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk 
%_ ;h{ldg d'r'Nsf u/L a'em\g'kg]{ eP ;h{ldgdf ;fIfL a:g]sf] gful/stf 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_ hUuf eP rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t /l;b jf 3/ eP ;DklQ s/ 

d"Nof+sg k|df0fkqsf] kmf]6f]skL 

  

;r]ttfsf] nflu xfdL 72 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

@ 
cg';"rL @& 

-bkmf $# sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt .  
lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ dfu ug]{ lgj]bgsf] 9fFrf 

 ldltM 
>Ldfg\ sfof{no k|d'vHo", 
gfkL sfof{no nugv]n, 
nlntk'/ . 

ljifo M lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ ptf/ pknAw u/fO{ kfpF . 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷ xfd|f] lgDg ljj/0fsf] hUufsf] lkmN8a's Kn6 /lh:6/ 
ptf/ pknAw u/fO{lbg'x'gsf nflu ?= !).– sf] l6s6 6fF;L of] lgj]bg k]z u/]sf] 
Joxf]/f cg'/f]w ub{5'÷5f}+ . lkmN8a's÷Kn6 /lh:6/ ptf/ k|rlnt Joj:yf 
adf]lhd pknAw u/fO{lbg'x'g tkl;n adf]lhdsf] hUuf d]/f]÷xfd|f] 
xsef]u÷;/f]sf/ leqsf] hUuf ePsf]n] b]xfo jdf]lhdsf k|df0fx? ;+nUg /fvL 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷u/]sf 5f} . 

tkl;n 
lhNnf uf=kf=÷ 

uf=la=;=÷ 
g=kf= 

j8f 
g+= 

;L6 
gDa/ 

ls=g+= hUufwgLsf] 
gfd 

df]lxsf] 
gfd 

k|of]hg s}lkmoQ 
 

         
         
         
         
         

;+nUg ul/Psf sfuhft k|df0fx? M 
!= hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk 
@= gful/stf /fli6«o kl/rokqsf] k|ltlnkL 
 
 lgj]bssf] b:tvtM  
 gfd M 
 7]ufgf M 
 -;+3;+:yf eP cflwsfl/s 

k|ltlglwsf] gfd, b;tvt / 5fk_ 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 73 ;r]ttfsf] nflu xfdL

# 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifoM df]xL nut s§fsf] l;kmf/L; kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= ls=g+ 
=============== If]qkmn ============================= sf] hUufdf nlntk'/ lhNnf n=k'=d=g=kf= 
j8f g+= ======== a:g] ============================================ sf] gftL ========================================= 
sf] 5f]/f ===================================== df]xLofgL c:yfoL lg:;fdf df]xL sfod /x]sf]n] 
tkl;n adf]lhdsf] hUufaf6 df]xL nut s§f u/L kfp+ egL e"ld ;'wf/ tyf 
dfnkf]t sfof{no, =========================== sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

  
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
!_  df]xL nut s§f x'g'kg]{ k"0f{ ljj/0fsf] lgj]bg 
@_ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ hUufwgL k|df0fk'hf{sf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
$_  hUufsf] k|dfl0ft gfkL gS;f 
%_  hUufsf] >]:tf / lkmN8 a'ssf] k|dfl0ft k|ltlnlk                          
^_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkq 

  

@ 
cg';"rL @& 

-bkmf $# sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt .  
lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ dfu ug]{ lgj]bgsf] 9fFrf 

 ldltM 
>Ldfg\ sfof{no k|d'vHo", 
gfkL sfof{no nugv]n, 
nlntk'/ . 

ljifo M lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ ptf/ pknAw u/fO{ kfpF . 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷ xfd|f] lgDg ljj/0fsf] hUufsf] lkmN8a's Kn6 /lh:6/ 
ptf/ pknAw u/fO{lbg'x'gsf nflu ?= !).– sf] l6s6 6fF;L of] lgj]bg k]z u/]sf] 
Joxf]/f cg'/f]w ub{5'÷5f}+ . lkmN8a's÷Kn6 /lh:6/ ptf/ k|rlnt Joj:yf 
adf]lhd pknAw u/fO{lbg'x'g tkl;n adf]lhdsf] hUuf d]/f]÷xfd|f] 
xsef]u÷;/f]sf/ leqsf] hUuf ePsf]n] b]xfo jdf]lhdsf k|df0fx? ;+nUg /fvL 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷u/]sf 5f} . 

tkl;n 
lhNnf uf=kf=÷ 

uf=la=;=÷ 
g=kf= 

j8f 
g+= 

;L6 
gDa/ 

ls=g+= hUufwgLsf] 
gfd 

df]lxsf] 
gfd 

k|of]hg s}lkmoQ 
 

         
         
         
         
         

;+nUg ul/Psf sfuhft k|df0fx? M 
!= hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk 
@= gful/stf /fli6«o kl/rokqsf] k|ltlnkL 
 
 lgj]bssf] b:tvtM  
 gfd M 
 7]ufgf M 
 -;+3;+:yf eP cflwsfl/s 

k|ltlglwsf] gfd, b;tvt / 5fk_ 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 73 ;r]ttfsf] nflu xfdL

# 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifoM df]xL nut s§fsf] l;kmf/L; kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= ls=g+ 
=============== If]qkmn ============================= sf] hUufdf nlntk'/ lhNnf n=k'=d=g=kf= 
j8f g+= ======== a:g] ============================================ sf] gftL ========================================= 
sf] 5f]/f ===================================== df]xLofgL c:yfoL lg:;fdf df]xL sfod /x]sf]n] 
tkl;n adf]lhdsf] hUufaf6 df]xL nut s§f u/L kfp+ egL e"ld ;'wf/ tyf 
dfnkf]t sfof{no, =========================== sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

  
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
!_  df]xL nut s§f x'g'kg]{ k"0f{ ljj/0fsf] lgj]bg 
@_ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ hUufwgL k|df0fk'hf{sf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
$_  hUufsf] k|dfl0ft gfkL gS;f 
%_  hUufsf] >]:tf / lkmN8 a'ssf] k|dfl0ft k|ltlnlk                          
^_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkq 

  

@ 
cg';"rL @& 

-bkmf $# sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt .  
lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ dfu ug]{ lgj]bgsf] 9fFrf 

 ldltM 
>Ldfg\ sfof{no k|d'vHo", 
gfkL sfof{no nugv]n, 
nlntk'/ . 

ljifo M lkmN8a's÷Kn6 /lhi6/ ptf/ pknAw u/fO{ kfpF . 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷ xfd|f] lgDg ljj/0fsf] hUufsf] lkmN8a's Kn6 /lh:6/ 
ptf/ pknAw u/fO{lbg'x'gsf nflu ?= !).– sf] l6s6 6fF;L of] lgj]bg k]z u/]sf] 
Joxf]/f cg'/f]w ub{5'÷5f}+ . lkmN8a's÷Kn6 /lh:6/ ptf/ k|rlnt Joj:yf 
adf]lhd pknAw u/fO{lbg'x'g tkl;n adf]lhdsf] hUuf d]/f]÷xfd|f] 
xsef]u÷;/f]sf/ leqsf] hUuf ePsf]n] b]xfo jdf]lhdsf k|df0fx? ;+nUg /fvL 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷u/]sf 5f} . 

tkl;n 
lhNnf uf=kf=÷ 

uf=la=;=÷ 
g=kf= 

j8f 
g+= 

;L6 
gDa/ 

ls=g+= hUufwgLsf] 
gfd 

df]lxsf] 
gfd 

k|of]hg s}lkmoQ 
 

         
         
         
         
         

;+nUg ul/Psf sfuhft k|df0fx? M 
!= hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk 
@= gful/stf /fli6«o kl/rokqsf] k|ltlnkL 
 
 lgj]bssf] b:tvtM  
 gfd M 
 7]ufgf M 
 -;+3;+:yf eP cflwsfl/s 

k|ltlglwsf] gfd, b;tvt / 5fk_ 

;r]ttfsf] nflu xfdL 74 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ sfod l;kmf/L; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= ls=g+= 
============== If]qkmn ================== sf] hUufdf ldlt ======================= df n=k'=d=g=kf=af6 
gS;f kf; eO{ ldlt ============================== df lgdf{0f ;DkGg ;d]t eO{ ;s]sf] 
x'gfn] hUuf wgL k|df0f k"hf{df 3/ sfod u/L egL e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  3/ sfod l;kmfl/; kfpm eGg] ;DaGwL lgj]bg 
@_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;DalGwt hUufsf] nfnk'hf{sf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  :ynut k|ltj]bg 
%_  gS;f kf; k|df0fkq÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkq 
^_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 75 ;r]ttfsf] nflu xfdL

$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ sfod l;kmf/L; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= ls=g+= 
============== If]qkmn ================== sf] hUufdf ldlt ======================= df n=k'=d=g=kf=af6 
gS;f kf; eO{ ldlt ============================== df lgdf{0f ;DkGg ;d]t eO{ ;s]sf] 
x'gfn] hUuf wgL k|df0f k"hf{df 3/ sfod u/L egL e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  3/ sfod l;kmfl/; kfpm eGg] ;DaGwL lgj]bg 
@_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;DalGwt hUufsf] nfnk'hf{sf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  :ynut k|ltj]bg 
%_  gS;f kf; k|df0fkq÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkq 
^_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 

% 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
 

laifo M 5fqa[lQsf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] 5f]/f÷5f]/L cWoog cWofkg u/fpgsf] nflu d]/f] cfly{s 
cj:yf sdhf]/ ePsf] x'gfn] >L============================================================================== 
:s"ndf lgMz'NscWoog÷ 5fqa[lQsf] nflu l;kmfl/;  kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 
5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkq 
#_  Joj;fo ePdf Joj;fo s/ lt/]sf] /l;b 
$_  z}lIfs of]Uotfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk jf cWoog u/]sf] k|df0f 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 75 ;r]ttfsf] nflu xfdL

$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ sfod l;kmf/L; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= ls=g+= 
============== If]qkmn ================== sf] hUufdf ldlt ======================= df n=k'=d=g=kf=af6 
gS;f kf; eO{ ldlt ============================== df lgdf{0f ;DkGg ;d]t eO{ ;s]sf] 
x'gfn] hUuf wgL k|df0f k"hf{df 3/ sfod u/L egL e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  3/ sfod l;kmfl/; kfpm eGg] ;DaGwL lgj]bg 
@_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;DalGwt hUufsf] nfnk'hf{sf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  :ynut k|ltj]bg 
%_  gS;f kf; k|df0fkq÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkq 
^_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 

% 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
 

laifo M 5fqa[lQsf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] 5f]/f÷5f]/L cWoog cWofkg u/fpgsf] nflu d]/f] cfly{s 
cj:yf sdhf]/ ePsf] x'gfn] >L============================================================================== 
:s"ndf lgMz'NscWoog÷ 5fqa[lQsf] nflu l;kmfl/;  kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 
5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkq 
#_  Joj;fo ePdf Joj;fo s/ lt/]sf] /l;b 
$_  z}lIfs of]Uotfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk jf cWoog u/]sf] k|df0f 

  

;r]ttfsf] nflu xfdL 76 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ckfË l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ;DjGwdfd]/f] 5f]/f÷5f]/L ===================================== ckfË ePsf]n] ckfË 
eQf kfpgsf] nflu  dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0fkq÷hGdbtf{sf]  k|ltlnlk 
@_  s'g k|sf/sf] zf/Ll/s ckfËtf xf] kf6g c:ktfnsf] sf]7f g+= %df hfFr 

u/]sf] l;kmfl/; kq 
#_  JolQm :j+o pkl:yt x'g'kg]{ jf ;DalGwt sd{rf/Lsf] k|ltj]bg 
 
 
 
 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 77 ;r]ttfsf] nflu xfdL

^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ckfË l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ;DjGwdfd]/f] 5f]/f÷5f]/L ===================================== ckfË ePsf]n] ckfË 
eQf kfpgsf] nflu  dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0fkq÷hGdbtf{sf]  k|ltlnlk 
@_  s'g k|sf/sf] zf/Ll/s ckfËtf xf] kf6g c:ktfnsf] sf]7f g+= %df hfFr 

u/]sf] l;kmfl/; kq 
#_  JolQm :j+o pkl:yt x'g'kg]{ jf ;DalGwt sd{rf/Lsf] k|ltj]bg 
 
 
 
 
 
  

& 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs ============================= lhNnf ================================== 
gu/kflnsf÷uf=lj=;=========g+= j8f =========================== df hGd eO{ 
ldlt====================== ;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf ========= g+= j8f ==================== 
3/ g+ ================================= dfu{ a:g] >L ======================================= sf] 3/df 
c:yfoL a;f]af; u/L cfPsf] Aoxf]/f vf]nL l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 
5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk  
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkq 
#_  3/ axfndf a;]sf] ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk 
$_ 3/wgLsf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
%_  sd{rf/Lsf] xsdf xfn sfo{/t /x]sf] sfof{nosf] kq  
^_ clgjfo{ ;h{ldg d'r'Nsf ug{' kg{] . 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 77 ;r]ttfsf] nflu xfdL

^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ckfË l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ;DjGwdfd]/f] 5f]/f÷5f]/L ===================================== ckfË ePsf]n] ckfË 
eQf kfpgsf] nflu  dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0fkq÷hGdbtf{sf]  k|ltlnlk 
@_  s'g k|sf/sf] zf/Ll/s ckfËtf xf] kf6g c:ktfnsf] sf]7f g+= %df hfFr 

u/]sf] l;kmfl/; kq 
#_  JolQm :j+o pkl:yt x'g'kg]{ jf ;DalGwt sd{rf/Lsf] k|ltj]bg 
 
 
 
 
 
  

& 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs ============================= lhNnf ================================== 
gu/kflnsf÷uf=lj=;=========g+= j8f =========================== df hGd eO{ 
ldlt====================== ;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf ========= g+= j8f ==================== 
3/ g+ ================================= dfu{ a:g] >L ======================================= sf] 3/df 
c:yfoL a;f]af; u/L cfPsf] Aoxf]/f vf]nL l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 
5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk  
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ d"Nof+sg k|df0fkq 
#_  3/ axfndf a;]sf] ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk 
$_ 3/wgLsf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
%_  sd{rf/Lsf] xsdf xfn sfo{/t /x]sf] sfof{nosf] kq  
^_ clgjfo{ ;h{ldg d'r'Nsf ug{' kg{] . 
 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 78 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

* 
 ldltM 

                                                                     
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs =============================== lhNnf ================================ 
gu/kflnsf÷uf=lj=; ====== g+= j8f ===========================df hGd eO{ ldlt 
============================= ;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf  ========== g+= j8fsf] dfu{ 
============================== sf] 3/ g+= ======================== df 3/ lgdf{0f u/L :yfoL a;f]af; 
u/L cfPsf] x'gfn] lhNnf k|zf;g sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
@_  a;fOF;/fOsf] xsdf a;fO{ ;/fO{ btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ lt/]sf] /l;b 
$_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 79 ;r]ttfsf] nflu xfdL

* 
 ldltM 

                                                                     
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs =============================== lhNnf ================================ 
gu/kflnsf÷uf=lj=; ====== g+= j8f ===========================df hGd eO{ ldlt 
============================= ;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf  ========== g+= j8fsf] dfu{ 
============================== sf] 3/ g+= ======================== df 3/ lgdf{0f u/L :yfoL a;f]af; 
u/L cfPsf] x'gfn] lhNnf k|zf;g sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
@_  a;fOF;/fOsf] xsdf a;fO{ ;/fO{ btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ lt/]sf] /l;b 
$_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

  

( 
 ldltM 

 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
 

laifo M cfly{s cj:yf sdhf]/ l;kmfl/; kfpFm . 
 
 
dxf]bo, 
 

pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] cfly{s cj:yf sdhf]/ jf lakGgtf 
ePsf]n] ;f] vf]nL ===============================================gfddf l;kmfl/;  kfpg of] lgj]bg 
k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_ cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf] k'li6 x'g] sfuhft 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 79 ;r]ttfsf] nflu xfdL

* 
 ldltM 

                                                                     
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs =============================== lhNnf ================================ 
gu/kflnsf÷uf=lj=; ====== g+= j8f ===========================df hGd eO{ ldlt 
============================= ;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf  ========== g+= j8fsf] dfu{ 
============================== sf] 3/ g+= ======================== df 3/ lgdf{0f u/L :yfoL a;f]af; 
u/L cfPsf] x'gfn] lhNnf k|zf;g sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
@_  a;fOF;/fOsf] xsdf a;fO{ ;/fO{ btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ lt/]sf] /l;b 
$_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

  

( 
 ldltM 

 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
 

laifo M cfly{s cj:yf sdhf]/ l;kmfl/; kfpFm . 
 
 
dxf]bo, 
 

pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] cfly{s cj:yf sdhf]/ jf lakGgtf 
ePsf]n] ;f] vf]nL ===============================================gfddf l;kmfl/;  kfpg of] lgj]bg 
k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_ cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf] k'li6 x'g] sfuhft 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 80 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

!) 
 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== ePsf] hUufdf ldlt ======================= 
df gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg e};s]sf]n] :yfoL 
¿kn] a;f]af; ug{sf] nflu gofF alQ h8fg ug{sf] lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, 
k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
#_  xs ef]usf] >f]t v'Ng] sfuhft 
$_  gS;f kf; jf lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 81 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!) 
 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== ePsf] hUufdf ldlt ======================= 
df gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg e};s]sf]n] :yfoL 
¿kn] a;f]af; ug{sf] nflu gofF alQ h8fg ug{sf] lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, 
k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
#_  xs ef]usf] >f]t v'Ng] sfuhft 
$_  gS;f kf; jf lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
 
  

!! 
 ldltM 
     
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
 

laifo M wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== ePsf] hUufdf ldlt ======================= 
df gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg e};s]sf]n] :yfoL 
¿kn] a;f]af; u/L vfg]kfgL k|of]hgsf] nflu ug{sf] nflu Ps wf/f cfjZos 
k/]sf] x'gfn] g]kfn vfg]kfgL ;+:yfg, hfjnfv]nsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf .  
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_  gS;f kf; jf gfd;f/L gS;f ePsf] k|df0fsf] k|ltlnlk 
#_  hUuf wgL k|df0f k"hf{sf] k|ltltlk 
$_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 81 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!) 
 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== ePsf] hUufdf ldlt ======================= 
df gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg e};s]sf]n] :yfoL 
¿kn] a;f]af; ug{sf] nflu gofF alQ h8fg ug{sf] lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, 
k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
#_  xs ef]usf] >f]t v'Ng] sfuhft 
$_  gS;f kf; jf lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
 
  

!! 
 ldltM 
     
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
 

laifo M wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== ePsf] hUufdf ldlt ======================= 
df gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg e};s]sf]n] :yfoL 
¿kn] a;f]af; u/L vfg]kfgL k|of]hgsf] nflu ug{sf] nflu Ps wf/f cfjZos 
k/]sf] x'gfn] g]kfn vfg]kfgL ;+:yfg, hfjnfv]nsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf .  
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_  gS;f kf; jf gfd;f/L gS;f ePsf] k|df0fsf] k|ltlnlk 
#_  hUuf wgL k|df0f k"hf{sf] k|ltltlk 
$_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 82 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

!@ 
  ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M PSs} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ========================= df d]/f] gfd ======================================== 
/ ===========================df ================================================ePsf]n] b'a} gfd u/]sf] JolQm 
km/s km/s geO{ PSs} AolQm============================================= ePsf] x'Fbf gful/stfsf] 
k|df0fkq adf]lhd gfd ;+zf]wg ug{ l;kmfl/;sf nflu of] lgj]bg k]z u/]sf]  
5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg  kq 
@_  gfd km/s k/]sf] k'li6 ug{] k|dfl0ft sfuhtx? 
#_  ;DalGwt  JolQm  jf  xsjfnf  pkl:yt eO{ ;gfvt ug{' kg{]  
$_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldgsf d'r'Nsfsf] k|ltj]bg dfu ug{ 

;Sg] 
%_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 83 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!@ 
  ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M PSs} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ========================= df d]/f] gfd ======================================== 
/ ===========================df ================================================ePsf]n] b'a} gfd u/]sf] JolQm 
km/s km/s geO{ PSs} AolQm============================================= ePsf] x'Fbf gful/stfsf] 
k|df0fkq adf]lhd gfd ;+zf]wg ug{ l;kmfl/;sf nflu of] lgj]bg k]z u/]sf]  
5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg  kq 
@_  gfd km/s k/]sf] k'li6 ug{] k|dfl0ft sfuhtx? 
#_  ;DalGwt  JolQm  jf  xsjfnf  pkl:yt eO{ ;gfvt ug{' kg{]  
$_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldgsf d'r'Nsfsf] k|ltj]bg dfu ug{ 

;Sg] 
%_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
  

!# 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ sfod ePsf] hUufsf] rng 
rNtL d"NofÍg ug'{kg]{ ePsf]n] tkl;n adf]lhdsf] hUufsf] d"NofÍg u/L kfpFm 
egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

qm=
;+= 

;fljs 
j8f 

xfn j8f gu/ lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

       

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_ hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
#_ hUufsf] cf;kf;sf] rng rNtLsf] d'No k|If]k0f 
$_ xfn;fn} cf;kf;sf] vl/b las|L ePsf] eP ;f] k|df0f jf ;h{ldg d'r'Nsf 
%_ rfn' cf=j=;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 83 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!@ 
  ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M PSs} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ========================= df d]/f] gfd ======================================== 
/ ===========================df ================================================ePsf]n] b'a} gfd u/]sf] JolQm 
km/s km/s geO{ PSs} AolQm============================================= ePsf] x'Fbf gful/stfsf] 
k|df0fkq adf]lhd gfd ;+zf]wg ug{ l;kmfl/;sf nflu of] lgj]bg k]z u/]sf]  
5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg  kq 
@_  gfd km/s k/]sf] k'li6 ug{] k|dfl0ft sfuhtx? 
#_  ;DalGwt  JolQm  jf  xsjfnf  pkl:yt eO{ ;gfvt ug{' kg{]  
$_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldgsf d'r'Nsfsf] k|ltj]bg dfu ug{ 

;Sg] 
%_  rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
  

!# 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ sfod ePsf] hUufsf] rng 
rNtL d"NofÍg ug'{kg]{ ePsf]n] tkl;n adf]lhdsf] hUufsf] d"NofÍg u/L kfpFm 
egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

qm=
;+= 

;fljs 
j8f 

xfn j8f gu/ lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

       

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_ hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
#_ hUufsf] cf;kf;sf] rng rNtLsf] d'No k|If]k0f 
$_ xfn;fn} cf;kf;sf] vl/b las|L ePsf] eP ;f] k|df0f jf ;h{ldg d'r'Nsf 
%_ rfn' cf=j=;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq                                         
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 84 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

!$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M Aoj;fo 7fFp ;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=df btf{ sfod /x]sf] 
===================== Aoj;fo k|df0fkq g+= =========================== ldlt =========================== b]lv 
======== g+= j8f ================ 7fFp ;f/L u/L lbg' x'g uf=kf÷====================== 
gu/kflnsfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] 
xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
  
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  cfkm\gf]  Joj;fo k|df0fkqsf] ;Ssn kq 
#_  3/ axfn ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk 
 
 

 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 85 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M Aoj;fo 7fFp ;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=df btf{ sfod /x]sf] 
===================== Aoj;fo k|df0fkq g+= =========================== ldlt =========================== b]lv 
======== g+= j8f ================ 7fFp ;f/L u/L lbg' x'g uf=kf÷====================== 
gu/kflnsfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] 
xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
  
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  cfkm\gf]  Joj;fo k|df0fkqsf] ;Ssn kq 
#_  3/ axfn ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk 
 
 

 

  

!% 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M Aoj;fo aGb u/L kfpmF .  
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=df btf{ sfod /x]sf] 
================================Aoj;fo  =========================== g+= k|df0fkqsf] ==================== 
sf/0fn] ldlt ================== b]lv aGb ePsf]n] lgodfg';f/ nut s§f u/L kfpg 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
     
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ Joj;fo ;~rfng gePsf] sf/0f ;lxtsf] lgj]bg kq 
@_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ Joj;fo btf{ k|df0fkqsf] ;Ssn k|lt  
$_ :ynut k|ltj]bg 
 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 85 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M Aoj;fo 7fFp ;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=df btf{ sfod /x]sf] 
===================== Aoj;fo k|df0fkq g+= =========================== ldlt =========================== b]lv 
======== g+= j8f ================ 7fFp ;f/L u/L lbg' x'g uf=kf÷====================== 
gu/kflnsfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] 
xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
  
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  cfkm\gf]  Joj;fo k|df0fkqsf] ;Ssn kq 
#_  3/ axfn ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk 
 
 

 

  

!% 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M Aoj;fo aGb u/L kfpmF .  
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=df btf{ sfod /x]sf] 
================================Aoj;fo  =========================== g+= k|df0fkqsf] ==================== 
sf/0fn] ldlt ================== b]lv aGb ePsf]n] lgodfg';f/ nut s§f u/L kfpg 
of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
     
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ Joj;fo ;~rfng gePsf] sf/0f ;lxtsf] lgj]bg kq 
@_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ Joj;fo btf{ k|df0fkqsf] ;Ssn k|lt  
$_ :ynut k|ltj]bg 
 
 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 86 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

!^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
         laifo M sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df 
d]/f]÷xfd|f]] gfddf btf{ sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ 
ls=g+= ============================= If]qkmn ===========================df ag]sf] 3/ g+= ======================= 
dfu{ ========================================= 3/hUufsf] ldlt ============================== df r=g+= 
=================== k=;+= ================== ;Dddf ;DklQ s/ lt/L ;s]sf] xfn d]/f]÷xfd|f]] 
3/hUufdf ef8fdf ldlt ================================== ;fnb]lv ef8fdf gePsf] Joxf]/f 
vf]nL  l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg sfuhftx¿ 
!= lgj]bssf] gful/stf k|ltlnkL  
@= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
 
 
 

 
 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 87 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
         laifo M sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df 
d]/f]÷xfd|f]] gfddf btf{ sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ 
ls=g+= ============================= If]qkmn ===========================df ag]sf] 3/ g+= ======================= 
dfu{ ========================================= 3/hUufsf] ldlt ============================== df r=g+= 
=================== k=;+= ================== ;Dddf ;DklQ s/ lt/L ;s]sf] xfn d]/f]÷xfd|f]] 
3/hUufdf ef8fdf ldlt ================================== ;fnb]lv ef8fdf gePsf] Joxf]/f 
vf]nL  l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg sfuhftx¿ 
!= lgj]bssf] gful/stf k|ltlnkL  
@= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
 
 
 

 
 

  

!& 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M sf]6{–lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf ============================================cbfnt, 
===================df /x]sf] ======================== d'2fdf /fVg' kg{] sf]6{ lkm cfly{s cj:yf 
sdhf]/sf sf/0fn] ubf{ /fVg g;Sg] ePsf]n] pQm sf]6{ lkm ldgfxfsf] nflu 
=====================cbfnt, ==================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ cfkm\g} 3/ ePdf rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ lt/]sf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
#_ tf/]v krf{ 
$_  sf]6{ kmL ldgfxf x'g'kg{] :ki6 sf/0f lnlvt ?kdf lbg'kg{] 
%_ cfjZos ePdf :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 87 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
         laifo M sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df 
d]/f]÷xfd|f]] gfddf btf{ sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ 
ls=g+= ============================= If]qkmn ===========================df ag]sf] 3/ g+= ======================= 
dfu{ ========================================= 3/hUufsf] ldlt ============================== df r=g+= 
=================== k=;+= ================== ;Dddf ;DklQ s/ lt/L ;s]sf] xfn d]/f]÷xfd|f]] 
3/hUufdf ef8fdf ldlt ================================== ;fnb]lv ef8fdf gePsf] Joxf]/f 
vf]nL  l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg sfuhftx¿ 
!= lgj]bssf] gful/stf k|ltlnkL  
@= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
 
 
 

 
 

  

!& 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M sf]6{–lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf ============================================cbfnt, 
===================df /x]sf] ======================== d'2fdf /fVg' kg{] sf]6{ lkm cfly{s cj:yf 
sdhf]/sf sf/0fn] ubf{ /fVg g;Sg] ePsf]n] pQm sf]6{ lkm ldgfxfsf] nflu 
=====================cbfnt, ==================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ cfkm\g} 3/ ePdf rfn' cf=j=;Ddsf] ;DklQ s/ lt/]sf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
#_ tf/]v krf{ 
$_  sf]6{ kmL ldgfxf x'g'kg{] :ki6 sf/0f lnlvt ?kdf lbg'kg{] 
%_ cfjZos ePdf :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 88 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

!* 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf nlntk'/ dxfgu/kflnsfdf btf{ 
sfod /x]sf] ============================================================ ljBfno ljleGg sf/0fn] ubf{ 
========================================= lhNnf, ======================================uf=kf=÷g=kf=, ======g+= j8f  
========================== df 7fpF;f/L ug{' kg{] ePsf]n] ============================ gfddf l;kmfl/; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfdsf] gjLs/0f ;lxtsf] Joj:ffo btf{ k|df0f kq 
$_  -;/sf/L Pj+ ;fd'bflos ljBfno afx]s cGodf_ rfn' cf= j= ;Ddsf] 

;/Lhfg] 7fpF / xfnsf] 7fpF b'j}sf] dfnkf]t÷3/hUuf s/ a'emfPsf] 
k|df0fkqsf] k|ltlnlk  

%_ axfndf eP ;Demf}tfkqsf] k|ltlnlk / axfns/ lt/]sf] /l;b÷glt/]sf] 
eP ltg{'÷a'emfpg' kg{] 

^_  :yfoL n]vf gDa/ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
&_ lg/LIf0f k|ltj]bg 
*_  ;/L hfg] 7fpFsf] j8f sfof{nosf] cg'dltkq 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 89 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!* 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf nlntk'/ dxfgu/kflnsfdf btf{ 
sfod /x]sf] ============================================================ ljBfno ljleGg sf/0fn] ubf{ 
========================================= lhNnf, ======================================uf=kf=÷g=kf=, ======g+= j8f  
========================== df 7fpF;f/L ug{' kg{] ePsf]n] ============================ gfddf l;kmfl/; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfdsf] gjLs/0f ;lxtsf] Joj:ffo btf{ k|df0f kq 
$_  -;/sf/L Pj+ ;fd'bflos ljBfno afx]s cGodf_ rfn' cf= j= ;Ddsf] 

;/Lhfg] 7fpF / xfnsf] 7fpF b'j}sf] dfnkf]t÷3/hUuf s/ a'emfPsf] 
k|df0fkqsf] k|ltlnlk  

%_ axfndf eP ;Demf}tfkqsf] k|ltlnlk / axfns/ lt/]sf] /l;b÷glt/]sf] 
eP ltg{'÷a'emfpg' kg{] 

^_  :yfoL n]vf gDa/ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
&_ lg/LIf0f k|ltj]bg 
*_  ;/L hfg] 7fpFsf] j8f sfof{nosf] cg'dltkq 
  

!( 
  
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ljBfno ;+rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= ======= df /x]sf] 
========================== ljBfno ;+rfng÷sIff a[l4sf] nflu l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg 
k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
ljBfnosf] 5fk                                              

lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  ljBfno sIff a[l4sf nflu lgj]bg 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfddf rfn' cf= j=sf] gaLs/0f ;lxtsf] Joj:ffo btf{ 

k|df0f kq 
$_  ;/sf/L afx]ssf ljBfnosf xsdf rfn' cf= j=;Ddsf] ;DklQ s/ 

a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  axfndf eP ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk / axfn s/ lt/]sf] /l;b 
^_  lg/LIf0f k|ltj]bg 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 89 ;r]ttfsf] nflu xfdL

!* 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf nlntk'/ dxfgu/kflnsfdf btf{ 
sfod /x]sf] ============================================================ ljBfno ljleGg sf/0fn] ubf{ 
========================================= lhNnf, ======================================uf=kf=÷g=kf=, ======g+= j8f  
========================== df 7fpF;f/L ug{' kg{] ePsf]n] ============================ gfddf l;kmfl/; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfdsf] gjLs/0f ;lxtsf] Joj:ffo btf{ k|df0f kq 
$_  -;/sf/L Pj+ ;fd'bflos ljBfno afx]s cGodf_ rfn' cf= j= ;Ddsf] 

;/Lhfg] 7fpF / xfnsf] 7fpF b'j}sf] dfnkf]t÷3/hUuf s/ a'emfPsf] 
k|df0fkqsf] k|ltlnlk  

%_ axfndf eP ;Demf}tfkqsf] k|ltlnlk / axfns/ lt/]sf] /l;b÷glt/]sf] 
eP ltg{'÷a'emfpg' kg{] 

^_  :yfoL n]vf gDa/ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
&_ lg/LIf0f k|ltj]bg 
*_  ;/L hfg] 7fpFsf] j8f sfof{nosf] cg'dltkq 
  

!( 
  
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ljBfno ;+rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= ======= df /x]sf] 
========================== ljBfno ;+rfng÷sIff a[l4sf] nflu l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg 
k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
ljBfnosf] 5fk                                              

lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  ljBfno sIff a[l4sf nflu lgj]bg 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfddf rfn' cf= j=sf] gaLs/0f ;lxtsf] Joj:ffo btf{ 

k|df0f kq 
$_  ;/sf/L afx]ssf ljBfnosf xsdf rfn' cf= j=;Ddsf] ;DklQ s/ 

a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  axfndf eP ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk / axfn s/ lt/]sf] /l;b 
^_  lg/LIf0f k|ltj]bg 
 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 90 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

@) 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] tkl;n adf]lhdsf hUuf btf{ 5'6 afFsL ePsf]n] 
hUuf btf{sf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
                                     lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;fljs nut k|dfl0ft k|ltlnlk 
$_  lkmN8a's ptf/ 
%_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
^_  hUufsf] gfkL gS;f 
&_  hUuf;Fu ;DalGwt cGo k|df0f sfuhftx? 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 91 ;r]ttfsf] nflu xfdL

@) 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] tkl;n adf]lhdsf hUuf btf{ 5'6 afFsL ePsf]n] 
hUuf btf{sf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
                                     lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;fljs nut k|dfl0ft k|ltlnlk 
$_  lkmN8a's ptf/ 
%_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
^_  hUufsf] gfkL gS;f 
&_  hUuf;Fu ;DalGwt cGo k|df0f sfuhftx? 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf  

@! 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d lgj]bs a[4 ePsf]n] d]/f] ;+/Ifs /fVg' kg{] sfg"g 
Aoj:yfn] ubf{ d]/f] 5f]/f÷5f]/L÷gftL÷gfltgL ======================== nfO{ ;+/Ifssf] 
?kdf r'lgPsf]n] ===================================== sfof{no, =================================== sf] 
gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ ;+/Ifs  lbg]  /  lng]  JolQmsf] gful/stf / hGdbtf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
#_ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 91 ;r]ttfsf] nflu xfdL

@) 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] tkl;n adf]lhdsf hUuf btf{ 5'6 afFsL ePsf]n] 
hUuf btf{sf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
                                     lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;fljs nut k|dfl0ft k|ltlnlk 
$_  lkmN8a's ptf/ 
%_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
^_  hUufsf] gfkL gS;f 
&_  hUuf;Fu ;DalGwt cGo k|df0f sfuhftx? 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf  

@! 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d lgj]bs a[4 ePsf]n] d]/f] ;+/Ifs /fVg' kg{] sfg"g 
Aoj:yfn] ubf{ d]/f] 5f]/f÷5f]/L÷gftL÷gfltgL ======================== nfO{ ;+/Ifssf] 
?kdf r'lgPsf]n] ===================================== sfof{no, =================================== sf] 
gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ ;+/Ifs  lbg]  /  lng]  JolQmsf] gful/stf / hGdbtf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
#_ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 92 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

@@ 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo",    
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+====== - _ ls=g+= ====================== 
If]qkmn ======================= hUuf af6f]df k/]sf] x'gfn] pQm lsQfsf hUuf g]kfn 
;/sf/sf] gfddf af6f] sfod ug{sf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
@_  hUufwgL k"hf{sf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 
^_  hUuf wgLn] ;gfvt u/]sf] sfuhft 
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@@ 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo",    
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+====== - _ ls=g+= ====================== 
If]qkmn ======================= hUuf af6f]df k/]sf] x'gfn] pQm lsQfsf hUuf g]kfn 
;/sf/sf] gfddf af6f] sfod ug{sf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
@_  hUufwgL k"hf{sf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 
^_  hUuf wgLn] ;gfvt u/]sf] sfuhft 
 
  

@# 
  
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+ ===== - _ ls=g+= ======================= 
If]qkmn =================== hUuf cfjt hfjt ug{ gfkL gS;fdf af6f] gb]lvPtf klg 
============================== tkm{ af6f] ePsf]n] gS;f kf; k|of]hgsf] nflu >L n=k'=d=g=kf= 
gS;f zfvfsf] gfpdf af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
!_  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
@_ hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 
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@@ 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo",    
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+====== - _ ls=g+= ====================== 
If]qkmn ======================= hUuf af6f]df k/]sf] x'gfn] pQm lsQfsf hUuf g]kfn 
;/sf/sf] gfddf af6f] sfod ug{sf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
@_  hUufwgL k"hf{sf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 
^_  hUuf wgLn] ;gfvt u/]sf] sfuhft 
 
  

@# 
  
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+ ===== - _ ls=g+= ======================= 
If]qkmn =================== hUuf cfjt hfjt ug{ gfkL gS;fdf af6f] gb]lvPtf klg 
============================== tkm{ af6f] ePsf]n] gS;f kf; k|of]hgsf] nflu >L n=k'=d=g=kf= 
gS;f zfvfsf] gfpdf af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
!_  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
@_ hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 
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@$ 

Df~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
lnlvtd n=k'=lhNnf n=k'=p=d=g=kf=====g+=j8f==========================a:g] jif{=====sf] 
======================== / jif{===== sf] ============================cfu] xfd|f]  ;d]tsf]  gfddf e"ld 
;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nodf ;+o'Qm bQf{ sfod ePsf] j8f g+=====-  _ 
ls=g+=============== sf] If]qkmn========================hUufsf] ;fFw k"j{tk{m ls=g+===============sf] 
3/ hUuf, klZrdtk{m ls=g+=========sf] 3/ hUuf, pQ/tk{m af6f], blIf0ftk{m 
ls=g+====================sf] 3/ hUuf olt  rf/  lsNnf  If]q  leqsf]  hUufdf ltdL 
Psf3/sf 5f]/f n=k'= lhNnf n=k'=d=g=kf===== g+=j8f=================a:g] jif{===== sf] 
==================== n] cfk\mgf] gfddf ;d]t bQf{ sfod ePsf] j8f g+====== 
ls=g+==============sf] If]qkmn========================== hUufdf xfdL ;d]tsf] gfddf gS;f kf; 
u/L 3/ lgdf{0f ug{sf] nflu s[lif ljsf; a}+s, ;f}unjf6 cfjf; C0f lngsf] 
nflu cfjZos sfo{ ug{ ltdL 5f]/f efO{ ==============================nfO{ of] dGh'/Lgfdf 
lbPsf 5f}+ . ltdLn]  a}+sdf lgj]bg bQf{ u/L hf] h] ug{' kg{] ;Dk"0f{ sfo{ u/L 
a}+saf6 shf{  lnPdf  xfd|f]  dGh'/L 5 . kl5  dGh'/L  5}g elg s'g} ph'/L bfjL 
ug{] 5}gf}++ . u/] o;}  dGh'/Lgfdf sfuhaf6 ab/ u/L lbg' egL  xfd|f]  dgf]dfg  
v'zL  /fhL ;+u  cfk\mg}  3/ a}7sdf a;L of] dGh'/Lgfdfsf] sfuh n]lv ltdL 
5f]/f =======================================================nfO{ lbof}+ . ;fIfL lsgf/fsf] ;b/ . 
 

O{lt ;+Djt===========;fn==============dlxgf============ut]========/f]h z'ed\ . 

       lng]                                      lbg] 

bfofF         afofF                       bfofF          afofF 

;fIfL 
!= 
@= 

of] dGh'/Lgfdf d}n] d:of}bf u/L lbP adf]lhd 6fO{k ePsf] l7s ;fFrf] xf] egL 
;xL5fk ug{]====!= 

;+nUg sfuhftx¿ 

!=  b'a}sf] gful/stfsf] k|ltlnkL 
@=  cfjZos sfuhftx? . 
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@$ 

Df~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
lnlvtd n=k'=lhNnf n=k'=p=d=g=kf=====g+=j8f==========================a:g] jif{=====sf] 
======================== / jif{===== sf] ============================cfu] xfd|f]  ;d]tsf]  gfddf e"ld 
;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nodf ;+o'Qm bQf{ sfod ePsf] j8f g+=====-  _ 
ls=g+=============== sf] If]qkmn========================hUufsf] ;fFw k"j{tk{m ls=g+===============sf] 
3/ hUuf, klZrdtk{m ls=g+=========sf] 3/ hUuf, pQ/tk{m af6f], blIf0ftk{m 
ls=g+====================sf] 3/ hUuf olt  rf/  lsNnf  If]q  leqsf]  hUufdf ltdL 
Psf3/sf 5f]/f n=k'= lhNnf n=k'=d=g=kf===== g+=j8f=================a:g] jif{===== sf] 
==================== n] cfk\mgf] gfddf ;d]t bQf{ sfod ePsf] j8f g+====== 
ls=g+==============sf] If]qkmn========================== hUufdf xfdL ;d]tsf] gfddf gS;f kf; 
u/L 3/ lgdf{0f ug{sf] nflu s[lif ljsf; a}+s, ;f}unjf6 cfjf; C0f lngsf] 
nflu cfjZos sfo{ ug{ ltdL 5f]/f efO{ ==============================nfO{ of] dGh'/Lgfdf 
lbPsf 5f}+ . ltdLn]  a}+sdf lgj]bg bQf{ u/L hf] h] ug{' kg{] ;Dk"0f{ sfo{ u/L 
a}+saf6 shf{  lnPdf  xfd|f]  dGh'/L 5 . kl5  dGh'/L  5}g elg s'g} ph'/L bfjL 
ug{] 5}gf}++ . u/] o;}  dGh'/Lgfdf sfuhaf6 ab/ u/L lbg' egL  xfd|f]  dgf]dfg  
v'zL  /fhL ;+u  cfk\mg}  3/ a}7sdf a;L of] dGh'/Lgfdfsf] sfuh n]lv ltdL 
5f]/f =======================================================nfO{ lbof}+ . ;fIfL lsgf/fsf] ;b/ . 
 

O{lt ;+Djt===========;fn==============dlxgf============ut]========/f]h z'ed\ . 

       lng]                                      lbg] 

bfofF         afofF                       bfofF          afofF 

;fIfL 
!= 
@= 

of] dGh'/Lgfdf d}n] d:of}bf u/L lbP adf]lhd 6fO{k ePsf] l7s ;fFrf] xf] egL 
;xL5fk ug{]====!= 

;+nUg sfuhftx¿ 

!=  b'a}sf] gful/stfsf] k|ltlnkL 
@=  cfjZos sfuhftx? . 

@% 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
        laifo M hLljt gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo adf]lhdsf] 
lhljt gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft u/L kfpg of] 
b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft u/fpgsf] nlu d ;Fu ePsf] 
b]xfosf k|df0f sfuhft o;};fy ;+nUg /fv]sf]÷/fv]sL 5' . 
 
gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{     AolQmsf] sfod /x]sf] gftf ;DjGw 
 
gfd, y/     ========================================== 
 
 
                                  lgj]bs 
     ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  gftf v'Ng] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  gftf k|dfl0ft ug]{ JolQmx?sf] @ k|lt kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] 
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@$ 

Df~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
lnlvtd n=k'=lhNnf n=k'=p=d=g=kf=====g+=j8f==========================a:g] jif{=====sf] 
======================== / jif{===== sf] ============================cfu] xfd|f]  ;d]tsf]  gfddf e"ld 
;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nodf ;+o'Qm bQf{ sfod ePsf] j8f g+=====-  _ 
ls=g+=============== sf] If]qkmn========================hUufsf] ;fFw k"j{tk{m ls=g+===============sf] 
3/ hUuf, klZrdtk{m ls=g+=========sf] 3/ hUuf, pQ/tk{m af6f], blIf0ftk{m 
ls=g+====================sf] 3/ hUuf olt  rf/  lsNnf  If]q  leqsf]  hUufdf ltdL 
Psf3/sf 5f]/f n=k'= lhNnf n=k'=d=g=kf===== g+=j8f=================a:g] jif{===== sf] 
==================== n] cfk\mgf] gfddf ;d]t bQf{ sfod ePsf] j8f g+====== 
ls=g+==============sf] If]qkmn========================== hUufdf xfdL ;d]tsf] gfddf gS;f kf; 
u/L 3/ lgdf{0f ug{sf] nflu s[lif ljsf; a}+s, ;f}unjf6 cfjf; C0f lngsf] 
nflu cfjZos sfo{ ug{ ltdL 5f]/f efO{ ==============================nfO{ of] dGh'/Lgfdf 
lbPsf 5f}+ . ltdLn]  a}+sdf lgj]bg bQf{ u/L hf] h] ug{' kg{] ;Dk"0f{ sfo{ u/L 
a}+saf6 shf{  lnPdf  xfd|f]  dGh'/L 5 . kl5  dGh'/L  5}g elg s'g} ph'/L bfjL 
ug{] 5}gf}++ . u/] o;}  dGh'/Lgfdf sfuhaf6 ab/ u/L lbg' egL  xfd|f]  dgf]dfg  
v'zL  /fhL ;+u  cfk\mg}  3/ a}7sdf a;L of] dGh'/Lgfdfsf] sfuh n]lv ltdL 
5f]/f =======================================================nfO{ lbof}+ . ;fIfL lsgf/fsf] ;b/ . 
 

O{lt ;+Djt===========;fn==============dlxgf============ut]========/f]h z'ed\ . 

       lng]                                      lbg] 

bfofF         afofF                       bfofF          afofF 

;fIfL 
!= 
@= 

of] dGh'/Lgfdf d}n] d:of}bf u/L lbP adf]lhd 6fO{k ePsf] l7s ;fFrf] xf] egL 
;xL5fk ug{]====!= 

;+nUg sfuhftx¿ 

!=  b'a}sf] gful/stfsf] k|ltlnkL 
@=  cfjZos sfuhftx? . 

@% 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
        laifo M hLljt gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo adf]lhdsf] 
lhljt gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft u/L kfpg of] 
b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft u/fpgsf] nlu d ;Fu ePsf] 
b]xfosf k|df0f sfuhft o;};fy ;+nUg /fv]sf]÷/fv]sL 5' . 
 
gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{     AolQmsf] sfod /x]sf] gftf ;DjGw 
 
gfd, y/     ========================================== 
 
 
                                  lgj]bs 
     ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  gftf v'Ng] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  gftf k|dfl0ft ug]{ JolQmx?sf] @ k|lt kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] 
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@^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo adf]lhdsf] 
d[To' gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft u/L kfpg gftf 
;DjGw k|dfl0ft b:t'/ ¿ !)÷– o;} ;fy ;+nUg /fvL of] b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 
5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft u/fpgsf]  nlu d ;Fu ePsf] b]xfosf k|df0f 
sfuhft o;};fy ;+nUg /fv]sf]÷/fv]sL 5' . 
 

gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{   AolQmsf] sfdo /x]sf] gftf ;DjGw 
 

gfd, y/, 7]ufgf   ====================================== 
 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  xsbf/x?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  d[tssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  xsjfnf gfjfns eP hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_  j;fOF;/L cfPsf] xsdf a;fOF;/fOsf] k|ltlnlk 
&_  xsbf/x?sf] kf;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $ k|lt 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 

 (_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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@^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo adf]lhdsf] 
d[To' gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft u/L kfpg gftf 
;DjGw k|dfl0ft b:t'/ ¿ !)÷– o;} ;fy ;+nUg /fvL of] b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 
5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft u/fpgsf]  nlu d ;Fu ePsf] b]xfosf k|df0f 
sfuhft o;};fy ;+nUg /fv]sf]÷/fv]sL 5' . 
 

gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{   AolQmsf] sfdo /x]sf] gftf ;DjGw 
 

gfd, y/, 7]ufgf   ====================================== 
 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  xsbf/x?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  d[tssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  xsjfnf gfjfns eP hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_  j;fOF;/L cfPsf] xsdf a;fOF;/fOsf] k|ltlnlk 
&_  xsbf/x?sf] kf;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $ k|lt 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 

 (_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  

@& 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M sf]7f vf]nL kfpFm . 
 
dxf]bo, 
         pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= =====-   _ ls=g+= =============== 
If]qkmn ==================== df ag]sf] 3/sf] =============== tNnfsf] sf]7f÷;Q/ df ef8f 
lnO{ a;L cfPsf jxfnjfnf ldlt ==================== b]lv 5f]l8 lx8]sf] / ;Dks{ ug{ 
vf]Hbf klg ;Dks{sf] nflu lbPsf] g+Dj/df ;Dks{ lalxg ePsf]n] sf]7f vf]nL 
kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z ub{5'÷ub{5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  sf/0f k|i6 v'n]sf] lgj]bg 
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
#_  axfn ;Demf}tfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
$_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
%_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldg d'r'Nsf 
^_ dxfgu/Lo k|x/L k|efusf] /f]xj/ 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 97 ;r]ttfsf] nflu xfdL

@^ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo adf]lhdsf] 
d[To' gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft u/L kfpg gftf 
;DjGw k|dfl0ft b:t'/ ¿ !)÷– o;} ;fy ;+nUg /fvL of] b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 
5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft u/fpgsf]  nlu d ;Fu ePsf] b]xfosf k|df0f 
sfuhft o;};fy ;+nUg /fv]sf]÷/fv]sL 5' . 
 

gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{   AolQmsf] sfdo /x]sf] gftf ;DjGw 
 

gfd, y/, 7]ufgf   ====================================== 
 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  xsbf/x?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  d[tssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  xsjfnf gfjfns eP hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_  j;fOF;/L cfPsf] xsdf a;fOF;/fOsf] k|ltlnlk 
&_  xsbf/x?sf] kf;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $ k|lt 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 

 (_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  

@& 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M sf]7f vf]nL kfpFm . 
 
dxf]bo, 
         pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= =====-   _ ls=g+= =============== 
If]qkmn ==================== df ag]sf] 3/sf] =============== tNnfsf] sf]7f÷;Q/ df ef8f 
lnO{ a;L cfPsf jxfnjfnf ldlt ==================== b]lv 5f]l8 lx8]sf] / ;Dks{ ug{ 
vf]Hbf klg ;Dks{sf] nflu lbPsf] g+Dj/df ;Dks{ lalxg ePsf]n] sf]7f vf]nL 
kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z ub{5'÷ub{5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  sf/0f k|i6 v'n]sf] lgj]bg 
@_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
#_  axfn ;Demf}tfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
$_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
%_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldg d'r'Nsf 
^_ dxfgu/Lo k|x/L k|efusf] /f]xj/ 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 98 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

@* 
  
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f] cfly{s cj:yf sdhf]/ x'g'sf ;fy} ljkGg ju{sf] 
ePsf] x'gfn] =======================================c:ktfnsf] ===================jf8{ a]8 g+======== df 
========================= /f]uaf6 u|l;t eO{ lg/Gt/ pkrf/ ub{} cfpg' ePsf d]/f]÷d]/L 
=============== sf] pkrf/ vr{ lgMz'Ns u/L lbg' x'g ================================== 
c:ktfn,====================sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljkGgtf v'Ng] k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
$_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

 
 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 99 ;r]ttfsf] nflu xfdL

@* 
  
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f] cfly{s cj:yf sdhf]/ x'g'sf ;fy} ljkGg ju{sf] 
ePsf] x'gfn] =======================================c:ktfnsf] ===================jf8{ a]8 g+======== df 
========================= /f]uaf6 u|l;t eO{ lg/Gt/ pkrf/ ub{} cfpg' ePsf d]/f]÷d]/L 
=============== sf] pkrf/ vr{ lgMz'Ns u/L lbg' x'g ================================== 
c:ktfn,====================sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljkGgtf v'Ng] k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
$_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

 
 

  

@( 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=, j8f g+======- _ ======================= 
ls=g+======================= If]qkmn======================= sf] cfk\mg} jf ef8fdf /x]sf] 
;+:yf==================================================== btf{ ug{sf] nflu ================================== 
sfof{no, ===================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
;+:yfsf] 5fk  
 lgj]bs 
     ;xL M 
     gfd, y/ M 
     7]ufgf M 
     kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljwfg  jf  lgodfjnL,   
#_ ;:+yf ef8fdf a:g] eP ;Demf}tf kq / axfn s/ lt/]sf] 

/l;b÷glt/]sf] eP ltg{' a'emfpg' kg{] 
$_  ;:+yf cfˆg} 3/df a:g] eP ;f]sf] hUufwgL k|df0f k'hf{ / gS;f kf; 

k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 99 ;r]ttfsf] nflu xfdL

@* 
  
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f] cfly{s cj:yf sdhf]/ x'g'sf ;fy} ljkGg ju{sf] 
ePsf] x'gfn] =======================================c:ktfnsf] ===================jf8{ a]8 g+======== df 
========================= /f]uaf6 u|l;t eO{ lg/Gt/ pkrf/ ub{} cfpg' ePsf d]/f]÷d]/L 
=============== sf] pkrf/ vr{ lgMz'Ns u/L lbg' x'g ================================== 
c:ktfn,====================sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljkGgtf v'Ng] k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
$_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

 
 

  

@( 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=, j8f g+======- _ ======================= 
ls=g+======================= If]qkmn======================= sf] cfk\mg} jf ef8fdf /x]sf] 
;+:yf==================================================== btf{ ug{sf] nflu ================================== 
sfof{no, ===================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
;+:yfsf] 5fk  
 lgj]bs 
     ;xL M 
     gfd, y/ M 
     7]ufgf M 
     kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljwfg  jf  lgodfjnL,   
#_ ;:+yf ef8fdf a:g] eP ;Demf}tf kq / axfn s/ lt/]sf] 

/l;b÷glt/]sf] eP ltg{' a'emfpg' kg{] 
$_  ;:+yf cfˆg} 3/df a:g] eP ;f]sf] hUufwgL k|df0f k'hf{ / gS;f kf; 

k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 100 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

#) 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 pk/f]Qm ljifodf b]xfo adf]lhdsf] hUufsf] dfnkf]t /lhi6«]zg k|of]hgsf] 
nflu 3/ af6f] eP gePsf] k|dfl0ft ljj/0f cfjZos ePsf]n] v'nfO{ k|dfl0ft 
ul/ lbg' x'g of] lgj]bg k]z ub{5'÷5f}+ . 
 

g=kf= j8f ls=g+= If]=km= If]q s}lkmot 

       cfjfl;o If]q   

 
 lgj]bs 
lbg] lng] 
gfd,y/===========================   gfd,y/============================== 
7]ufgf============================ 7]ufgf================================ 
lhNnf============================= lhNnf=================================  
uf=lj=;=÷g=kf= ====g+=j8f uf=lj=;=÷g=kf= ====g+=j8f  
================ 6f]n÷ ufpF  ================ 6f]n÷ ufpF 
kmf]g g+============================ kmf]g g+=============================== 
x:tfIf/=========================== x:tfIf/========================== 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_   lgj]bgsf]  -af6f]sf]  gfd,  6f]n  ;d]t v'nfpg]_ gful/stf k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
@_  hUufwgL k|df0f k'hf{sf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
#_  hUuf /x]sf] If]qsf] k|dfl0ft ;Ssn gfkL gS;f 
$_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  
%_ lng] lbg] b'j} JolQmsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk ;lxt pkl:ylt  
^_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 101 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#) 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 pk/f]Qm ljifodf b]xfo adf]lhdsf] hUufsf] dfnkf]t /lhi6«]zg k|of]hgsf] 
nflu 3/ af6f] eP gePsf] k|dfl0ft ljj/0f cfjZos ePsf]n] v'nfO{ k|dfl0ft 
ul/ lbg' x'g of] lgj]bg k]z ub{5'÷5f}+ . 
 

g=kf= j8f ls=g+= If]=km= If]q s}lkmot 

       cfjfl;o If]q   

 
 lgj]bs 
lbg] lng] 
gfd,y/===========================   gfd,y/============================== 
7]ufgf============================ 7]ufgf================================ 
lhNnf============================= lhNnf=================================  
uf=lj=;=÷g=kf= ====g+=j8f uf=lj=;=÷g=kf= ====g+=j8f  
================ 6f]n÷ ufpF  ================ 6f]n÷ ufpF 
kmf]g g+============================ kmf]g g+=============================== 
x:tfIf/=========================== x:tfIf/========================== 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_   lgj]bgsf]  -af6f]sf]  gfd,  6f]n  ;d]t v'nfpg]_ gful/stf k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
@_  hUufwgL k|df0f k'hf{sf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
#_  hUuf /x]sf] If]qsf] k|dfl0ft ;Ssn gfkL gS;f 
$_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  
%_ lng] lbg] b'j} JolQmsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk ;lxt pkl:ylt  
^_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
  

#! 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod ePsf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # sf] d]/f]÷xfd|f] gfdsf] tn 
pNn]lvt 3/÷hUufsf] tkl;n adf]lhd rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFgsf] nflu of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 

qm=;+= ;fljs j8f xfn j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

tkl;n 
!= k"j{df=============================  
@= klZrddf======================= 
#= pQ/df==========================  
$= blIf0fdf========================  

            lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lga]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
#_  hUuf /x]sf] If]qsf] gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  
%_  lgj]bs :jo+ jf lghn] cGo JolQmnfO{ tf]s]sf] xsdf lgh lgj]bsn] lbPsf] 

clws[t jf/];gfdfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 101 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#) 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 pk/f]Qm ljifodf b]xfo adf]lhdsf] hUufsf] dfnkf]t /lhi6«]zg k|of]hgsf] 
nflu 3/ af6f] eP gePsf] k|dfl0ft ljj/0f cfjZos ePsf]n] v'nfO{ k|dfl0ft 
ul/ lbg' x'g of] lgj]bg k]z ub{5'÷5f}+ . 
 

g=kf= j8f ls=g+= If]=km= If]q s}lkmot 

       cfjfl;o If]q   

 
 lgj]bs 
lbg] lng] 
gfd,y/===========================   gfd,y/============================== 
7]ufgf============================ 7]ufgf================================ 
lhNnf============================= lhNnf=================================  
uf=lj=;=÷g=kf= ====g+=j8f uf=lj=;=÷g=kf= ====g+=j8f  
================ 6f]n÷ ufpF  ================ 6f]n÷ ufpF 
kmf]g g+============================ kmf]g g+=============================== 
x:tfIf/=========================== x:tfIf/========================== 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_   lgj]bgsf]  -af6f]sf]  gfd,  6f]n  ;d]t v'nfpg]_ gful/stf k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
@_  hUufwgL k|df0f k'hf{sf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
#_  hUuf /x]sf] If]qsf] k|dfl0ft ;Ssn gfkL gS;f 
$_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  
%_ lng] lbg] b'j} JolQmsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk ;lxt pkl:ylt  
^_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
  

#! 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod ePsf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # sf] d]/f]÷xfd|f] gfdsf] tn 
pNn]lvt 3/÷hUufsf] tkl;n adf]lhd rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFgsf] nflu of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 

qm=;+= ;fljs j8f xfn j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

tkl;n 
!= k"j{df=============================  
@= klZrddf======================= 
#= pQ/df==========================  
$= blIf0fdf========================  

            lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lga]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
#_  hUuf /x]sf] If]qsf] gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  
%_  lgj]bs :jo+ jf lghn] cGo JolQmnfO{ tf]s]sf] xsdf lgh lgj]bsn] lbPsf] 

clws[t jf/];gfdfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 

;r]ttfsf] nflu xfdL 102 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

#@ 
 ldltM 

 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] gful/stf k|df0fkqdf /x]sf] hGd ldlt 
============================= k|dfl0ft u/L kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnkL 
@_  gfafnssf] xsdf hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  a;fOF;/L cfPsf] eP ;f] sf] k|df0f kq 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk . 
 
 
 
 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 103 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#@ 
 ldltM 

 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] gful/stf k|df0fkqdf /x]sf] hGd ldlt 
============================= k|dfl0ft u/L kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnkL 
@_  gfafnssf] xsdf hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  a;fOF;/L cfPsf] eP ;f] sf] k|df0f kq 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk . 
 
 
 
 

  

## 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M lajfx  k|dfl0ft u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f============================ 
a:g] >L=============================================== sf] gftL >L ================================================ 
sf] 5f]/f >L ============================================== sf] ==================== lhNnf ========================== 
uf=la=;=÷gu/kflnsf======= g+=j8f ================== a:g] >L =============================== sf] 
gfltgL >L ============================= sf] 5f]/L ================================== ;Fu ldlt 
============================ df ;fdflhs k/Dk/fut lajfx ePsf] x'Fbf lajfx ePsf] 
k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M  
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 

      

bfofF afofF   bfofF afofF 
>Ldfg   >LdtL 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  b'nxf b'nxLsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_ a;fOF;/L cfPsf sf] xsdf a;fOF;/fO btf{k|df0f kq 
#_ b'nfxf b'nxL b'a} pkl:yt eO{ ;gfvt ug{'kg{] 
$_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
%_  lj=;=@)#& kl5sf] xsdf laafx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 103 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#@ 
 ldltM 

 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] gful/stf k|df0fkqdf /x]sf] hGd ldlt 
============================= k|dfl0ft u/L kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnkL 
@_  gfafnssf] xsdf hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  a;fOF;/L cfPsf] eP ;f] sf] k|df0f kq 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk . 
 
 
 
 

  

## 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

laifo M lajfx  k|dfl0ft u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f============================ 
a:g] >L=============================================== sf] gftL >L ================================================ 
sf] 5f]/f >L ============================================== sf] ==================== lhNnf ========================== 
uf=la=;=÷gu/kflnsf======= g+=j8f ================== a:g] >L =============================== sf] 
gfltgL >L ============================= sf] 5f]/L ================================== ;Fu ldlt 
============================ df ;fdflhs k/Dk/fut lajfx ePsf] x'Fbf lajfx ePsf] 
k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M  
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 

      

bfofF afofF   bfofF afofF 
>Ldfg   >LdtL 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  b'nxf b'nxLsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_ a;fOF;/L cfPsf sf] xsdf a;fOF;/fO btf{k|df0f kq 
#_ b'nfxf b'nxL b'a} pkl:yt eO{ ;gfvt ug{'kg{] 
$_ rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
%_  lj=;=@)#& kl5sf] xsdf laafx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 104 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

#$ 
   
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M— 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df 
btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+======- _ ls=g+================ If]qkmn ===================== 
3/ ldlt  =====================  eTsL÷eTsfO{ 3/ kftfn eO{ ;s]sf] x'gfn] nlntk'/ 
dxfgu/kflnsf, k'Nrf]ssf] gfddf 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ 3/sf] gS;f, gS;fkf; k|df0f kq 
#_ :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
$_ rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
%_  @)@! ;fn cufl8sf] eP gfkL gS;f 
^_ sfuh÷d~h'/Lgfdf k|dfl0ft . 
 

 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 105 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#$ 
   
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M— 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df 
btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+======- _ ls=g+================ If]qkmn ===================== 
3/ ldlt  =====================  eTsL÷eTsfO{ 3/ kftfn eO{ ;s]sf] x'gfn] nlntk'/ 
dxfgu/kflnsf, k'Nrf]ssf] gfddf 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ 3/sf] gS;f, gS;fkf; k|df0f kq 
#_ :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
$_ rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
%_  @)@! ;fn cufl8sf] eP gfkL gS;f 
^_ sfuh÷d~h'/Lgfdf k|dfl0ft . 
 

 
  

#% 
 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M xsbf/ k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f] ================= , =========================================== sf] ldlt 
===========================df d[To' eP kZrft lghsf] glhssf] xsbf/ d lgj]bs ePsf] 
Aoxf]/f k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  gftf k|dfl0ft k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  xsbf/ k|dfl0ftsf nflu :ynut ;h{ldg 
$_  xsbf/ k|dfl0ft ug{] yk k|df0f sfuhft 
%_ rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_  cfjZostf cg';f/ ;h{ldg d'r'Nsf 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 105 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#$ 
   
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M— 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df 
btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+======- _ ls=g+================ If]qkmn ===================== 
3/ ldlt  =====================  eTsL÷eTsfO{ 3/ kftfn eO{ ;s]sf] x'gfn] nlntk'/ 
dxfgu/kflnsf, k'Nrf]ssf] gfddf 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ 3/sf] gS;f, gS;fkf; k|df0f kq 
#_ :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
$_ rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
%_  @)@! ;fn cufl8sf] eP gfkL gS;f 
^_ sfuh÷d~h'/Lgfdf k|dfl0ft . 
 

 
  

#% 
 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M xsbf/ k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f] ================= , =========================================== sf] ldlt 
===========================df d[To' eP kZrft lghsf] glhssf] xsbf/ d lgj]bs ePsf] 
Aoxf]/f k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  gftf k|dfl0ft k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  xsbf/ k|dfl0ftsf nflu :ynut ;h{ldg 
$_  xsbf/ k|dfl0ft ug{] yk k|df0f sfuhft 
%_ rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_  cfjZostf cg';f/ ;h{ldg d'r'Nsf 
 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 106 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

#^ 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M clajflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf=============================lhNnf============================g=kf=÷uf=kf=  ==========g+= 
j8f ================== 6f]n a:g] >L================================ sf] 5f]/f jf 5f]/L ================== 
lhNnf n=k'=g=kf=======g+= j8f =============================6f]n a:g] 
>L=============================================== sf] cfhsf] ldlt;Dd lajfx gePsf] x'gfn] 
clajflxt k|dfl0ft u/L kfpF elg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  axfndf a;]sf] eP 3/3gL;+usf] ;Demf}tf 
#_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsfsf] kq 
$_  rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  lab]zdf /x]sfsf] xsdf kf;kf]6{sf] k|ltlnlk  

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 107 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#^ 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M clajflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf=============================lhNnf============================g=kf=÷uf=kf=  ==========g+= 
j8f ================== 6f]n a:g] >L================================ sf] 5f]/f jf 5f]/L ================== 
lhNnf n=k'=g=kf=======g+= j8f =============================6f]n a:g] 
>L=============================================== sf] cfhsf] ldlt;Dd lajfx gePsf] x'gfn] 
clajflxt k|dfl0ft u/L kfpF elg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  axfndf a;]sf] eP 3/3gL;+usf] ;Demf}tf 
#_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsfsf] kq 
$_  rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  lab]zdf /x]sfsf] xsdf kf;kf]6{sf] k|ltlnlk  

  

#& 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                ljifo M hUufwgL k|df0f k"hf{ x/fPsf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df 
btf{ sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUufwgL btf{ k|df0f k"hf{ 
x/fPsf] x'gfn] k|ltlnlk kfpgsf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
#_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
$_ :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
%_    lgj]bssf] @ k|lt kmf]6f] 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 107 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#^ 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                   ljifo M clajflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf=============================lhNnf============================g=kf=÷uf=kf=  ==========g+= 
j8f ================== 6f]n a:g] >L================================ sf] 5f]/f jf 5f]/L ================== 
lhNnf n=k'=g=kf=======g+= j8f =============================6f]n a:g] 
>L=============================================== sf] cfhsf] ldlt;Dd lajfx gePsf] x'gfn] 
clajflxt k|dfl0ft u/L kfpF elg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  axfndf a;]sf] eP 3/3gL;+usf] ;Demf}tf 
#_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsfsf] kq 
$_  rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  lab]zdf /x]sfsf] xsdf kf;kf]6{sf] k|ltlnlk  

  

#& 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIo Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
                ljifo M hUufwgL k|df0f k"hf{ x/fPsf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df 
btf{ sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUufwgL btf{ k|df0f k"hf{ 
x/fPsf] x'gfn] k|ltlnlk kfpgsf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
#_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
$_ :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
%_    lgj]bssf] @ k|lt kmf]6f] 
 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 108 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

#* 

ldnfkq lgj]bg 
>L======================== dxfgu/kflnsfsf] sfof{nodf r9fPsf] 

 
;+oQm b/vf:t kq 

 
======================dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] jif{ ============= ;+o'Qm 
b/vf:tjfnf =============== jfbL 
 

P]= P]= a:g] jif{ ===, ===================================================================================================== 
Kf|ltjfbL 

d'2f M ==================================================================== . 
 

xfdL ;+o'Qm b/vf:tjfnf nfUg] b:t'/ ;fy} /flv lgDg Aoxf]/f lgj]bg ub{5f}+ . 
!=  ======================================================== jfbLsf] ph'/L lgj]bg . 
@=  ================================================================= lnlvt hjfkm . 
#=  o;/L xfdL aLr d'2f k/]tfklg ============================================= ;xdt eO{ 

ldnfkq ug{ d~h'/ eO{ d'n'sL P]g cbfntL aGbf]a:tsf] ======= g+= adf]lhd 
ldnfkq ul/ kfpg of] ;+o'Qm b/vf:t k]z u/]sf] 5f}+ . 

$=  n]lvPsf] Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] 5, e'm§f 7x/] sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 

jfbL ================dxfgu/kflnsf j8f g+= ==== a:g] jif{===== sf] ====== ! 

k|ltjfbL ======================== a:g] jif{ ======= sf] ========================== ! 

O{lt ;Dat @)==== ;fn =======dlxgf====== ut]   /f]h ===== z'ed\ ===== 
 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  ldnfkq ug]{ b'j} kIfsf] ;+o'Qm lgj]bg 
@_  ;DalGwt JolQmx?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ljifo;Fu ;DalGwt cGo sfuhftx? 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 109 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#* 

ldnfkq lgj]bg 
>L======================== dxfgu/kflnsfsf] sfof{nodf r9fPsf] 

 
;+oQm b/vf:t kq 

 
======================dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] jif{ ============= ;+o'Qm 
b/vf:tjfnf =============== jfbL 
 

P]= P]= a:g] jif{ ===, ===================================================================================================== 
Kf|ltjfbL 

d'2f M ==================================================================== . 
 

xfdL ;+o'Qm b/vf:tjfnf nfUg] b:t'/ ;fy} /flv lgDg Aoxf]/f lgj]bg ub{5f}+ . 
!=  ======================================================== jfbLsf] ph'/L lgj]bg . 
@=  ================================================================= lnlvt hjfkm . 
#=  o;/L xfdL aLr d'2f k/]tfklg ============================================= ;xdt eO{ 

ldnfkq ug{ d~h'/ eO{ d'n'sL P]g cbfntL aGbf]a:tsf] ======= g+= adf]lhd 
ldnfkq ul/ kfpg of] ;+o'Qm b/vf:t k]z u/]sf] 5f}+ . 

$=  n]lvPsf] Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] 5, e'm§f 7x/] sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 

jfbL ================dxfgu/kflnsf j8f g+= ==== a:g] jif{===== sf] ====== ! 

k|ltjfbL ======================== a:g] jif{ ======= sf] ========================== ! 

O{lt ;Dat @)==== ;fn =======dlxgf====== ut]   /f]h ===== z'ed\ ===== 
 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  ldnfkq ug]{ b'j} kIfsf] ;+o'Qm lgj]bg 
@_  ;DalGwt JolQmx?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ljifo;Fu ;DalGwt cGo sfuhftx? 

#( 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M df]xL gfd;f/Lsf] nflu l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfdLx¿sf] 
a'af÷cfdf==================================================== sf] gfddf sfod /x]sf] tkl;ndf 
pNn]v eP cg';f/sf] hUuf d]/f]÷xfdLx¿sf] a'af ldlt @)====÷=====÷====== df / 
cfdf ldlt @)====÷=====÷====== df cfkm\g} sfnultn] d[To' ePsf] x'Fbf d]/f]÷xfdLx¿sf] 
gfddf df]xL gfd;f/L u/L kfpFm egL e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no,  
========================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g g+= M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg 
@_  ljifo ;Fu ;DalGwt k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 109 ;r]ttfsf] nflu xfdL

#* 

ldnfkq lgj]bg 
>L======================== dxfgu/kflnsfsf] sfof{nodf r9fPsf] 

 
;+oQm b/vf:t kq 

 
======================dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] jif{ ============= ;+o'Qm 
b/vf:tjfnf =============== jfbL 
 

P]= P]= a:g] jif{ ===, ===================================================================================================== 
Kf|ltjfbL 

d'2f M ==================================================================== . 
 

xfdL ;+o'Qm b/vf:tjfnf nfUg] b:t'/ ;fy} /flv lgDg Aoxf]/f lgj]bg ub{5f}+ . 
!=  ======================================================== jfbLsf] ph'/L lgj]bg . 
@=  ================================================================= lnlvt hjfkm . 
#=  o;/L xfdL aLr d'2f k/]tfklg ============================================= ;xdt eO{ 

ldnfkq ug{ d~h'/ eO{ d'n'sL P]g cbfntL aGbf]a:tsf] ======= g+= adf]lhd 
ldnfkq ul/ kfpg of] ;+o'Qm b/vf:t k]z u/]sf] 5f}+ . 

$=  n]lvPsf] Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] 5, e'm§f 7x/] sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 

jfbL ================dxfgu/kflnsf j8f g+= ==== a:g] jif{===== sf] ====== ! 

k|ltjfbL ======================== a:g] jif{ ======= sf] ========================== ! 

O{lt ;Dat @)==== ;fn =======dlxgf====== ut]   /f]h ===== z'ed\ ===== 
 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  ldnfkq ug]{ b'j} kIfsf] ;+o'Qm lgj]bg 
@_  ;DalGwt JolQmx?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ljifo;Fu ;DalGwt cGo sfuhftx? 

#( 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M df]xL gfd;f/Lsf] nflu l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfdLx¿sf] 
a'af÷cfdf==================================================== sf] gfddf sfod /x]sf] tkl;ndf 
pNn]v eP cg';f/sf] hUuf d]/f]÷xfdLx¿sf] a'af ldlt @)====÷=====÷====== df / 
cfdf ldlt @)====÷=====÷====== df cfkm\g} sfnultn] d[To' ePsf] x'Fbf d]/f]÷xfdLx¿sf] 
gfddf df]xL gfd;f/L u/L kfpFm egL e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no,  
========================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g g+= M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg 
@_  ljifo ;Fu ;DalGwt k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 

;r]ttfsf] nflu xfdL 110 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

$) 

ldnfkq sfuh 

 
lnlvtd xfdL tkl;nsf dflg;x? cfu] xfdLx? aLr o; ===================================== 
dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= sfof{nodf ===========================;DjGwdf d'2f k/]sf]df 
============== eGg] Aoxf]/fsf] jfbLsf] ph'/L lgj]bg÷ ======================================sf] 
lnlvt hjfkm÷ca pk|fGt emu8f gu/L Pscfk;df ldln a;f}+ egL ;Nnfx eO{ 
xfdL b'a} jfbL / k|ltpQ/ lhls/ 5f8L ca pk|fGt o;} ljifonfO{ lnP/ sxL st} 
s'g} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gu/L Ps cfk;df c;n ;DaGw sfod u/L zflGt / 
;f}xfb{k"0f{ ?kdf a:g ;xdt eO{ ldnfkq adf]lhd ePg eGg] afx]s o;} ljifodf 
k'gM sxL st} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gug{] s'/fdf ;xdt eO{ ldnfkqsf] dtna 
kl/0ffd ;d]t hfgL a'emL /fhLv'zL ;fy o; sfof{nosf] /f]xa/df d'n'sL P]g 
cbfntL aGbf]a:tsf]========== g+= adf]lhd ldnfkq ul/ kfpFm . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 
 

jfbL ==================================================== ! 
 
k|ltjfbL ================================================ ! 
 
/f]xa/ =================================================== ! 
 
 
 
 
 
 
O{lt ;Dat @)====== ;fn ==========dlxgf==== ut]   /f]h == z'ed\ ======== 
 
 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 111 ;r]ttfsf] nflu xfdL

$) 

ldnfkq sfuh 

 
lnlvtd xfdL tkl;nsf dflg;x? cfu] xfdLx? aLr o; ===================================== 
dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= sfof{nodf ===========================;DjGwdf d'2f k/]sf]df 
============== eGg] Aoxf]/fsf] jfbLsf] ph'/L lgj]bg÷ ======================================sf] 
lnlvt hjfkm÷ca pk|fGt emu8f gu/L Pscfk;df ldln a;f}+ egL ;Nnfx eO{ 
xfdL b'a} jfbL / k|ltpQ/ lhls/ 5f8L ca pk|fGt o;} ljifonfO{ lnP/ sxL st} 
s'g} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gu/L Ps cfk;df c;n ;DaGw sfod u/L zflGt / 
;f}xfb{k"0f{ ?kdf a:g ;xdt eO{ ldnfkq adf]lhd ePg eGg] afx]s o;} ljifodf 
k'gM sxL st} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gug{] s'/fdf ;xdt eO{ ldnfkqsf] dtna 
kl/0ffd ;d]t hfgL a'emL /fhLv'zL ;fy o; sfof{nosf] /f]xa/df d'n'sL P]g 
cbfntL aGbf]a:tsf]========== g+= adf]lhd ldnfkq ul/ kfpFm . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 
 

jfbL ==================================================== ! 
 
k|ltjfbL ================================================ ! 
 
/f]xa/ =================================================== ! 
 
 
 
 
 
 
O{lt ;Dat @)====== ;fn ==========dlxgf==== ut]   /f]h == z'ed\ ======== 
 
 

$! 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
  

laifo M d"Nof°g u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ sfod ePsf] 3/÷hUufsf] 
d"NofÍg ug'{kg]{ ePsf]n] tkl;n adf]lhdsf] 3/ hUuf÷hUufsf] d"NofÍg u/L 
kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

qm=
;+= 

;fljs 
j8f 

xfn 
j8f 

lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

      

 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg sfuhftx¿ M 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fk"hf{sf] k|ltlnlk  
#=  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 111 ;r]ttfsf] nflu xfdL

$) 

ldnfkq sfuh 

 
lnlvtd xfdL tkl;nsf dflg;x? cfu] xfdLx? aLr o; ===================================== 
dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= sfof{nodf ===========================;DjGwdf d'2f k/]sf]df 
============== eGg] Aoxf]/fsf] jfbLsf] ph'/L lgj]bg÷ ======================================sf] 
lnlvt hjfkm÷ca pk|fGt emu8f gu/L Pscfk;df ldln a;f}+ egL ;Nnfx eO{ 
xfdL b'a} jfbL / k|ltpQ/ lhls/ 5f8L ca pk|fGt o;} ljifonfO{ lnP/ sxL st} 
s'g} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gu/L Ps cfk;df c;n ;DaGw sfod u/L zflGt / 
;f}xfb{k"0f{ ?kdf a:g ;xdt eO{ ldnfkq adf]lhd ePg eGg] afx]s o;} ljifodf 
k'gM sxL st} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gug{] s'/fdf ;xdt eO{ ldnfkqsf] dtna 
kl/0ffd ;d]t hfgL a'emL /fhLv'zL ;fy o; sfof{nosf] /f]xa/df d'n'sL P]g 
cbfntL aGbf]a:tsf]========== g+= adf]lhd ldnfkq ul/ kfpFm . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 
 

jfbL ==================================================== ! 
 
k|ltjfbL ================================================ ! 
 
/f]xa/ =================================================== ! 
 
 
 
 
 
 
O{lt ;Dat @)====== ;fn ==========dlxgf==== ut]   /f]h == z'ed\ ======== 
 
 

$! 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
  

laifo M d"Nof°g u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ sfod ePsf] 3/÷hUufsf] 
d"NofÍg ug'{kg]{ ePsf]n] tkl;n adf]lhdsf] 3/ hUuf÷hUufsf] d"NofÍg u/L 
kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

qm=
;+= 

;fljs 
j8f 

xfn 
j8f 

lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

      

 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg sfuhftx¿ M 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fk"hf{sf] k|ltlnlk  
#=  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  

;r]ttfsf] nflu xfdL 112 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

$@ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
===============================df btf{ sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUufsf] 
hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk x/fPsf]÷k'/fgf] ePsf]n] gofF hUuf wgL k|df0fkq 
agfpgsf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no,==============================sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
tLg k':t] M 
afh]sf] gfd M 
lktf jf kltsf] gfd M 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 

 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ M 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnkL 
#=  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  @ k|lt kmf]6f] 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 113 ;r]ttfsf] nflu xfdL

$@ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
===============================df btf{ sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUufsf] 
hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk x/fPsf]÷k'/fgf] ePsf]n] gofF hUuf wgL k|df0fkq 
agfpgsf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no,==============================sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
tLg k':t] M 
afh]sf] gfd M 
lktf jf kltsf] gfd M 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 

 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ M 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnkL 
#=  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  @ k|lt kmf]6f] 

$# 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M k'/fgf] 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd 
aQL glnPsf] x'gfn] gofF aQL h8fg ug{sf] lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, 
k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 
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$@ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no, 
===============================df btf{ sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUufsf] 
hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk x/fPsf]÷k'/fgf] ePsf]n] gofF hUuf wgL k|df0fkq 
agfpgsf] nflu e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no,==============================sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
tLg k':t] M 
afh]sf] gfd M 
lktf jf kltsf] gfd M 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 

 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ M 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnkL 
#=  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  @ k|lt kmf]6f] 

$# 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M k'/fgf] 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd 
aQL glnPsf] x'gfn] gofF aQL h8fg ug{sf] lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, 
k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 
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$$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd 
wf/f glnPsf] x'gfn] gofF wf/f h8fg ug{sf] lgldQ sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL 
lnld6]8, hfjnfv]nsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 
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$$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd 
wf/f glnPsf] x'gfn] gofF wf/f h8fg ug{sf] lgldQ sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL 
lnld6]8, hfjnfv]nsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 

 
 

  

$% 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M wf/f÷lah'nL gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] 3/ e"dL ;'wf/ tyf 
dfnkf]t sfof{no, nlntk'/af6 ldlt ================== /lhi6«]zg g+= ================== af6 
d]/f] gfddf kf; u/L lnO ;s]sf] x'gfn] To; 3/df h8fg /x]sf] wf/f÷lah'nL 
d]/f] gfddf gfd;f/L u/L kfpg sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8, 
hfjnfv]n÷g]kfn ljB't k|flws/0f, k'Nrf]s zfvfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gS;f kf;÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$=  e"dL ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 kf; ePsf] lnvtsf] k|ltlnlk 
%= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
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$$ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd 
wf/f glnPsf] x'gfn] gofF wf/f h8fg ug{sf] lgldQ sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL 
lnld6]8, hfjnfv]nsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 

 
 

  

$% 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M wf/f÷lah'nL gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] ls=g+= 
==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] 3/ e"dL ;'wf/ tyf 
dfnkf]t sfof{no, nlntk'/af6 ldlt ================== /lhi6«]zg g+= ================== af6 
d]/f] gfddf kf; u/L lnO ;s]sf] x'gfn] To; 3/df h8fg /x]sf] wf/f÷lah'nL 
d]/f] gfddf gfd;f/L u/L kfpg sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8, 
hfjnfv]n÷g]kfn ljB't k|flws/0f, k'Nrf]s zfvfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gS;f kf;÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$=  e"dL ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 kf; ePsf] lnvtsf] k|ltlnlk 
%= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
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$^ 
 

gd"gf  

3/÷hUuf axfn ;Demf}tf 

btf{ g+Da/ ==========================                        ldlt M ============================ 

====================================================== / =================================================== sf] lardf 

3/÷hUuf axfn lng]÷lbg] ;DaGwdf ul/Psf] 

;Demf}tf–kq 

===================================================== sf] gflt ============================================================ 
sf] 5f]/f  

================================================a:g] jif{ ================= sf] gful/stf k|df0f–kq gDa/ 
============ ePsf] >L ==================================================== -o;kl5 klxnf] kIf elgg]_ / 
=============================== sf] gflt =============================================== sf] 5f]/f 
===================================== a:g] jif{ =========== sf] gful/stf k|df0f–kq gDa/ 
======================ePsf] >L =============================================-o;kl5 bf];|f] kIf elgg]_ sf 
lardf =============================dxfgu/kflnsf j8f g+= ====== df /x]sf] ======================= 
s/bftf gDa/sf] klxnf] kIfsf] :jfldTjsf] ejg÷hUuf b]xfosf] ;t{, aGb]h tyf 
bfloTj axg ug{] u/L axfndf lnglbg b'a} kIf d~h'/ eO{ of] 3/÷hUuf axfnsf] 
;Demf}tf u/L Ps–Ps k|lt lnof}+÷lbof}+ . 

b]xfo 

!= klxnf] kIfsf] xs tyf :jfldTjdf /x]sf] ================== lhNnf =================== 
dxfgukflnsf j8f gDa/ ===== df cjl:yt lsQf gDa/ ================ If]qkmn 
=================== df ag]sf] 3/÷hUuf axfndf lbg] / bf;|f] kIfn] axfndf lng] 
p2]Zon] of] ;Demf}tf ul/Psf] 5 . 

@= k|s/0f gDa/ ! df plNnlvt 3/ axfndf lng]÷lbg]sf] ljj/0f o; k|sf/sf] 
x'g] M 
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$^ 
 

gd"gf  

3/÷hUuf axfn ;Demf}tf 

btf{ g+Da/ ==========================                        ldlt M ============================ 

====================================================== / =================================================== sf] lardf 

3/÷hUuf axfn lng]÷lbg] ;DaGwdf ul/Psf] 

;Demf}tf–kq 

===================================================== sf] gflt ============================================================ 
sf] 5f]/f  

================================================a:g] jif{ ================= sf] gful/stf k|df0f–kq gDa/ 
============ ePsf] >L ==================================================== -o;kl5 klxnf] kIf elgg]_ / 
=============================== sf] gflt =============================================== sf] 5f]/f 
===================================== a:g] jif{ =========== sf] gful/stf k|df0f–kq gDa/ 
======================ePsf] >L =============================================-o;kl5 bf];|f] kIf elgg]_ sf 
lardf =============================dxfgu/kflnsf j8f g+= ====== df /x]sf] ======================= 
s/bftf gDa/sf] klxnf] kIfsf] :jfldTjsf] ejg÷hUuf b]xfosf] ;t{, aGb]h tyf 
bfloTj axg ug{] u/L axfndf lnglbg b'a} kIf d~h'/ eO{ of] 3/÷hUuf axfnsf] 
;Demf}tf u/L Ps–Ps k|lt lnof}+÷lbof}+ . 

b]xfo 

!= klxnf] kIfsf] xs tyf :jfldTjdf /x]sf] ================== lhNnf =================== 
dxfgukflnsf j8f gDa/ ===== df cjl:yt lsQf gDa/ ================ If]qkmn 
=================== df ag]sf] 3/÷hUuf axfndf lbg] / bf;|f] kIfn] axfndf lng] 
p2]Zon] of] ;Demf}tf ul/Psf] 5 . 

@= k|s/0f gDa/ ! df plNnlvt 3/ axfndf lng]÷lbg]sf] ljj/0f o; k|sf/sf] 
x'g] M 

 s_ 3/ g+= ==========================6f]n -7]ufgf_ ===================================== 
 v_ 3/df cfjt hfjt ug{ k|of]u x'g] dfu{sf] gfd =========================== 
 u_ 3/ axfnsf] k|of]hg ============================================================= 
  -lnh jf ;jlnhdf lbg] xf] eg] ;f] Aoxf]/f v'nfpg]_ 
 3_ 3/sf] tNnf ===========================  

ª_ axfndf lbg] 3/sf] rf/ lsNnf ============= 
 r_ axfnsf] s"n If]qkmn ================  

5_  sf]7f ;+Vof ============== adf]lhdsf] x'g]5 . 

#= axfndf lng]÷lbg] If]qkmndf hDdf ====================== tNnf ==================== 
ePsf]n] ;f]sf] hDdf ?= ================= cIf?kL ========================================== 3/ 
axfn /sd tf]lsPsf] 5 . bf];|f] kIfn] klxnf] kIfnfO{ k|To]s dlxgfsf] & ut] 
leq cl3Nnf] dlxgfsf] axfn /sd a'emfpg'kg{] 5 . axfn /sd gub} jf 
klxnf] kIfn] tf]s]sf] a}+s vftfdf hDdf ul/lbg'kg{]5 . gub} a'e]mdf klxnf] 
kIfn] axfn a'lemlnPsf] ekf{O ul/lbg'kg{] 5 eg] a}+s vftfdf hDdf u/]df 
;f]sf] ef}r/sf] Ps k|lt klxnf] kIfnfO{ bf;|f] kIfn] pknAw u/fpg'kg{] 5 . 

$= o; ;Demf}tfsf] k|s/0f gDa/ # adf]lhd bf];|f] kIfn] klxnf] kIfnfO{ ltg{' 
a'emfpg'kg{] /sd ;f]xL k|s/0fdf pNn]lvt ;do l;dfleq a'emfpg;kg{]  
5 . Dofbleq a'emfpg g;s]df !) k|ltzt hl/jfgf lt/L csf{] dlxgfsf] 
d;fGtleq ltg{÷a'emfpg ;Sg] 5 . tLg dlxgf leq ;d]t 3/÷hUuf axfn 
/sd glt/] ga'emfP klxnf] kIfn] of] ;dEmf}tf :jtM e+ª\u ePsf] dfgL 
3/÷hUuf vfnL u/fpg] k|lqmof cl3 a9fpg ;Sg] 5 . 

%= of] ;Demf}tf ljkl/t sfo{ u/]df klxnf] kIfn] axfnaf6 x6\g lnlvt lgb{]zg 
lbg ;Sg] 5 . o:tf] lgb{]zg k|fKt ePkl5 bf];|f] kIfn] axfnaf6 x6\g'kg{]  
5 . bf];|f] kIfn] axfndf lnPsf] 3/÷hUuf 5f]8\g'kg{] ePdf #% lbgsf] k"j{ 
lnlvt ;"rgf klxnf] kIfnfO{ lbO{ 3/÷hUuf axfnsf] ;Demf}tf cGt ug{ 
;Sg] 5 . h'g kIfaf6 ;Demf}tf eª\u ug{] k|lqmof k|f/De u/]sf] ePklg ;f] 
;Da4 sfuhft ;lxt j8f sfof{nonfO{ lnlvt hfgsf/L u/fpg'kg{] 5 . 
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$^ 
 

gd"gf  

3/÷hUuf axfn ;Demf}tf 

btf{ g+Da/ ==========================                        ldlt M ============================ 

====================================================== / =================================================== sf] lardf 

3/÷hUuf axfn lng]÷lbg] ;DaGwdf ul/Psf] 

;Demf}tf–kq 

===================================================== sf] gflt ============================================================ 
sf] 5f]/f  

================================================a:g] jif{ ================= sf] gful/stf k|df0f–kq gDa/ 
============ ePsf] >L ==================================================== -o;kl5 klxnf] kIf elgg]_ / 
=============================== sf] gflt =============================================== sf] 5f]/f 
===================================== a:g] jif{ =========== sf] gful/stf k|df0f–kq gDa/ 
======================ePsf] >L =============================================-o;kl5 bf];|f] kIf elgg]_ sf 
lardf =============================dxfgu/kflnsf j8f g+= ====== df /x]sf] ======================= 
s/bftf gDa/sf] klxnf] kIfsf] :jfldTjsf] ejg÷hUuf b]xfosf] ;t{, aGb]h tyf 
bfloTj axg ug{] u/L axfndf lnglbg b'a} kIf d~h'/ eO{ of] 3/÷hUuf axfnsf] 
;Demf}tf u/L Ps–Ps k|lt lnof}+÷lbof}+ . 

b]xfo 

!= klxnf] kIfsf] xs tyf :jfldTjdf /x]sf] ================== lhNnf =================== 
dxfgukflnsf j8f gDa/ ===== df cjl:yt lsQf gDa/ ================ If]qkmn 
=================== df ag]sf] 3/÷hUuf axfndf lbg] / bf;|f] kIfn] axfndf lng] 
p2]Zon] of] ;Demf}tf ul/Psf] 5 . 

@= k|s/0f gDa/ ! df plNnlvt 3/ axfndf lng]÷lbg]sf] ljj/0f o; k|sf/sf] 
x'g] M 

 s_ 3/ g+= ==========================6f]n -7]ufgf_ ===================================== 
 v_ 3/df cfjt hfjt ug{ k|of]u x'g] dfu{sf] gfd =========================== 
 u_ 3/ axfnsf] k|of]hg ============================================================= 
  -lnh jf ;jlnhdf lbg] xf] eg] ;f] Aoxf]/f v'nfpg]_ 
 3_ 3/sf] tNnf ===========================  

ª_ axfndf lbg] 3/sf] rf/ lsNnf ============= 
 r_ axfnsf] s"n If]qkmn ================  

5_  sf]7f ;+Vof ============== adf]lhdsf] x'g]5 . 

#= axfndf lng]÷lbg] If]qkmndf hDdf ====================== tNnf ==================== 
ePsf]n] ;f]sf] hDdf ?= ================= cIf?kL ========================================== 3/ 
axfn /sd tf]lsPsf] 5 . bf];|f] kIfn] klxnf] kIfnfO{ k|To]s dlxgfsf] & ut] 
leq cl3Nnf] dlxgfsf] axfn /sd a'emfpg'kg{] 5 . axfn /sd gub} jf 
klxnf] kIfn] tf]s]sf] a}+s vftfdf hDdf ul/lbg'kg{]5 . gub} a'e]mdf klxnf] 
kIfn] axfn a'lemlnPsf] ekf{O ul/lbg'kg{] 5 eg] a}+s vftfdf hDdf u/]df 
;f]sf] ef}r/sf] Ps k|lt klxnf] kIfnfO{ bf;|f] kIfn] pknAw u/fpg'kg{] 5 . 

$= o; ;Demf}tfsf] k|s/0f gDa/ # adf]lhd bf];|f] kIfn] klxnf] kIfnfO{ ltg{' 
a'emfpg'kg{] /sd ;f]xL k|s/0fdf pNn]lvt ;do l;dfleq a'emfpg;kg{]  
5 . Dofbleq a'emfpg g;s]df !) k|ltzt hl/jfgf lt/L csf{] dlxgfsf] 
d;fGtleq ltg{÷a'emfpg ;Sg] 5 . tLg dlxgf leq ;d]t 3/÷hUuf axfn 
/sd glt/] ga'emfP klxnf] kIfn] of] ;dEmf}tf :jtM e+ª\u ePsf] dfgL 
3/÷hUuf vfnL u/fpg] k|lqmof cl3 a9fpg ;Sg] 5 . 

%= of] ;Demf}tf ljkl/t sfo{ u/]df klxnf] kIfn] axfnaf6 x6\g lnlvt lgb{]zg 
lbg ;Sg] 5 . o:tf] lgb{]zg k|fKt ePkl5 bf];|f] kIfn] axfnaf6 x6\g'kg{]  
5 . bf];|f] kIfn] axfndf lnPsf] 3/÷hUuf 5f]8\g'kg{] ePdf #% lbgsf] k"j{ 
lnlvt ;"rgf klxnf] kIfnfO{ lbO{ 3/÷hUuf axfnsf] ;Demf}tf cGt ug{ 
;Sg] 5 . h'g kIfaf6 ;Demf}tf eª\u ug{] k|lqmof k|f/De u/]sf] ePklg ;f] 
;Da4 sfuhft ;lxt j8f sfof{nonfO{ lnlvt hfgsf/L u/fpg'kg{] 5 . 

;r]ttfsf] nflu xfdL 118 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

^= ================== dxfgu/kflnsfnfO{ ltg{'kg{] a'emfpg'kg{] axfn s/ klxnf] kIfsf] 
gfdaf6 bf];|f] kIfn] a'emfO{ ;f] /sdd axfn /sdaf6 s§f u/L s/ lt/]sf] 
sfuh ;lxt klxnf] kIfnfO{ axfn /sd e'QmfgL ug{'kg{] 5 . 

&= 3/÷hUuf axfn /sd k|To]s b'O{–b'O{ jif{df !) k|ltztsf b/n] j[l4x'g]  
5 . 

-t/ k|To]s b'O{–b'O{ jif{df clwstd !) k|ltzt eGbf a9L /sd a9fpg 
kfO{g] 5}g_ 

*= Joj;fo s/, kfgL, lah'nL, 6]lnkmf]g tyf kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg afkt 
ltg{'÷a'emfpg'kg{] s/ b:t'/sf] bfloTj bf];|f] kIfsf] x'g]5 . 

(= of] ;Demf}tfsf] cjlw ================================== jif{sf] x'g]5 . b'a} kIfsf] ;xdltdf 
;Demf}tfsf] Dofb yk ug{ ;lsg] 5 . 

!)= bf];|f] kIfsf] sf/0f axfndf lnFbfsf] ejgsf] cj:yfdf s'g} 6'6k'm6 ePdf, 
eTs]df jf dd{t–;Def/ ug{'kg{] ePdf dd{t–;Def/ ug{] / k"j{jt\ jf rfn" 
cj:yfdf /fVg' bf];|f] kIfsf] bfloTj x'g] 5 . axfn ;Demf}tf ;dfKt eP 
kZrft\ 3/÷hUuf k"j{jt cj:yfdf lkmtf{ ug{'kg{] 5 . 

!!= of] ;Demf}tf ldlt ===================== af6 nfu" x'g] 5 . ;Demf}tfsf] oyfy{ kl/kfngf 
ug{'÷u/fpg' b'a} kIfsf] st{Jo x'g] 5 . ;Demf}tf sfof{Gjogsf] qmddf s'g} 
ljjfb ePdf cfk;L 5nkmn tyf ;xdltaf6 ljjfbsf] lg?k0f ul/g] 5 . 
;xdltaf6 ljjfb ;dfwfg x'g g;s]df k|rlnt sfg"g adf]lhd ;Da4 j8f 
sfof{nodf ph'/L k]z ug{ ;lsg] 5 . 

!@= axfndf lng] 3/sf] ladf klxnf] kIfn] ug{'kg{] 5 -bf];|f] kIfn] ladf ug{] xf] 
eg] lk|ldod afktsf] /sd axfn /sdaf6 s§f u/L klxnf] kIfnfO{ axfn 
/sd a'emfpg ;lsg] 5_ 

!#= o; ;Demf}tfdf pNn]v gePsf ;t{, aGb]h tyf cGo bfloTj k|rlnt sfg"g 
adf]lhd x'g] 5 .  

klxnf] kIfsf] tk{maf6          bf];|f] kIfsf] tk{maf6  

gfd M =================================   gfd M ================================= 
s/bftf ;+s]t g+=M =================   s/bftf ;+s]t g+=M ====================== 
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^= ================== dxfgu/kflnsfnfO{ ltg{'kg{] a'emfpg'kg{] axfn s/ klxnf] kIfsf] 
gfdaf6 bf];|f] kIfn] a'emfO{ ;f] /sdd axfn /sdaf6 s§f u/L s/ lt/]sf] 
sfuh ;lxt klxnf] kIfnfO{ axfn /sd e'QmfgL ug{'kg{] 5 . 

&= 3/÷hUuf axfn /sd k|To]s b'O{–b'O{ jif{df !) k|ltztsf b/n] j[l4x'g]  
5 . 

-t/ k|To]s b'O{–b'O{ jif{df clwstd !) k|ltzt eGbf a9L /sd a9fpg 
kfO{g] 5}g_ 

*= Joj;fo s/, kfgL, lah'nL, 6]lnkmf]g tyf kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg afkt 
ltg{'÷a'emfpg'kg{] s/ b:t'/sf] bfloTj bf];|f] kIfsf] x'g]5 . 

(= of] ;Demf}tfsf] cjlw ================================== jif{sf] x'g]5 . b'a} kIfsf] ;xdltdf 
;Demf}tfsf] Dofb yk ug{ ;lsg] 5 . 

!)= bf];|f] kIfsf] sf/0f axfndf lnFbfsf] ejgsf] cj:yfdf s'g} 6'6k'm6 ePdf, 
eTs]df jf dd{t–;Def/ ug{'kg{] ePdf dd{t–;Def/ ug{] / k"j{jt\ jf rfn" 
cj:yfdf /fVg' bf];|f] kIfsf] bfloTj x'g] 5 . axfn ;Demf}tf ;dfKt eP 
kZrft\ 3/÷hUuf k"j{jt cj:yfdf lkmtf{ ug{'kg{] 5 . 

!!= of] ;Demf}tf ldlt ===================== af6 nfu" x'g] 5 . ;Demf}tfsf] oyfy{ kl/kfngf 
ug{'÷u/fpg' b'a} kIfsf] st{Jo x'g] 5 . ;Demf}tf sfof{Gjogsf] qmddf s'g} 
ljjfb ePdf cfk;L 5nkmn tyf ;xdltaf6 ljjfbsf] lg?k0f ul/g] 5 . 
;xdltaf6 ljjfb ;dfwfg x'g g;s]df k|rlnt sfg"g adf]lhd ;Da4 j8f 
sfof{nodf ph'/L k]z ug{ ;lsg] 5 . 

!@= axfndf lng] 3/sf] ladf klxnf] kIfn] ug{'kg{] 5 -bf];|f] kIfn] ladf ug{] xf] 
eg] lk|ldod afktsf] /sd axfn /sdaf6 s§f u/L klxnf] kIfnfO{ axfn 
/sd a'emfpg ;lsg] 5_ 

!#= o; ;Demf}tfdf pNn]v gePsf ;t{, aGb]h tyf cGo bfloTj k|rlnt sfg"g 
adf]lhd x'g] 5 .  

klxnf] kIfsf] tk{maf6          bf];|f] kIfsf] tk{maf6  

gfd M =================================   gfd M ================================= 
s/bftf ;+s]t g+=M =================   s/bftf ;+s]t g+=M ====================== 

kmf]g g+= M ============================   kmf]g g+= M ================================ 
Od]n M ===============================   Od]n M =================================== 
b:tvt M ============================   b:tvt M ================================ 
ldlt M ================================   ldlt M =================================== 

 

ljb]zLsf] xsdf 

/fxbfgL g+=÷;DalGwt b]zsf] kl/ro–kq g+=M =============================== 
Od]n M =================================== 
s/bftf g+=M =============================== 
b:tvt M =============================== 

;fIfLx?  

!= =============================================================================== 

@ ============================================================================== 

 

Olt ;+jt @)======== ;fn ============dlxgf ============ ut] ========== /f]h z'ed\ . 
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^= ================== dxfgu/kflnsfnfO{ ltg{'kg{] a'emfpg'kg{] axfn s/ klxnf] kIfsf] 
gfdaf6 bf];|f] kIfn] a'emfO{ ;f] /sdd axfn /sdaf6 s§f u/L s/ lt/]sf] 
sfuh ;lxt klxnf] kIfnfO{ axfn /sd e'QmfgL ug{'kg{] 5 . 

&= 3/÷hUuf axfn /sd k|To]s b'O{–b'O{ jif{df !) k|ltztsf b/n] j[l4x'g]  
5 . 

-t/ k|To]s b'O{–b'O{ jif{df clwstd !) k|ltzt eGbf a9L /sd a9fpg 
kfO{g] 5}g_ 

*= Joj;fo s/, kfgL, lah'nL, 6]lnkmf]g tyf kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg afkt 
ltg{'÷a'emfpg'kg{] s/ b:t'/sf] bfloTj bf];|f] kIfsf] x'g]5 . 

(= of] ;Demf}tfsf] cjlw ================================== jif{sf] x'g]5 . b'a} kIfsf] ;xdltdf 
;Demf}tfsf] Dofb yk ug{ ;lsg] 5 . 

!)= bf];|f] kIfsf] sf/0f axfndf lnFbfsf] ejgsf] cj:yfdf s'g} 6'6k'm6 ePdf, 
eTs]df jf dd{t–;Def/ ug{'kg{] ePdf dd{t–;Def/ ug{] / k"j{jt\ jf rfn" 
cj:yfdf /fVg' bf];|f] kIfsf] bfloTj x'g] 5 . axfn ;Demf}tf ;dfKt eP 
kZrft\ 3/÷hUuf k"j{jt cj:yfdf lkmtf{ ug{'kg{] 5 . 

!!= of] ;Demf}tf ldlt ===================== af6 nfu" x'g] 5 . ;Demf}tfsf] oyfy{ kl/kfngf 
ug{'÷u/fpg' b'a} kIfsf] st{Jo x'g] 5 . ;Demf}tf sfof{Gjogsf] qmddf s'g} 
ljjfb ePdf cfk;L 5nkmn tyf ;xdltaf6 ljjfbsf] lg?k0f ul/g] 5 . 
;xdltaf6 ljjfb ;dfwfg x'g g;s]df k|rlnt sfg"g adf]lhd ;Da4 j8f 
sfof{nodf ph'/L k]z ug{ ;lsg] 5 . 

!@= axfndf lng] 3/sf] ladf klxnf] kIfn] ug{'kg{] 5 -bf];|f] kIfn] ladf ug{] xf] 
eg] lk|ldod afktsf] /sd axfn /sdaf6 s§f u/L klxnf] kIfnfO{ axfn 
/sd a'emfpg ;lsg] 5_ 

!#= o; ;Demf}tfdf pNn]v gePsf ;t{, aGb]h tyf cGo bfloTj k|rlnt sfg"g 
adf]lhd x'g] 5 .  

klxnf] kIfsf] tk{maf6          bf];|f] kIfsf] tk{maf6  

gfd M =================================   gfd M ================================= 
s/bftf ;+s]t g+=M =================   s/bftf ;+s]t g+=M ====================== 

kmf]g g+= M ============================   kmf]g g+= M ================================ 
Od]n M ===============================   Od]n M =================================== 
b:tvt M ============================   b:tvt M ================================ 
ldlt M ================================   ldlt M =================================== 

 

ljb]zLsf] xsdf 

/fxbfgL g+=÷;DalGwt b]zsf] kl/ro–kq g+=M =============================== 
Od]n M =================================== 
s/bftf g+=M =============================== 
b:tvt M =============================== 

;fIfLx?  

!= =============================================================================== 

@ ============================================================================== 

 

Olt ;+jt @)======== ;fn ============dlxgf ============ ut] ========== /f]h z'ed\ . 

 
 
 

  

;r]ttfsf] nflu xfdL 120 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

$& 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8fsfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifoM cflbjf;L hghflt k||dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= #, ==================== 
lgjf;L >L ======================================================================== sf] 5f]/f÷5f]/L÷klTg d 
============================================ cflbjf;L hghflt cGtu{t ====================================== 
cflbjf;L hghflt leq kg]{ ePsf]n] cflbjf;L k|dfl0ft ul/ cflbjf;L hghflt 
dxf;+3sf] gfddf l;kmfl/; kfpF elg >Ldfg ;dIf of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
cfjZos sfuhft 
!_  lga]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
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$& 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8fsfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifoM cflbjf;L hghflt k||dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= #, ==================== 
lgjf;L >L ======================================================================== sf] 5f]/f÷5f]/L÷klTg d 
============================================ cflbjf;L hghflt cGtu{t ====================================== 
cflbjf;L hghflt leq kg]{ ePsf]n] cflbjf;L k|dfl0ft ul/ cflbjf;L hghflt 
dxf;+3sf] gfddf l;kmfl/; kfpF elg >Ldfg ;dIf of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
cfjZos sfuhft 
!_  lga]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
  
 
 

 
 
 
 
 
 

  

$* 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M c:yfO{ 6x/fsf] ;DktL s/ ltg{ l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ljifodf d lgj]bssf] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] j8f g+= #-===_ ls=g+========================= If]qkmn 
====================== hUufdf c:yfO{ 6x/f lgdf0f{ u/]sf] 6x/fsf] ;DklQ s/ ltg{ >L 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf, /fhZj k|zf;g dxfzfvfsf] gfpdf l;kmfl/; kfp . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
                                       df]jfO{n g+= M 
6x/fsf] lsl;d M 
nDafO{ M 
rf}8fO{ M 
agf}6 M– 
ag]sf] ;fn M– 
k|of]hg M– 
af6f] M– 
rqmky leq÷aflx/ 

 

;+nUg sfuhftx¿ 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gfkL gS;fsf] k|ltlnlk  
$=  cfk\mgf] eP dfnkf]t lt/]sf] /l;b / axfndf eP axfn ;Demf}tfsf] k|ltlnlk 
%=  ;+:yfut ePdf s'g} ;+:yfdf btf{ ePsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
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$& 
 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8fsfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifoM cflbjf;L hghflt k||dfl0ft ul/ kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= #, ==================== 
lgjf;L >L ======================================================================== sf] 5f]/f÷5f]/L÷klTg d 
============================================ cflbjf;L hghflt cGtu{t ====================================== 
cflbjf;L hghflt leq kg]{ ePsf]n] cflbjf;L k|dfl0ft ul/ cflbjf;L hghflt 
dxf;+3sf] gfddf l;kmfl/; kfpF elg >Ldfg ;dIf of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
cfjZos sfuhft 
!_  lga]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
  
 
 

 
 
 
 
 
 

  

$* 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M c:yfO{ 6x/fsf] ;DktL s/ ltg{ l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ljifodf d lgj]bssf] gfddf e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] j8f g+= #-===_ ls=g+========================= If]qkmn 
====================== hUufdf c:yfO{ 6x/f lgdf0f{ u/]sf] 6x/fsf] ;DklQ s/ ltg{ >L 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf, /fhZj k|zf;g dxfzfvfsf] gfpdf l;kmfl/; kfp . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
                                       df]jfO{n g+= M 
6x/fsf] lsl;d M 
nDafO{ M 
rf}8fO{ M 
agf}6 M– 
ag]sf] ;fn M– 
k|of]hg M– 
af6f] M– 
rqmky leq÷aflx/ 

 

;+nUg sfuhftx¿ 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gfkL gS;fsf] k|ltlnlk  
$=  cfk\mgf] eP dfnkf]t lt/]sf] /l;b / axfndf eP axfn ;Demf}tfsf] k|ltlnlk 
%=  ;+:yfut ePdf s'g} ;+:yfdf btf{ ePsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 122 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

$( 
 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo" 
# g+= j8f sfof{no 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M h]i7 gful/s ;Ddfg eQf kfpFm . 
 
dxf]bo, 

    pk/f]Qm ljifodf o; j8fsf] 3/ g+= ============== dfu{ 
=================================6f]ndf :yfoL a;f]af; ub{} cfO{ /x]sf] d lgj]bs ldlt @)*@ 
c;f/ d;fGt ;Dddf &^ jif{ pd]/ k"/f ePsf]n] dxfgu/kflnsf sfof{noaf6 
h]i7 gful/s ;Ddfg eQf /sd ?= !),)))÷– -cIf?kL bz xhf/_ dfq kfpF 
egL of] lgj]bg k]z ub{5' . k]z u/]sf] ljj/0f ;fFrf] xf] e'm¶f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;xF'nf a'emfpFnf . 

 
     
   
 lgj]bs 
 ;xL M–  

 Gffd, y/ M–  

 lktfsf] gfd, y/ M–  

 kmf]g g+= M– 

 

;+nUg ug{' kg{] sfuhft M 
!_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
@_ a;fOF;/fO ePsf] eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ rfn' cf=j=sf] ;DklQ s/ lt/]sf] d"Nofs+g k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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$( 
 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo" 
# g+= j8f sfof{no 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M h]i7 gful/s ;Ddfg eQf kfpFm . 
 
dxf]bo, 

    pk/f]Qm ljifodf o; j8fsf] 3/ g+= ============== dfu{ 
=================================6f]ndf :yfoL a;f]af; ub{} cfO{ /x]sf] d lgj]bs ldlt @)*@ 
c;f/ d;fGt ;Dddf &^ jif{ pd]/ k"/f ePsf]n] dxfgu/kflnsf sfof{noaf6 
h]i7 gful/s ;Ddfg eQf /sd ?= !),)))÷– -cIf?kL bz xhf/_ dfq kfpF 
egL of] lgj]bg k]z ub{5' . k]z u/]sf] ljj/0f ;fFrf] xf] e'm¶f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;xF'nf a'emfpFnf . 

 
     
   
 lgj]bs 
 ;xL M–  

 Gffd, y/ M–  

 lktfsf] gfd, y/ M–  

 kmf]g g+= M– 

 

;+nUg ug{' kg{] sfuhft M 
!_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
@_ a;fOF;/fO ePsf] eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ rfn' cf=j=sf] ;DklQ s/ lt/]sf] d"Nofs+g k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

 
 

  

%) 
 

 ldltM 
 

>Ldfg k|d'v k|zf;sLo clws[tHo" 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= cGtu{t 
========================= :yfgdf=========================================== ug{] sfo{sf] To; sfof{no / 
o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ;Demf}tf eO{ k]ZsL ;d]t e'QmfgL eO{ lgdf{0f sfo{ 
;+~rfng ePsf]df xfn ============== ls:tf adf]lhdsf] sfo{ ;dfKt eO{ ;s]sf] x'Fbf 
================================= ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
pkef]Qmfsf] 5fk 
============== ========== 
         
            lgj]bs 
         
     cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
 
 
 
 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 123 ;r]ttfsf] nflu xfdL

$( 
 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo" 
# g+= j8f sfof{no 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M h]i7 gful/s ;Ddfg eQf kfpFm . 
 
dxf]bo, 

    pk/f]Qm ljifodf o; j8fsf] 3/ g+= ============== dfu{ 
=================================6f]ndf :yfoL a;f]af; ub{} cfO{ /x]sf] d lgj]bs ldlt @)*@ 
c;f/ d;fGt ;Dddf &^ jif{ pd]/ k"/f ePsf]n] dxfgu/kflnsf sfof{noaf6 
h]i7 gful/s ;Ddfg eQf /sd ?= !),)))÷– -cIf?kL bz xhf/_ dfq kfpF 
egL of] lgj]bg k]z ub{5' . k]z u/]sf] ljj/0f ;fFrf] xf] e'm¶f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;xF'nf a'emfpFnf . 

 
     
   
 lgj]bs 
 ;xL M–  

 Gffd, y/ M–  

 lktfsf] gfd, y/ M–  

 kmf]g g+= M– 

 

;+nUg ug{' kg{] sfuhft M 
!_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
@_ a;fOF;/fO ePsf] eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ rfn' cf=j=sf] ;DklQ s/ lt/]sf] d"Nofs+g k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

 
 

  

%) 
 

 ldltM 
 

>Ldfg k|d'v k|zf;sLo clws[tHo" 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= cGtu{t 
========================= :yfgdf=========================================== ug{] sfo{sf] To; sfof{no / 
o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ;Demf}tf eO{ k]ZsL ;d]t e'QmfgL eO{ lgdf{0f sfo{ 
;+~rfng ePsf]df xfn ============== ls:tf adf]lhdsf] sfo{ ;dfKt eO{ ;s]sf] x'Fbf 
================================= ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
pkef]Qmfsf] 5fk 
============== ========== 
         
            lgj]bs 
         
     cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
 
 
 
 
 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 124 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

%! 
 
 ldltM 

 
>Ldfg k|d'v k|zf;sLo clws[tHo" 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
ljifo M gfkhfFr u/fO{ clGtd ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= cGtu{t 
========================= :yfgdf============================================ ug{] of]hgf To; sfof{no / 
o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ldlt ======================== df ;Demf}tf eO{ lgdf{0f sfo{ 
;+~rfng ul/Psf]df, xfn pQm sfo{ l8hfO{g Oli6d]6 cg';f/ ;DkGg eO;s]sf] 
x'Fbf pQm lgdf{0f sfo{sf] clGtd gfkhfFr u/L k]ZsL km5\of{}6 u/L hfFrkf; u/fO{ 
kfpF egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
pkef]Qmfsf] 5fk 
============== ========== 
         
            lgj]bs 
         
     cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
 
;ldltn] eg{'kg{] M 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
$= ;DkGg ePsf] ldlt M ======================================= 
%= Dofb yk ePsf] 5÷5}g M ================================= 
 
 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 125 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%! 
 
 ldltM 

 
>Ldfg k|d'v k|zf;sLo clws[tHo" 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
ljifo M gfkhfFr u/fO{ clGtd ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= cGtu{t 
========================= :yfgdf============================================ ug{] of]hgf To; sfof{no / 
o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ldlt ======================== df ;Demf}tf eO{ lgdf{0f sfo{ 
;+~rfng ul/Psf]df, xfn pQm sfo{ l8hfO{g Oli6d]6 cg';f/ ;DkGg eO;s]sf] 
x'Fbf pQm lgdf{0f sfo{sf] clGtd gfkhfFr u/L k]ZsL km5\of{}6 u/L hfFrkf; u/fO{ 
kfpF egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
pkef]Qmfsf] 5fk 
============== ========== 
         
            lgj]bs 
         
     cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
 
;ldltn] eg{'kg{] M 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
$= ;DkGg ePsf] ldlt M ======================================= 
%= Dofb yk ePsf] 5÷5}g M ================================= 
 
 
  

%@ 
 

Jff/];gfdf 
 
lnlvtd =================== dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= a:g] aif{ ======= sf] 

==============================cfu] ======================= dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] 

=========================;Fusf] ================ d'2f ====================== dxfgu/kflnsfdf 

rln/x]sf]df d]/f] sfo{Ao:ttfsf] sf/0fn] pQm d'2fdf ============================== c;dy{ 

/x]sf]n] pQm d'2fdf ====================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf ===================== ug{] 

nufotsf sfo{ ug{nfO{ d]/f] ;§fdf P]gn] jf/]; lbg d]/f] dflg; ===================== 

j8f g+======== a:g] jif{ ======== sf] ======================================== nfO{ jf/]; clVtof/L 

u/L k7fPsf] 5' . lgh jf/];n] ===================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf pkl:yt 

eO{ tf/]vdf /xL d'2f k'k{If ubf{ d'2f lht] xf/]df ;d]t d]/f] d~h'/L 5 . kl5 d'2f 

lsgf/f x'Fbf avt d cfk}m pkl:yt eO{ hf] nfu]sf] a'enfpFnf . c8\8f cbfntaf6 

nfu]sf] b08, hl/jfgf, bzf}b cfb]zn] afFsL /x]sf] sf]6{ lkm ;d]t ltg{ a'emfpg 

afFsL 5}g . ga'emfO{ afFsL /x]sf] 7x/] of] jf/];gfdfsf] sfuh ab/ u/L d'2f 

sfg"g adf]lhd xf];\ egL d]/f] dgf]dfg /fhLv'zLsf ;fy lsgf/fsf ;fIfLsf] 

/f]xa/df ===============================================a;L of] jf/];gfdfsf] sfuh n]vL n]vfO{ 

;xL 5fk u/L ================================================== nfO{ lbPF .  

O{lt ;Djt @)====== ;fn =============== dlxgf ======== ut] /f]h========= z'ed\ ======= 

 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 125 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%! 
 
 ldltM 

 
>Ldfg k|d'v k|zf;sLo clws[tHo" 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
ljifo M gfkhfFr u/fO{ clGtd ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= cGtu{t 
========================= :yfgdf============================================ ug{] of]hgf To; sfof{no / 
o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ldlt ======================== df ;Demf}tf eO{ lgdf{0f sfo{ 
;+~rfng ul/Psf]df, xfn pQm sfo{ l8hfO{g Oli6d]6 cg';f/ ;DkGg eO;s]sf] 
x'Fbf pQm lgdf{0f sfo{sf] clGtd gfkhfFr u/L k]ZsL km5\of{}6 u/L hfFrkf; u/fO{ 
kfpF egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
pkef]Qmfsf] 5fk 
============== ========== 
         
            lgj]bs 
         
     cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
 
;ldltn] eg{'kg{] M 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
$= ;DkGg ePsf] ldlt M ======================================= 
%= Dofb yk ePsf] 5÷5}g M ================================= 
 
 
  

%@ 
 

Jff/];gfdf 
 
lnlvtd =================== dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= a:g] aif{ ======= sf] 

==============================cfu] ======================= dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] 

=========================;Fusf] ================ d'2f ====================== dxfgu/kflnsfdf 

rln/x]sf]df d]/f] sfo{Ao:ttfsf] sf/0fn] pQm d'2fdf ============================== c;dy{ 

/x]sf]n] pQm d'2fdf ====================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf ===================== ug{] 

nufotsf sfo{ ug{nfO{ d]/f] ;§fdf P]gn] jf/]; lbg d]/f] dflg; ===================== 

j8f g+======== a:g] jif{ ======== sf] ======================================== nfO{ jf/]; clVtof/L 

u/L k7fPsf] 5' . lgh jf/];n] ===================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf pkl:yt 

eO{ tf/]vdf /xL d'2f k'k{If ubf{ d'2f lht] xf/]df ;d]t d]/f] d~h'/L 5 . kl5 d'2f 

lsgf/f x'Fbf avt d cfk}m pkl:yt eO{ hf] nfu]sf] a'enfpFnf . c8\8f cbfntaf6 

nfu]sf] b08, hl/jfgf, bzf}b cfb]zn] afFsL /x]sf] sf]6{ lkm ;d]t ltg{ a'emfpg 

afFsL 5}g . ga'emfO{ afFsL /x]sf] 7x/] of] jf/];gfdfsf] sfuh ab/ u/L d'2f 

sfg"g adf]lhd xf];\ egL d]/f] dgf]dfg /fhLv'zLsf ;fy lsgf/fsf ;fIfLsf] 

/f]xa/df ===============================================a;L of] jf/];gfdfsf] sfuh n]vL n]vfO{ 

;xL 5fk u/L ================================================== nfO{ lbPF .  

O{lt ;Djt @)====== ;fn =============== dlxgf ======== ut] /f]h========= z'ed\ ======= 

 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 126 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

%# 

 
cg';"rL $ 

l8kaf]l/Ësf] nflu j8fn] lbg] l;kmfl/;sf] gd'gf M 
 ldltM 

 
>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg jf]8{, 
yfkfynL, sf7df08f} . 
 
               ljifo M l;kmfl/; ;DjGwdf . 
 
pk/f]St ;DjGwdf ================================ -JolSt÷kmd{÷ ;+:yf÷k|f=ln_ n] ldlt 
=================o; j8f sfof{no÷ uf=lj=;= ;dIf lgj]bg k]z u/L o;} ===================== 
sfof{no÷uf=lj=;= cGtu{t ======================:yfgdf ====== k|of]hgsf] nflu cGbfhL 
=============== ld6/ ulx/fO{ =========== 8fold6/sf] Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f u/L kfgL 
pkof]u ug{ kfFp egL l;kmfl/; dfu ug'{ ePsf] x'Fbf txfFsf] lgodfg';f/ lghnfO{ 
Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f ug]{ cg'dtLsf nflu l;kmfl/; ;fy cfjZos sfo{jfxLsf 
nflu k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w5 . 

l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/Lsf] 
gfd M 
kb M 
;xL M 
ldlt M 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 127 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%# 

 
cg';"rL $ 

l8kaf]l/Ësf] nflu j8fn] lbg] l;kmfl/;sf] gd'gf M 
 ldltM 

 
>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg jf]8{, 
yfkfynL, sf7df08f} . 
 
               ljifo M l;kmfl/; ;DjGwdf . 
 
pk/f]St ;DjGwdf ================================ -JolSt÷kmd{÷ ;+:yf÷k|f=ln_ n] ldlt 
=================o; j8f sfof{no÷ uf=lj=;= ;dIf lgj]bg k]z u/L o;} ===================== 
sfof{no÷uf=lj=;= cGtu{t ======================:yfgdf ====== k|of]hgsf] nflu cGbfhL 
=============== ld6/ ulx/fO{ =========== 8fold6/sf] Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f u/L kfgL 
pkof]u ug{ kfFp egL l;kmfl/; dfu ug'{ ePsf] x'Fbf txfFsf] lgodfg';f/ lghnfO{ 
Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f ug]{ cg'dtLsf nflu l;kmfl/; ;fy cfjZos sfo{jfxLsf 
nflu k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w5 . 

l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/Lsf] 
gfd M 
kb M 
;xL M 
ldlt M 

  

cg';"rL % 
;fj{hlgs ;'g'jfO{ u/]sf] hfgsf/L k7fpg] kqsf] gd'gf M 

 
 ldltM 

 
>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg jf]8{, 
yfkfynL, sf7df08f} . 
 

ljifo M ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] k|ltj]bg ;DjGwdf . 
 

pk/f]St ;DjGwdf ================================ JolSt÷kmd{÷ ;+:yf÷sDkgL÷k|f=ln= n] 
======================= j8f sfof{no÷ uf=lj=;= cGtu{t============================== :yfgdf 
Joj;flos÷ cf}Bf]lus÷;fj{hlgs k|of]hgsf nflu ======== ulx/fO{  ========== sf] 
Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f ug]{ cg'dtL kqsf] :fGbe{df :yfgLo sfof{no÷ uf=lj=;=sf 
k|ltlglw >L ======================= sf] /f]xj/df :yfgLo :t/df ldlt ==================== df 
ePsf] ;fj{hlgs ;'g'jfO{ tyf 5nkmnsf] lg0f{osf] k|dfl0ft 5fFofskL o;};fy 
;+nUg u/L k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/Lsf] 
gfd M 
kb M 
;xL M 
ldlt 

 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 127 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%# 

 
cg';"rL $ 

l8kaf]l/Ësf] nflu j8fn] lbg] l;kmfl/;sf] gd'gf M 
 ldltM 

 
>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg jf]8{, 
yfkfynL, sf7df08f} . 
 
               ljifo M l;kmfl/; ;DjGwdf . 
 
pk/f]St ;DjGwdf ================================ -JolSt÷kmd{÷ ;+:yf÷k|f=ln_ n] ldlt 
=================o; j8f sfof{no÷ uf=lj=;= ;dIf lgj]bg k]z u/L o;} ===================== 
sfof{no÷uf=lj=;= cGtu{t ======================:yfgdf ====== k|of]hgsf] nflu cGbfhL 
=============== ld6/ ulx/fO{ =========== 8fold6/sf] Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f u/L kfgL 
pkof]u ug{ kfFp egL l;kmfl/; dfu ug'{ ePsf] x'Fbf txfFsf] lgodfg';f/ lghnfO{ 
Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f ug]{ cg'dtLsf nflu l;kmfl/; ;fy cfjZos sfo{jfxLsf 
nflu k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w5 . 

l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/Lsf] 
gfd M 
kb M 
;xL M 
ldlt M 

  

cg';"rL % 
;fj{hlgs ;'g'jfO{ u/]sf] hfgsf/L k7fpg] kqsf] gd'gf M 

 
 ldltM 

 
>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg jf]8{, 
yfkfynL, sf7df08f} . 
 

ljifo M ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] k|ltj]bg ;DjGwdf . 
 

pk/f]St ;DjGwdf ================================ JolSt÷kmd{÷ ;+:yf÷sDkgL÷k|f=ln= n] 
======================= j8f sfof{no÷ uf=lj=;= cGtu{t============================== :yfgdf 
Joj;flos÷ cf}Bf]lus÷;fj{hlgs k|of]hgsf nflu ======== ulx/fO{  ========== sf] 
Ogf/÷6\o'jj]n lgdf{0f ug]{ cg'dtL kqsf] :fGbe{df :yfgLo sfof{no÷ uf=lj=;=sf 
k|ltlglw >L ======================= sf] /f]xj/df :yfgLo :t/df ldlt ==================== df 
ePsf] ;fj{hlgs ;'g'jfO{ tyf 5nkmnsf] lg0f{osf] k|dfl0ft 5fFofskL o;};fy 
;+nUg u/L k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/Lsf] 
gfd M 
kb M 
;xL M 
ldlt 

 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 128 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

%$ 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M Ps 3/ Ps Fire Extinguisher kfpFm . 
 

pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= ================== dfu{============================== 
6f]n a:g] >L ================================== nfO{ # g+= j8f sfof{nosf] cf=j= @)*!÷)*@ 
sf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] Ps 3/ Ps Fire Extinguisher 3/df /fVg O{R5's 
ePsf]n] Ps yfg ;fdfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 lbg] /sd 
?= !,)))÷– -Ps xhf/dfq_ kfpg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], 
e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
 ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ================================== n] Ps 3/ Ps Fire 
Extinguisher 3/df /fVg Ps yfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 
lbg] /sd ?= !,)))÷– -Ps xhf/dfq_ kfpg ldlt ===========================df lbg' 
ePsf] lgj]bg cg';f/ Ps yfg ;fdfg / /sd  ?= !,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ 
/sd a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  

======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 129 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%$ 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M Ps 3/ Ps Fire Extinguisher kfpFm . 
 

pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= ================== dfu{============================== 
6f]n a:g] >L ================================== nfO{ # g+= j8f sfof{nosf] cf=j= @)*!÷)*@ 
sf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] Ps 3/ Ps Fire Extinguisher 3/df /fVg O{R5's 
ePsf]n] Ps yfg ;fdfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 lbg] /sd 
?= !,)))÷– -Ps xhf/dfq_ kfpg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], 
e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
 ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ================================== n] Ps 3/ Ps Fire 
Extinguisher 3/df /fVg Ps yfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 
lbg] /sd ?= !,)))÷– -Ps xhf/dfq_ kfpg ldlt ===========================df lbg' 
ePsf] lgj]bg cg';f/ Ps yfg ;fdfg / /sd  ?= !,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ 
/sd a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  

======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 

%% 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/  

ljifo M æPs aRrf Ps pkxf/Æ pknAw u/fO{ kfpFm . 
 

pk/f]Qm ljifodf 3/ g+= ============= dfu{=========================== 
6f]n============================ a:g] d]/f] >LdtL ======================================== n] ldlt 
================= df ;fdflhs k/Dk/fg';f/ ljjfx eO{ =========================================== 
c:ktfndf ldlt ==================== df hGd ePsf] #% lbgleq ldlt ======================= 
df 36gf btf{ u/]sf] x'Fbf j8f sfof{nosf] æPs aRrf Ps pkxf/Æ cGtu{t j8f 
sfof{non] k|bfg ul/g] pkxf/ pknAw u/fO{ kfpg cg'/f]w ub{5' . Aoxf]/f 7Ls 
;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
 ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
v_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk  
.................................................................................................................................... 

ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= 
============= dfu{=========================== 6f]n a:g] >L =================================== sf] >LdtL  
============================================= n] ldlt ==============================df hGd eO{ #% lbgleq 
ldlt ====================== df hGd btf{ k|df0fkq lnO{;s]sf]n] ldlt ======================== df 
lbPsf] lgj]bg adf]lhd j8f sfof{noaf6 k|bfg ul/g] æPs aRrf Ps pkxf/Æ 
a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP . 

======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 129 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%$ 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M Ps 3/ Ps Fire Extinguisher kfpFm . 
 

pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= ================== dfu{============================== 
6f]n a:g] >L ================================== nfO{ # g+= j8f sfof{nosf] cf=j= @)*!÷)*@ 
sf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] Ps 3/ Ps Fire Extinguisher 3/df /fVg O{R5's 
ePsf]n] Ps yfg ;fdfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 lbg] /sd 
?= !,)))÷– -Ps xhf/dfq_ kfpg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], 
e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
 ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ================================== n] Ps 3/ Ps Fire 
Extinguisher 3/df /fVg Ps yfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 
lbg] /sd ?= !,)))÷– -Ps xhf/dfq_ kfpg ldlt ===========================df lbg' 
ePsf] lgj]bg cg';f/ Ps yfg ;fdfg / /sd  ?= !,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ 
/sd a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  

======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 

%% 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/  

ljifo M æPs aRrf Ps pkxf/Æ pknAw u/fO{ kfpFm . 
 

pk/f]Qm ljifodf 3/ g+= ============= dfu{=========================== 
6f]n============================ a:g] d]/f] >LdtL ======================================== n] ldlt 
================= df ;fdflhs k/Dk/fg';f/ ljjfx eO{ =========================================== 
c:ktfndf ldlt ==================== df hGd ePsf] #% lbgleq ldlt ======================= 
df 36gf btf{ u/]sf] x'Fbf j8f sfof{nosf] æPs aRrf Ps pkxf/Æ cGtu{t j8f 
sfof{non] k|bfg ul/g] pkxf/ pknAw u/fO{ kfpg cg'/f]w ub{5' . Aoxf]/f 7Ls 
;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
 ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
v_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk  
.................................................................................................................................... 

ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= 
============= dfu{=========================== 6f]n a:g] >L =================================== sf] >LdtL  
============================================= n] ldlt ==============================df hGd eO{ #% lbgleq 
ldlt ====================== df hGd btf{ k|df0fkq lnO{;s]sf]n] ldlt ======================== df 
lbPsf] lgj]bg adf]lhd j8f sfof{noaf6 k|bfg ul/g] æPs aRrf Ps pkxf/Æ 
a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP . 

======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\  

;r]ttfsf] nflu xfdL 130 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

%^ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

h]i7 gful/s Psn k'?if ;xof]u kmf/fd 
 ldltM 
!= gfd, y/ M ======================================================  
 afh]sf] gfd, y/ M =================================== 
 lktfsf] gfd, y/ M ================================     
@= 7]ufgf M =====================lhNnf ========================d=g=kf= =======j8f ============ 3/ g+= 

========================ky÷dfu{÷uNnL =========================6f]n 
#= pd]/ M =================          -hGd ldlt M ==========÷===÷===== _ 
$= kl/jf/ ;+Vof M ============ 
%= ;Dks{ g+= M ================ 
^= lzIff M ========================= 
&= cfDbfgL >f]t M s_ gf]s/L M 5÷5}g 
   v_ 3/ ef8f M 5÷5}g 
   u_ ;xof]uL M 5÷5}g  
 eP n]lv lbg' xf]nf ====================================================================== 
*= 3/ M 5÷5}g   s_ 3/sf] cj:yf M /fd|f]÷g/fd|f] 
    v_ 3/sf] xs lx:;f M 5÷5}g 
 u_ 3/df M aQL M 5÷5}g, wf/f M 5÷5}g, zf}rfno M 5÷5}g 
 3_ 3/ ef8f M 5÷5}g 
dfly n]lvPsf] Joxf]/f 7Ls ;fFrf] xf] km/s 5}g km/s ePdf sfg"g adf]lhd 
;xF'nf a'emfpFnf elg lgj]bs d ==============================================n] b:tvt u/L 
a'emfPsf] 5' . 

===============================   
           b:tvt bfofF         afofF 
 
                     cf}7f 5fk 
 

g]kfn ;/sf/af6 k'?if Psn eQf lbPkl5 of] ;xof]u lng] 5}gf}+ . 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 131 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%^ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

h]i7 gful/s Psn k'?if ;xof]u kmf/fd 
 ldltM 
!= gfd, y/ M ======================================================  
 afh]sf] gfd, y/ M =================================== 
 lktfsf] gfd, y/ M ================================     
@= 7]ufgf M =====================lhNnf ========================d=g=kf= =======j8f ============ 3/ g+= 

========================ky÷dfu{÷uNnL =========================6f]n 
#= pd]/ M =================          -hGd ldlt M ==========÷===÷===== _ 
$= kl/jf/ ;+Vof M ============ 
%= ;Dks{ g+= M ================ 
^= lzIff M ========================= 
&= cfDbfgL >f]t M s_ gf]s/L M 5÷5}g 
   v_ 3/ ef8f M 5÷5}g 
   u_ ;xof]uL M 5÷5}g  
 eP n]lv lbg' xf]nf ====================================================================== 
*= 3/ M 5÷5}g   s_ 3/sf] cj:yf M /fd|f]÷g/fd|f] 
    v_ 3/sf] xs lx:;f M 5÷5}g 
 u_ 3/df M aQL M 5÷5}g, wf/f M 5÷5}g, zf}rfno M 5÷5}g 
 3_ 3/ ef8f M 5÷5}g 
dfly n]lvPsf] Joxf]/f 7Ls ;fFrf] xf] km/s 5}g km/s ePdf sfg"g adf]lhd 
;xF'nf a'emfpFnf elg lgj]bs d ==============================================n] b:tvt u/L 
a'emfPsf] 5' . 

===============================   
           b:tvt bfofF         afofF 
 
                     cf}7f 5fk 
 

g]kfn ;/sf/af6 k'?if Psn eQf lbPkl5 of] ;xof]u lng] 5}gf}+ . 

%& 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f vr{ kfpFm .  
pk/f]Qm ljifodf 3/ g+= =============== dfu{=======================  = ======== 6f]n 

============================== a:g] d÷klt >L ===================================== sf] klt÷kTgL 
>L=======================================================sf] ;fdflhs k/Dk/f cg';f/ 
===================================== ;Fu ljjfx eO{ ldlt ======================== df ue{jtL÷;'Ts]/L 
e} kf]if0f vr{ jfkt ?= @,%))÷– -b'O{xhf/ kfFr;o dfq_ ldlt =================== df 
lbPsf] lgj]bg adf]lhd j8f sfof{non] k|bfg ug{] ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f vr{ 
kfp elg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
 ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ c:ktfndf hGd ePsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
v_ lktf÷dftfsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
3_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
ª_ ljjfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
r_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{====================== 6f]n a:g] >L =========================== sf] a'xf/L =================================== 
n] ldlt ===========================df lbg' ePsf] lgj]bg cg';f/ ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f 
:j?k k|bfg ul/g] vr{ ?= @,%))÷– -b'O{xhf/ kfFr;o_ dfq a'lemlnO{ of] ekf{O 
u/L lbP .  

 ======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 131 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%^ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

h]i7 gful/s Psn k'?if ;xof]u kmf/fd 
 ldltM 
!= gfd, y/ M ======================================================  
 afh]sf] gfd, y/ M =================================== 
 lktfsf] gfd, y/ M ================================     
@= 7]ufgf M =====================lhNnf ========================d=g=kf= =======j8f ============ 3/ g+= 

========================ky÷dfu{÷uNnL =========================6f]n 
#= pd]/ M =================          -hGd ldlt M ==========÷===÷===== _ 
$= kl/jf/ ;+Vof M ============ 
%= ;Dks{ g+= M ================ 
^= lzIff M ========================= 
&= cfDbfgL >f]t M s_ gf]s/L M 5÷5}g 
   v_ 3/ ef8f M 5÷5}g 
   u_ ;xof]uL M 5÷5}g  
 eP n]lv lbg' xf]nf ====================================================================== 
*= 3/ M 5÷5}g   s_ 3/sf] cj:yf M /fd|f]÷g/fd|f] 
    v_ 3/sf] xs lx:;f M 5÷5}g 
 u_ 3/df M aQL M 5÷5}g, wf/f M 5÷5}g, zf}rfno M 5÷5}g 
 3_ 3/ ef8f M 5÷5}g 
dfly n]lvPsf] Joxf]/f 7Ls ;fFrf] xf] km/s 5}g km/s ePdf sfg"g adf]lhd 
;xF'nf a'emfpFnf elg lgj]bs d ==============================================n] b:tvt u/L 
a'emfPsf] 5' . 

===============================   
           b:tvt bfofF         afofF 
 
                     cf}7f 5fk 
 

g]kfn ;/sf/af6 k'?if Psn eQf lbPkl5 of] ;xof]u lng] 5}gf}+ . 

%& 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f vr{ kfpFm .  
pk/f]Qm ljifodf 3/ g+= =============== dfu{=======================  = ======== 6f]n 

============================== a:g] d÷klt >L ===================================== sf] klt÷kTgL 
>L=======================================================sf] ;fdflhs k/Dk/f cg';f/ 
===================================== ;Fu ljjfx eO{ ldlt ======================== df ue{jtL÷;'Ts]/L 
e} kf]if0f vr{ jfkt ?= @,%))÷– -b'O{xhf/ kfFr;o dfq_ ldlt =================== df 
lbPsf] lgj]bg adf]lhd j8f sfof{non] k|bfg ug{] ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f vr{ 
kfp elg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
 ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ c:ktfndf hGd ePsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
v_ lktf÷dftfsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
3_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
ª_ ljjfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
r_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{====================== 6f]n a:g] >L =========================== sf] a'xf/L =================================== 
n] ldlt ===========================df lbg' ePsf] lgj]bg cg';f/ ue{jtL÷;'Ts]/L kf]if0f 
:j?k k|bfg ul/g] vr{ ?= @,%))÷– -b'O{xhf/ kfFr;o_ dfq a'lemlnO{ of] ekf{O 
u/L lbP .  

 ======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 

;r]ttfsf] nflu xfdL 132 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

%* 
v08 &)_ ;+Vof $^ g]kfn /fhkq efu # ldlt @)&&÷!@÷)@ 

cg';"rL–@^ 
-lgod @# sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

AolQmut 36gf btf{sf] ljj/0f ;Rofpgsf] nflu lgj]bgsf] 9fFrf 
ldltM ======================== 

>L :yfgLo kl~hsflwsf/LHo", 
========== g+= j8f, ===========================uf=kf=÷d=g=kf= 
============================lhNnf================== k|b]z÷g]kfnL lgof]u . 

ljifoM =============================== btf{sf] ljj/0f ;RofO{ 
;RofOPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk kfpF . 
lgDg lnlvt ljj/0f v'nfO{ ==================== btf{ k|df0fkqsf] ljj/0f ;Rofpgsf] 
nflu lgj]bg lbPsf] 5' . 
sfg"g adf]lhd ljj/0f ;RofOPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk pknAw u/fO{ lbg'x'g 
cg'/f]w ub{5' . 
 != gfd, y/M ========================= 
 @= btf{ gDa/M ======================= 
 # btf{ ldltM ======================== 
;Rofpg' kg{] ljj/0f b]xfo adf]lhd /x]sf] 5M– 
km/s k/]sf] ljj/0f x'g' kg{] ljj/0f 
!= ================================ !============================= 
@= ================================ @============================= 
#= ================================ #============================= 
$= ================================  $============================= 
lgj]bg 
gfd, y/M ============================ 
7]ufgfM ============================ 
b:tvtM ============================ 
;Dks{ g+=M ============================ 
sfof{nosf] gfdM ====================== 
kbM===========    g+Da/M ================= 

 :yfgLo kl~hsflwsf/L 
gfd, y/M ============================ 
7]ufgfM ============================ 
b:tvtM ============================ 
;Dks{ g+=M ============================ 

 
ljj/0f ;Rofpg k]z ug{] k|df0fM– 
!= =================================== 
@= ==================================                             



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 133 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%* 
v08 &)_ ;+Vof $^ g]kfn /fhkq efu # ldlt @)&&÷!@÷)@ 

cg';"rL–@^ 
-lgod @# sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

AolQmut 36gf btf{sf] ljj/0f ;Rofpgsf] nflu lgj]bgsf] 9fFrf 
ldltM ======================== 

>L :yfgLo kl~hsflwsf/LHo", 
========== g+= j8f, ===========================uf=kf=÷d=g=kf= 
============================lhNnf================== k|b]z÷g]kfnL lgof]u . 

ljifoM =============================== btf{sf] ljj/0f ;RofO{ 
;RofOPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk kfpF . 
lgDg lnlvt ljj/0f v'nfO{ ==================== btf{ k|df0fkqsf] ljj/0f ;Rofpgsf] 
nflu lgj]bg lbPsf] 5' . 
sfg"g adf]lhd ljj/0f ;RofOPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk pknAw u/fO{ lbg'x'g 
cg'/f]w ub{5' . 
 != gfd, y/M ========================= 
 @= btf{ gDa/M ======================= 
 # btf{ ldltM ======================== 
;Rofpg' kg{] ljj/0f b]xfo adf]lhd /x]sf] 5M– 
km/s k/]sf] ljj/0f x'g' kg{] ljj/0f 
!= ================================ !============================= 
@= ================================ @============================= 
#= ================================ #============================= 
$= ================================  $============================= 
lgj]bg 
gfd, y/M ============================ 
7]ufgfM ============================ 
b:tvtM ============================ 
;Dks{ g+=M ============================ 
sfof{nosf] gfdM ====================== 
kbM===========    g+Da/M ================= 

 :yfgLo kl~hsflwsf/L 
gfd, y/M ============================ 
7]ufgfM ============================ 
b:tvtM ============================ 
;Dks{ g+=M ============================ 

 
ljj/0f ;Rofpg k]z ug{] k|df0fM– 
!= =================================== 
@= ==================================                             

%( 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ljkGg gful/s /fxt ;xof]u kfpFm . 
pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= ================== dfu{============================== 

6f]n a:g] >L ================================== sf] Psn÷kl/jf/sf] cfDbfgLsf] >f]t gePsf] 
/ ljkGg gful/s ePsf]n] # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] 
ljkGg gful/s /fxt ;xof]uaf6 vfgf vfgsf] nflu /fxt :j?k -@) s]=hL=sf] 
Ps af]/f rfdn / % s]=hL=bfn_ kfpg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls 
;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= 
================== dfu{ ============================== 6f]n a:g] >L ============================== sf] 
kl/jf/sf] :jf:Yo aLdf ug{ # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] 
ljkGg gful/s /fxt ;xof]u @) s]=hL=sf] Ps af]/f rfdn / % s]=hL=bfn 
a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  

======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 133 ;r]ttfsf] nflu xfdL

%* 
v08 &)_ ;+Vof $^ g]kfn /fhkq efu # ldlt @)&&÷!@÷)@ 

cg';"rL–@^ 
-lgod @# sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

AolQmut 36gf btf{sf] ljj/0f ;Rofpgsf] nflu lgj]bgsf] 9fFrf 
ldltM ======================== 

>L :yfgLo kl~hsflwsf/LHo", 
========== g+= j8f, ===========================uf=kf=÷d=g=kf= 
============================lhNnf================== k|b]z÷g]kfnL lgof]u . 

ljifoM =============================== btf{sf] ljj/0f ;RofO{ 
;RofOPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk kfpF . 
lgDg lnlvt ljj/0f v'nfO{ ==================== btf{ k|df0fkqsf] ljj/0f ;Rofpgsf] 
nflu lgj]bg lbPsf] 5' . 
sfg"g adf]lhd ljj/0f ;RofOPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk pknAw u/fO{ lbg'x'g 
cg'/f]w ub{5' . 
 != gfd, y/M ========================= 
 @= btf{ gDa/M ======================= 
 # btf{ ldltM ======================== 
;Rofpg' kg{] ljj/0f b]xfo adf]lhd /x]sf] 5M– 
km/s k/]sf] ljj/0f x'g' kg{] ljj/0f 
!= ================================ !============================= 
@= ================================ @============================= 
#= ================================ #============================= 
$= ================================  $============================= 
lgj]bg 
gfd, y/M ============================ 
7]ufgfM ============================ 
b:tvtM ============================ 
;Dks{ g+=M ============================ 
sfof{nosf] gfdM ====================== 
kbM===========    g+Da/M ================= 

 :yfgLo kl~hsflwsf/L 
gfd, y/M ============================ 
7]ufgfM ============================ 
b:tvtM ============================ 
;Dks{ g+=M ============================ 

 
ljj/0f ;Rofpg k]z ug{] k|df0fM– 
!= =================================== 
@= ==================================                             

%( 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ljkGg gful/s /fxt ;xof]u kfpFm . 
pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= ================== dfu{============================== 

6f]n a:g] >L ================================== sf] Psn÷kl/jf/sf] cfDbfgLsf] >f]t gePsf] 
/ ljkGg gful/s ePsf]n] # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] 
ljkGg gful/s /fxt ;xof]uaf6 vfgf vfgsf] nflu /fxt :j?k -@) s]=hL=sf] 
Ps af]/f rfdn / % s]=hL=bfn_ kfpg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls 
;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= 
================== dfu{ ============================== 6f]n a:g] >L ============================== sf] 
kl/jf/sf] :jf:Yo aLdf ug{ # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] 
ljkGg gful/s /fxt ;xof]u @) s]=hL=sf] Ps af]/f rfdn / % s]=hL=bfn 
a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  

======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 

;r]ttfsf] nflu xfdL 134 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

^) 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ;dj]bgf :j?k lbg] /sd kfpFm . 
pk/f]Qm ljifodf 3/ g+= ================ dfu{==================================== 6f]n a:g] 

d]/f]÷xfd|f] ===================d[ts ============================================sf] ldlt =================== df 
d[To' eO{ d[To' ldltn] #% lbgleq ldlt =================== df 36gf btf{ u/]sf] x'Fbf 
j8f sfof{non] k|bfg ug{] ;dj]bgf :j?k k|bfg ug{] ?= %,)))÷– -kfFr xhf/_ 
dfq kfpF elg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt 
sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
v_ d[tssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ======================================== sf] ====================, 
d[ts====================================sf] ldlt ======================= df d[To' ePsf]n] #% lbgleq 
d[To' btf{ u/L gftf k|df0fkq lnO{;s]sf]n] ldlt ======================== df lbPsf] lgj]bg 
adf]lhd j8f sfof{noaf6 ;dj]bgf :j?k k|bfg ul/g] vr{ ?= %,)))÷– -kfFr 
xhf/_ dfq a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP . 

       ======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 
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^) 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ;dj]bgf :j?k lbg] /sd kfpFm . 
pk/f]Qm ljifodf 3/ g+= ================ dfu{==================================== 6f]n a:g] 

d]/f]÷xfd|f] ===================d[ts ============================================sf] ldlt =================== df 
d[To' eO{ d[To' ldltn] #% lbgleq ldlt =================== df 36gf btf{ u/]sf] x'Fbf 
j8f sfof{non] k|bfg ug{] ;dj]bgf :j?k k|bfg ug{] ?= %,)))÷– -kfFr xhf/_ 
dfq kfpF elg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt 
sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
v_ d[tssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ======================================== sf] ====================, 
d[ts====================================sf] ldlt ======================= df d[To' ePsf]n] #% lbgleq 
d[To' btf{ u/L gftf k|df0fkq lnO{;s]sf]n] ldlt ======================== df lbPsf] lgj]bg 
adf]lhd j8f sfof{noaf6 ;dj]bgf :j?k k|bfg ul/g] vr{ ?= %,)))÷– -kfFr 
xhf/_ dfq a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP . 

       ======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 
  

^! 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M :jf:Yo aLdf btf{ z'Ns kfpFm . 
pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= =================== dfu{ 

================================== 6f]n a:g] >L ================================== sf] tkl;ndf pNn]lvt 
kl/jf/ ;d]tsf] :jf:Yo aLdf ug{ # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd 
cGtu{tsf] :jf:Yo aLdf btf{ z'Nssf] nflu ;x'lnot :j?k ?= !,&%)÷–  
-Psxhf/ ;ft;o krf;dfq_ /sd pknAw u/fO{ kfpg of] lgj]bg k]z ub{5' . 
Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
tkl;n 
s_ ===================================== 
v_ ===================================== 
u_ ===================================== 
3_ ===================================== 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= 
================== dfu{============================== 6f]n a:g] >L =============================== sf] kl/jf/sf] 
:jf:Yo aLdf ug{ # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] :jf:Yo aLdf 
btf{ z'Nssf] nflu ;x'lnot :j?k ?= !,&%)÷– -Psxhf/ ;ft;o krf;dfq_ 
/sd a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  
O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 
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^) 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ;dj]bgf :j?k lbg] /sd kfpFm . 
pk/f]Qm ljifodf 3/ g+= ================ dfu{==================================== 6f]n a:g] 

d]/f]÷xfd|f] ===================d[ts ============================================sf] ldlt =================== df 
d[To' eO{ d[To' ldltn] #% lbgleq ldlt =================== df 36gf btf{ u/]sf] x'Fbf 
j8f sfof{non] k|bfg ug{] ;dj]bgf :j?k k|bfg ug{] ?= %,)))÷– -kfFr xhf/_ 
dfq kfpF elg of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt 
sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
v_ d[tssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ======================================== sf] ====================, 
d[ts====================================sf] ldlt ======================= df d[To' ePsf]n] #% lbgleq 
d[To' btf{ u/L gftf k|df0fkq lnO{;s]sf]n] ldlt ======================== df lbPsf] lgj]bg 
adf]lhd j8f sfof{noaf6 ;dj]bgf :j?k k|bfg ul/g] vr{ ?= %,)))÷– -kfFr 
xhf/_ dfq a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP . 

       ======================= 
a'lemlng]sf] ;xL 

O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 
  

^! 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M :jf:Yo aLdf btf{ z'Ns kfpFm . 
pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= =================== dfu{ 

================================== 6f]n a:g] >L ================================== sf] tkl;ndf pNn]lvt 
kl/jf/ ;d]tsf] :jf:Yo aLdf ug{ # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd 
cGtu{tsf] :jf:Yo aLdf btf{ z'Nssf] nflu ;x'lnot :j?k ?= !,&%)÷–  
-Psxhf/ ;ft;o krf;dfq_ /sd pknAw u/fO{ kfpg of] lgj]bg k]z ub{5' . 
Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
tkl;n 
s_ ===================================== 
v_ ===================================== 
u_ ===================================== 
3_ ===================================== 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
.................................................................................................................................... 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= 
================== dfu{============================== 6f]n a:g] >L =============================== sf] kl/jf/sf] 
:jf:Yo aLdf ug{ # g+= j8f sfof{nosf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] :jf:Yo aLdf 
btf{ z'Nssf] nflu ;x'lnot :j?k ?= !,&%)÷– -Psxhf/ ;ft;o krf;dfq_ 
/sd a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  
O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 

;r]ttfsf] nflu xfdL 136 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

^@ 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIoHo", 
# g+= j8f sfof{no 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ;8s aQL h8fg ;DaGwdf . 
pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf, # g+= j8f cGtu{t ======================== 
dfu{ ============================== 6f]ndf ;8s aQL gofF h8fg÷k'/fgf] dd{t jf lju|LPsf]n] 
k]mg{' kg{] ePsf]n] ;8s aQL pknAw u/fO{ kfpF . 
 
lgj]bs 
==================== =========== 
gfd, y/M ============== 
7]ufgfM 3/ g+================= dfu{M===================== 6f]n================= 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M– 
!_ lgj]bssf] gful/stf 
@_ ;DklQ s/ lt/]sf] k|df0fkq 
===================================================================================================================================== 

ekf{O 
ekf{O bfb} nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # cGtu{t ======================3/ g+ 
======================= dfu{ ========================= 6f]n a:g] >L ============================== n] ;8s 
aQL gofF h8fg÷k'/fgf] dd{t jf lju|LPsf]n] k]mg{ ;8s aQL =================  
-================_ yfg a;lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP lnP . 
a'lemlng]sf] gfd, y/M 
==================== =========== 
gfd, y/M ============== 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 137 ;r]ttfsf] nflu xfdL

^@ 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIoHo", 
# g+= j8f sfof{no 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ;8s aQL h8fg ;DaGwdf . 
pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf, # g+= j8f cGtu{t ======================== 
dfu{ ============================== 6f]ndf ;8s aQL gofF h8fg÷k'/fgf] dd{t jf lju|LPsf]n] 
k]mg{' kg{] ePsf]n] ;8s aQL pknAw u/fO{ kfpF . 
 
lgj]bs 
==================== =========== 
gfd, y/M ============== 
7]ufgfM 3/ g+================= dfu{M===================== 6f]n================= 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M– 
!_ lgj]bssf] gful/stf 
@_ ;DklQ s/ lt/]sf] k|df0fkq 
===================================================================================================================================== 

ekf{O 
ekf{O bfb} nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # cGtu{t ======================3/ g+ 
======================= dfu{ ========================= 6f]n a:g] >L ============================== n] ;8s 
aQL gofF h8fg÷k'/fgf] dd{t jf lju|LPsf]n] k]mg{ ;8s aQL =================  
-================_ yfg a;lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP lnP . 
a'lemlng]sf] gfd, y/M 
==================== =========== 
gfd, y/M ============== 
  

^# 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M Hydroponic -df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ vr{ kfpFm . 
 

pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= ===================== dfu{================================ 
6f]n a:g] >L ================================== nfO{ # g+= j8f sfof{nosf] cf=j= @)*!÷)*@ 
sf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] Hydroponic -df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ ug{ 
O{R5's ePsf]n] Ps yfg ;fdfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 lbg] 
Ps yfg ;fdfg / /sd ?= %,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ kfpg of] lgj]bg k]z 
ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
===================================================================================================================================== 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ==================================== n] Hydroponic  
-df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ Ps yfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f 
sfof{noaf6 lbg] /sd ?= %,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ kfpg ldlt 
===========================df lbg' ePsf] lgj]bg cg';f/ Ps yfg ;fdfg / /sd  
?= %,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  
 
O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 
  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 137 ;r]ttfsf] nflu xfdL

^@ 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIoHo", 
# g+= j8f sfof{no 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M ;8s aQL h8fg ;DaGwdf . 
pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf, # g+= j8f cGtu{t ======================== 
dfu{ ============================== 6f]ndf ;8s aQL gofF h8fg÷k'/fgf] dd{t jf lju|LPsf]n] 
k]mg{' kg{] ePsf]n] ;8s aQL pknAw u/fO{ kfpF . 
 
lgj]bs 
==================== =========== 
gfd, y/M ============== 
7]ufgfM 3/ g+================= dfu{M===================== 6f]n================= 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M– 
!_ lgj]bssf] gful/stf 
@_ ;DklQ s/ lt/]sf] k|df0fkq 
===================================================================================================================================== 

ekf{O 
ekf{O bfb} nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # cGtu{t ======================3/ g+ 
======================= dfu{ ========================= 6f]n a:g] >L ============================== n] ;8s 
aQL gofF h8fg÷k'/fgf] dd{t jf lju|LPsf]n] k]mg{ ;8s aQL =================  
-================_ yfg a;lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP lnP . 
a'lemlng]sf] gfd, y/M 
==================== =========== 
gfd, y/M ============== 
  

^# 
 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M Hydroponic -df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ vr{ kfpFm . 
 

pk/f]Qm ljifodf ==================3/ g+= ===================== dfu{================================ 
6f]n a:g] >L ================================== nfO{ # g+= j8f sfof{nosf] cf=j= @)*!÷)*@ 
sf] hglxt sfo{qmd cGtu{tsf] Hydroponic -df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ ug{ 
O{R5's ePsf]n] Ps yfg ;fdfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f sfof{noaf6 lbg] 
Ps yfg ;fdfg / /sd ?= %,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ kfpg of] lgj]bg k]z 
ub{5' . Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf], e'm¶f] 7x/] k|rlnt sfg'g adf]lhd ;x'Fnf  
a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ============= ============ 
 b:tvt M–  
 gfd, y/ M–  
  ;Dks{ g+= M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M–  
s_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
v_ a;fOF;/fO eP a;fOF;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
u_ ;DklQ s/ d"NofÍg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
===================================================================================================================================== 
ekf{O bfb} cfu] nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= # ===================3/ g+= ============= 
dfu{=========================== 6f]n a:g] >L ==================================== n] Hydroponic  
-df6f] lagfsf] sf};L v]tL_ Ps yfg vl/b ug{ ;x'lnot :j?k j8f 
sfof{noaf6 lbg] /sd ?= %,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ kfpg ldlt 
===========================df lbg' ePsf] lgj]bg cg';f/ Ps yfg ;fdfg / /sd  
?= %,)))÷– -kfFr xhf/dfq_ a'lemlnO{ of] ekf{O u/L lbP .  
 
O{lt ;+jt @)*=== ;fn ================ dlxgf ======= ut] /f]h ====== z'ed\ 
  

;r]ttfsf] nflu xfdL 138 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

^$ 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 

# g+= j8f sfof{no,  

k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M 9n ;kmf u/L kfpFm . 

pk/f]Qm ljifodf=========================== dfu{sf] ========================== 6f]ndf jf d]/f] 3/ g+= 

========== df 9n aGb eO{ c;'ljwf ePsf]n] jftfj/0fdf k|lts'n c;/ k/]sf] x'gfn] 

9n vf]nL kfpF egL of] lgj]bg k]z ub{5' .  

================== ============ 
b:tvt 
gfd, y/ M ====================== 
;Dks{sf] kmf]g g+= M ========================= 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 139 ;r]ttfsf] nflu xfdL

^$ 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 

# g+= j8f sfof{no,  

k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M 9n ;kmf u/L kfpFm . 

pk/f]Qm ljifodf=========================== dfu{sf] ========================== 6f]ndf jf d]/f] 3/ g+= 

========== df 9n aGb eO{ c;'ljwf ePsf]n] jftfj/0fdf k|lts'n c;/ k/]sf] x'gfn] 

9n vf]nL kfpF egL of] lgj]bg k]z ub{5' .  

================== ============ 
b:tvt 
gfd, y/ M ====================== 
;Dks{sf] kmf]g g+= M ========================= 

  

^% 
kmf/d g+= ! 

cg';"rL $% 
-d'n'sL b]jfgL sfo{ljlw lgodfjnL, @)&% sf] lgod ^* sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

>L =============== lhNnf cbfntdf k]; u/]sf] 
lgj]bg kq 

ljifo M clws[t jfl/;gfdf k|dfl0ft ul/kfpmF . 

================================== lgj]bs d lgj]bs ================================n] b]xfosf] JolQmnfO{ b]xfosf ] 
====================== ljifodf clws[t jfl/; lgo'lQm ug{ rfx]sf]n] d'n'sL b]jfgL sfo{ljlw ;+lxtf, 
@)&$ sf] bkmf !%# sf] jdf]lhd lgDg ljj/0f;lxt lgj]bg ub{5' . 
clws[t jfl/;gfdfsf] sfuh b'O{ k|lt / nfUg] b:t'/ ?= %)).– o;};fy ;+nUg 5 . 
-!_ clws[t jfl/;gfdf lbg]sf] 

-s_ gfd, y/M 
-v_ lnËM -u_ pd]/M -3_ 7]ufgfM 
-ª_ gful/stf gDa/ / hf/L ePsf] ldlt / lhNnfM 
-r_ afa', cfdfsf] gfdM 
-5_ afh], aHo}sf] gfdM 

-@_ clws[t afl/; x'g]sf] 
-s_ gfd, y/M 
-v_ lnËM -u_ pd]/M -3_ 7]ufgfM 
-ª_ gful/stf gDa/ / hf/L ePsf] ldlt / lhNnfM 
-r_ afa', cfdfsf] gfdM 
-5_ afh], aHo}sf] gfdM 

-#_ clws[t jfl/;gfdf lbg] ljifoM 
-$_ a]xf]/f k'li6 ug]{ ;+nUg sfuh k|df0fM 
 -s_ =============== -v_ ======================= 
 -u_ ================ -3_ clws[t jfl/;gfdf lbg] / x'g]sf] xfn}sf] @÷@ k|lt kmf]6f] 
%= n]lvPsf] a]xf]/f 7l7s ;fFrf] xf] km/s 7x/] sfg"gadf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
Olt ;+jt\ ========== ;fn ============ dlxgf ================ ut] /f]h z'ed\ ==================== . 
gf]6 M -!_  of] lgj]bgsf] 9fFrf ;]jfu|fxLsf] ;xhtfsf] nflu cbfntaf6 lgMz'Ns ¿kdf 

pknAw x'g] / a]xf]/f eg{ g;Sg]x¿nfO{ cbfntaf6} el/lbg] Joj:yf 5 . 
 -@_ c;xfo kIfnfO{ lgMz'Ns sfg"gL ;]jf pknAw 5 . 
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^$ 

 ldltM 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 

# g+= j8f sfof{no,  

k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifo M 9n ;kmf u/L kfpFm . 

pk/f]Qm ljifodf=========================== dfu{sf] ========================== 6f]ndf jf d]/f] 3/ g+= 

========== df 9n aGb eO{ c;'ljwf ePsf]n] jftfj/0fdf k|lts'n c;/ k/]sf] x'gfn] 

9n vf]nL kfpF egL of] lgj]bg k]z ub{5' .  

================== ============ 
b:tvt 
gfd, y/ M ====================== 
;Dks{sf] kmf]g g+= M ========================= 

  

^% 
kmf/d g+= ! 

cg';"rL $% 
-d'n'sL b]jfgL sfo{ljlw lgodfjnL, @)&% sf] lgod ^* sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

>L =============== lhNnf cbfntdf k]; u/]sf] 
lgj]bg kq 

ljifo M clws[t jfl/;gfdf k|dfl0ft ul/kfpmF . 

================================== lgj]bs d lgj]bs ================================n] b]xfosf] JolQmnfO{ b]xfosf ] 
====================== ljifodf clws[t jfl/; lgo'lQm ug{ rfx]sf]n] d'n'sL b]jfgL sfo{ljlw ;+lxtf, 
@)&$ sf] bkmf !%# sf] jdf]lhd lgDg ljj/0f;lxt lgj]bg ub{5' . 
clws[t jfl/;gfdfsf] sfuh b'O{ k|lt / nfUg] b:t'/ ?= %)).– o;};fy ;+nUg 5 . 
-!_ clws[t jfl/;gfdf lbg]sf] 

-s_ gfd, y/M 
-v_ lnËM -u_ pd]/M -3_ 7]ufgfM 
-ª_ gful/stf gDa/ / hf/L ePsf] ldlt / lhNnfM 
-r_ afa', cfdfsf] gfdM 
-5_ afh], aHo}sf] gfdM 

-@_ clws[t afl/; x'g]sf] 
-s_ gfd, y/M 
-v_ lnËM -u_ pd]/M -3_ 7]ufgfM 
-ª_ gful/stf gDa/ / hf/L ePsf] ldlt / lhNnfM 
-r_ afa', cfdfsf] gfdM 
-5_ afh], aHo}sf] gfdM 

-#_ clws[t jfl/;gfdf lbg] ljifoM 
-$_ a]xf]/f k'li6 ug]{ ;+nUg sfuh k|df0fM 
 -s_ =============== -v_ ======================= 
 -u_ ================ -3_ clws[t jfl/;gfdf lbg] / x'g]sf] xfn}sf] @÷@ k|lt kmf]6f] 
%= n]lvPsf] a]xf]/f 7l7s ;fFrf] xf] km/s 7x/] sfg"gadf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
Olt ;+jt\ ========== ;fn ============ dlxgf ================ ut] /f]h z'ed\ ==================== . 
gf]6 M -!_  of] lgj]bgsf] 9fFrf ;]jfu|fxLsf] ;xhtfsf] nflu cbfntaf6 lgMz'Ns ¿kdf 

pknAw x'g] / a]xf]/f eg{ g;Sg]x¿nfO{ cbfntaf6} el/lbg] Joj:yf 5 . 
 -@_ c;xfo kIfnfO{ lgMz'Ns sfg"gL ;]jf pknAw 5 . 

;r]ttfsf] nflu xfdL 140 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

^^ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/, afudtL k|b]z, g]kfn 

 ldltM 
>L =============================================== Ho", 
==================================, nlntk'/ . 

ljifo M gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ;xdtL ;DjGwdf . 
pk/f]Qm ljifodf o; j8f cGtu{t :yfoL a;f]af;sf] nflu gS;f kf; 

u/L 3/ lgdf{0f ug{ cfpg' x'g] tkfO{ 3/wgLnfO{ # g+= j8f ;ldlt xflb{s 
clejfbg ub{5f}+ . 

tT;DjGwdf tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f kf; af/] s] hfgsf/L 5 < 
dxfgu/kflnsfdf slt k};f s] sf] nflu ltb{} x'g'x'G5 < gS;f kf; slt lbgdf 
x'G5 < lsg ;doleq gS;f kf; ePg < ;f] sf] hfgsf/L tkfO{nfO{ yfxf 5 < 
cab]vL a'‰g' x'G5 eGg] xfd|f] k"0f{ ljZjf; / cg'/f]w klg 5 . 

tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f adf]lhd 3/ clgjfo{ ?kdf agfpg' kg{]  
x'G5 . gS;f adf]lhd l8lk;L gePdf :yfoL gS;f kfpg] 5}g . dfkb08 adf]lhd 
3/ lgdf{0f gePdf lgdf{0f ;DkGg kfpg] 5}g . gkfPdf s] x'G5 < tkfO{n] g]kfn 
;/sf/ / :yfgLo ;/sf/af6 kfpg] ;'ljwf gkfpg ;S5 . 

To;}n], j8f ;ldlt tkfO{nfO{ gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ug{ 
cg'/f]w ub{} gS;fkf; eGbf km/s 3/ lgdf{0f gug{' x'g / ;d:of k/]df j8f 
sfof{nodf ;Dks{ ug{ cg'/f]w ub{} 3/ ;'/Iffsf] nflu ! Fire Extinguisher, 
jftfj/0f arfpg @ j6f ?v÷af]6, afudtL arfpg ;f]slk6 / kof{j/0f 
arfpg % j6f r/fr'?ËL a:g] Kjfn lgdf{0f kZrft dfq dnfO{ gS;f kf; 
k|df0fkq / lgdf{0f ;DkGg lbP x'G5, cGoyf lgdf{0f ;DkGg glbP x'G5 . dnfO{ 
lrQ a'‰5 . ;fy{ j8f sfof{noaf6 lbg' x'g] ;]jf ;'ljwfaf6 alGrt u/fPdf 
sxLFst} ph'/afh'/ ug{]5}g egL cWoIo / 3/wgL aLr ;xdtL  
ub{5f}+ .  
==========================                 =========================== 
3/wgLsf] gfd, y/ M ===========================           j8f cWoIo 
kmf]g g+=M =========================         kmf]g g+=M================ 
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^^ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/, afudtL k|b]z, g]kfn 

 ldltM 
>L =============================================== Ho", 
==================================, nlntk'/ . 

ljifo M gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ;xdtL ;DjGwdf . 
pk/f]Qm ljifodf o; j8f cGtu{t :yfoL a;f]af;sf] nflu gS;f kf; 

u/L 3/ lgdf{0f ug{ cfpg' x'g] tkfO{ 3/wgLnfO{ # g+= j8f ;ldlt xflb{s 
clejfbg ub{5f}+ . 

tT;DjGwdf tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f kf; af/] s] hfgsf/L 5 < 
dxfgu/kflnsfdf slt k};f s] sf] nflu ltb{} x'g'x'G5 < gS;f kf; slt lbgdf 
x'G5 < lsg ;doleq gS;f kf; ePg < ;f] sf] hfgsf/L tkfO{nfO{ yfxf 5 < 
cab]vL a'‰g' x'G5 eGg] xfd|f] k"0f{ ljZjf; / cg'/f]w klg 5 . 

tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f adf]lhd 3/ clgjfo{ ?kdf agfpg' kg{]  
x'G5 . gS;f adf]lhd l8lk;L gePdf :yfoL gS;f kfpg] 5}g . dfkb08 adf]lhd 
3/ lgdf{0f gePdf lgdf{0f ;DkGg kfpg] 5}g . gkfPdf s] x'G5 < tkfO{n] g]kfn 
;/sf/ / :yfgLo ;/sf/af6 kfpg] ;'ljwf gkfpg ;S5 . 

To;}n], j8f ;ldlt tkfO{nfO{ gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ug{ 
cg'/f]w ub{} gS;fkf; eGbf km/s 3/ lgdf{0f gug{' x'g / ;d:of k/]df j8f 
sfof{nodf ;Dks{ ug{ cg'/f]w ub{} 3/ ;'/Iffsf] nflu ! Fire Extinguisher, 
jftfj/0f arfpg @ j6f ?v÷af]6, afudtL arfpg ;f]slk6 / kof{j/0f 
arfpg % j6f r/fr'?ËL a:g] Kjfn lgdf{0f kZrft dfq dnfO{ gS;f kf; 
k|df0fkq / lgdf{0f ;DkGg lbP x'G5, cGoyf lgdf{0f ;DkGg glbP x'G5 . dnfO{ 
lrQ a'‰5 . ;fy{ j8f sfof{noaf6 lbg' x'g] ;]jf ;'ljwfaf6 alGrt u/fPdf 
sxLFst} ph'/afh'/ ug{]5}g egL cWoIo / 3/wgL aLr ;xdtL  
ub{5f}+ .  
==========================                 =========================== 
3/wgLsf] gfd, y/ M ===========================           j8f cWoIo 
kmf]g g+=M =========================         kmf]g g+=M================ 

^& 

cg';"rL– @ 
-bkmf $ pkbkmf -!_ ;+u ;DalGwt_ 

ljkGg gful/s cfj]bg tyf l;kmfl/; kmf/fd 
>Ldfg\ cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
b]xfo adf]lhd ljj/0f e/L ljkGg gful/s cf}ifwL pkrf/ ;x'lnotsf nflu 
cg'/f]w ub{5' . 

! j}olQmsM 
la/fdLsf] gfdM ==================================== pd]/ ================= lnË 
============== 7]ufgf M :yfoL lhNnf ==================== kflnsf 
======================  j8f g+======== c:yfO{ M lhNnf ============================ 
kflnsf ========================= j8f g+======= 
hfltut ljj/0fM 
a|fDx0f÷If]qL÷cflbjf;L÷hghftL÷blnt÷cNk;+Vos÷cGo====== 
kl/jf/ ;+VofM ============= 

 

@ cfo >f]tM k]zf / Joj;foM 
          k/Dk/fut s[lifM ======================= 
          /f]huf/L -:jb]zL÷ljb]zL_  
pBd÷Joj;foM================================= 
cg'dflgt dfl;s cfoM======================= 

 

# hUuf hldg -If]qkmn / :yfg ;d]t_ 
ef}lts ;+/rgfM -3/÷6x/f cflbsf] ;+VofM sRrL÷kSsL_ 
;jf/L ;fwgM===================== 
a}+s df}HbftM====================== 
;'g rfFbLM ======================== 
gubM ============================== 

 

$  la/fdLsf] /f]usf] lsl;dM d'6' /f]u, d[uf}nf /f]u, SofG;/, 
kfls{G;G;, cNhfOd/, x]8 OGh'/L, :kfOgn OGh'/L / 
l;sn;]n Plgldof 

 



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 141 ;r]ttfsf] nflu xfdL

^^ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
k'Nrf]s, nlntk'/, afudtL k|b]z, g]kfn 

 ldltM 
>L =============================================== Ho", 
==================================, nlntk'/ . 

ljifo M gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ;xdtL ;DjGwdf . 
pk/f]Qm ljifodf o; j8f cGtu{t :yfoL a;f]af;sf] nflu gS;f kf; 

u/L 3/ lgdf{0f ug{ cfpg' x'g] tkfO{ 3/wgLnfO{ # g+= j8f ;ldlt xflb{s 
clejfbg ub{5f}+ . 

tT;DjGwdf tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f kf; af/] s] hfgsf/L 5 < 
dxfgu/kflnsfdf slt k};f s] sf] nflu ltb{} x'g'x'G5 < gS;f kf; slt lbgdf 
x'G5 < lsg ;doleq gS;f kf; ePg < ;f] sf] hfgsf/L tkfO{nfO{ yfxf 5 < 
cab]vL a'‰g' x'G5 eGg] xfd|f] k"0f{ ljZjf; / cg'/f]w klg 5 . 

tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f adf]lhd 3/ clgjfo{ ?kdf agfpg' kg{]  
x'G5 . gS;f adf]lhd l8lk;L gePdf :yfoL gS;f kfpg] 5}g . dfkb08 adf]lhd 
3/ lgdf{0f gePdf lgdf{0f ;DkGg kfpg] 5}g . gkfPdf s] x'G5 < tkfO{n] g]kfn 
;/sf/ / :yfgLo ;/sf/af6 kfpg] ;'ljwf gkfpg ;S5 . 

To;}n], j8f ;ldlt tkfO{nfO{ gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ug{ 
cg'/f]w ub{} gS;fkf; eGbf km/s 3/ lgdf{0f gug{' x'g / ;d:of k/]df j8f 
sfof{nodf ;Dks{ ug{ cg'/f]w ub{} 3/ ;'/Iffsf] nflu ! Fire Extinguisher, 
jftfj/0f arfpg @ j6f ?v÷af]6, afudtL arfpg ;f]slk6 / kof{j/0f 
arfpg % j6f r/fr'?ËL a:g] Kjfn lgdf{0f kZrft dfq dnfO{ gS;f kf; 
k|df0fkq / lgdf{0f ;DkGg lbP x'G5, cGoyf lgdf{0f ;DkGg glbP x'G5 . dnfO{ 
lrQ a'‰5 . ;fy{ j8f sfof{noaf6 lbg' x'g] ;]jf ;'ljwfaf6 alGrt u/fPdf 
sxLFst} ph'/afh'/ ug{]5}g egL cWoIo / 3/wgL aLr ;xdtL  
ub{5f}+ .  
==========================                 =========================== 
3/wgLsf] gfd, y/ M ===========================           j8f cWoIo 
kmf]g g+=M =========================         kmf]g g+=M================ 

^& 

cg';"rL– @ 
-bkmf $ pkbkmf -!_ ;+u ;DalGwt_ 

ljkGg gful/s cfj]bg tyf l;kmfl/; kmf/fd 
>Ldfg\ cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
b]xfo adf]lhd ljj/0f e/L ljkGg gful/s cf}ifwL pkrf/ ;x'lnotsf nflu 
cg'/f]w ub{5' . 

! j}olQmsM 
la/fdLsf] gfdM ==================================== pd]/ ================= lnË 
============== 7]ufgf M :yfoL lhNnf ==================== kflnsf 
======================  j8f g+======== c:yfO{ M lhNnf ============================ 
kflnsf ========================= j8f g+======= 
hfltut ljj/0fM 
a|fDx0f÷If]qL÷cflbjf;L÷hghftL÷blnt÷cNk;+Vos÷cGo====== 
kl/jf/ ;+VofM ============= 

 

@ cfo >f]tM k]zf / Joj;foM 
          k/Dk/fut s[lifM ======================= 
          /f]huf/L -:jb]zL÷ljb]zL_  
pBd÷Joj;foM================================= 
cg'dflgt dfl;s cfoM======================= 

 

# hUuf hldg -If]qkmn / :yfg ;d]t_ 
ef}lts ;+/rgfM -3/÷6x/f cflbsf] ;+VofM sRrL÷kSsL_ 
;jf/L ;fwgM===================== 
a}+s df}HbftM====================== 
;'g rfFbLM ======================== 
gubM ============================== 

 

$  la/fdLsf] /f]usf] lsl;dM d'6' /f]u, d[uf}nf /f]u, SofG;/, 
kfls{G;G;, cNhfOd/, x]8 OGh'/L, :kfOgn OGh'/L / 
l;sn;]n Plgldof 

 

;r]ttfsf] nflu xfdL 142 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

% ;+nUg sfuhftx?M -s_ lj/fdLsf] gful/stfsf] k|ltlnlk  
-afnssf] xsdf hGd btf{sf] k|ltlnlk_ -v_ /f]u lgbfg ePsf] 
k|]:sLK;g 

 

^ pkrf/ ;x'lnotsf nflu l;kmfl/; dfu u/]sf] c:ktfnM  
& pko{'Qm adf]lhdsf] Aoxf]/f ;frf] xf] e'm7f 7x/] ;xF'nf 

a'emfpFnf . 
lgj]bssf] gfdM===================== 
7]ufgfM======================     b:tvtM====================== 
ldltM=========================     ;Dks{ g+Da/M====================== 

 

* l;kmfl/;sf] Aoxf]/fM  
l;kmfl/; ug{] 
gfdM================================ 
kbM============================ 
bhf{M======================= 
ldltM========================= 
sfof{nosf] 5fkM===================== 
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% ;+nUg sfuhftx?M -s_ lj/fdLsf] gful/stfsf] k|ltlnlk  
-afnssf] xsdf hGd btf{sf] k|ltlnlk_ -v_ /f]u lgbfg ePsf] 
k|]:sLK;g 

 

^ pkrf/ ;x'lnotsf nflu l;kmfl/; dfu u/]sf] c:ktfnM  
& pko{'Qm adf]lhdsf] Aoxf]/f ;frf] xf] e'm7f 7x/] ;xF'nf 

a'emfpFnf . 
lgj]bssf] gfdM===================== 
7]ufgfM======================     b:tvtM====================== 
ldltM=========================     ;Dks{ g+Da/M====================== 

 

* l;kmfl/;sf] Aoxf]/fM  
l;kmfl/; ug{] 
gfdM================================ 
kbM============================ 
bhf{M======================= 
ldltM========================= 
sfof{nosf] 5fkM===================== 

 

 

 

  

^* 

a}gf sfuh 
lnlvtd\=============================== sf] gftL÷gfltgL÷a'xf/L ========================= sf] 
5f]/f÷5f]/L÷>LdtL lhNnf ======================== g=kf=÷uf=lj=;= =================== j8f g+= 
============ a:g] =========== sf] ================================= cfu] d}n] d]/f] gfddf e"ld ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, ========================= df Psnf}6L btf{ sfod ePsf] tkl;ndf 
pNn]lvt lsQf hUufsf] k|lt ================ d'No ?= =================== cIf/]kL 
============================== ?k}ofF b/efp ls6fg u/L laqmL ug{df d hUufwgLsf] / pQm 
hUuf pQm efpb/ d'Nodf vl/b u/L lngdf tkfO{ ======================================== sf] 
gftL÷gfltgL÷a'xf/L ========================= sf] 5f]/f÷5f]/L÷>LdtL lhNnf 
======================== g=kf=÷uf=lj=;= =================== j8f g+= ============ a:g] =========== sf] 
================================= ;d]tn] d~h'/ x'g' ePsf]n] cfhsf] ldltdf tkfO{af6 pQm 
tkl;ndf pNn]lvt lsQf hUufsf] a}gf :j?k ?= ================================ cIf/]kL 
============ ?k}ofF a'emL lnofF . dfly pNn]lvt b/efpdf If]qkmn cg';f/sf] x'g] /sd 
Psd'i7 /sd dWo]af6 a}gf /sd s§f u/L afFsL /sd a'emL lnO{ cfhsf ldltn] 
============ lbg÷dlxgf leqdf ;DalGwt e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nodf 
pkl:yt eO{ tkfO{sf gfpFdf jf tkfO{n] OR5fPsf] AolQmsf gfpFdf /lhi6«]zg 
kfl/t u/L lbg]5' . pNn]lvt efvf;Dd pQm tkl;nsf lsQf hUuf cGoq s;}nfO{ 
s'g} k|sf/n] lnvt sfuhaf6 hUuf xs x:tfGt/0f ulb{g . efvf leqdf d}n] 
hUuf kfl/t u/L lbO{g jf lbg ;lsg eg] sfg"g adf]lhd u/L ;fFjf Aofh c;'n 
u/L lng'xf]nf elg d]/f] dgf]dfg v'zL/fhL;Fu d]/} 3/ sf]7fdf a;L of] a}gf /sd 
a'emL lnO{ of] a}gfk§fsf] lnvt sfuh n]lv n]vfO{ ;xL5fk ;d]t u/L tkfO{ 
======================= nfO{ lbof}+ . ;fIfL lsgf/fsf dflg; ;b/ .  
tkl;n 
lhNnf  g=kf=÷uf=lj=;= j8f g+= ls=g+= cfjfbL If]qkmn s}lkmot  
======== ==================== ======= ====== ====== ========== =========== 

O{lt ;+Dat @)&==== ;fn ====== dlxgf=====  ut] /f]h ====== z'ed\ ============ 
hUuf laqmL ug{]sf] gf=k|=g+= ============================= 
hUuf vl/b ug{]sf] gf=k|=g+= ============================= 
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% ;+nUg sfuhftx?M -s_ lj/fdLsf] gful/stfsf] k|ltlnlk  
-afnssf] xsdf hGd btf{sf] k|ltlnlk_ -v_ /f]u lgbfg ePsf] 
k|]:sLK;g 

 

^ pkrf/ ;x'lnotsf nflu l;kmfl/; dfu u/]sf] c:ktfnM  
& pko{'Qm adf]lhdsf] Aoxf]/f ;frf] xf] e'm7f 7x/] ;xF'nf 

a'emfpFnf . 
lgj]bssf] gfdM===================== 
7]ufgfM======================     b:tvtM====================== 
ldltM=========================     ;Dks{ g+Da/M====================== 

 

* l;kmfl/;sf] Aoxf]/fM  
l;kmfl/; ug{] 
gfdM================================ 
kbM============================ 
bhf{M======================= 
ldltM========================= 
sfof{nosf] 5fkM===================== 

 

 

 

  

^* 

a}gf sfuh 
lnlvtd\=============================== sf] gftL÷gfltgL÷a'xf/L ========================= sf] 
5f]/f÷5f]/L÷>LdtL lhNnf ======================== g=kf=÷uf=lj=;= =================== j8f g+= 
============ a:g] =========== sf] ================================= cfu] d}n] d]/f] gfddf e"ld ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, ========================= df Psnf}6L btf{ sfod ePsf] tkl;ndf 
pNn]lvt lsQf hUufsf] k|lt ================ d'No ?= =================== cIf/]kL 
============================== ?k}ofF b/efp ls6fg u/L laqmL ug{df d hUufwgLsf] / pQm 
hUuf pQm efpb/ d'Nodf vl/b u/L lngdf tkfO{ ======================================== sf] 
gftL÷gfltgL÷a'xf/L ========================= sf] 5f]/f÷5f]/L÷>LdtL lhNnf 
======================== g=kf=÷uf=lj=;= =================== j8f g+= ============ a:g] =========== sf] 
================================= ;d]tn] d~h'/ x'g' ePsf]n] cfhsf] ldltdf tkfO{af6 pQm 
tkl;ndf pNn]lvt lsQf hUufsf] a}gf :j?k ?= ================================ cIf/]kL 
============ ?k}ofF a'emL lnofF . dfly pNn]lvt b/efpdf If]qkmn cg';f/sf] x'g] /sd 
Psd'i7 /sd dWo]af6 a}gf /sd s§f u/L afFsL /sd a'emL lnO{ cfhsf ldltn] 
============ lbg÷dlxgf leqdf ;DalGwt e"ld ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{nodf 
pkl:yt eO{ tkfO{sf gfpFdf jf tkfO{n] OR5fPsf] AolQmsf gfpFdf /lhi6«]zg 
kfl/t u/L lbg]5' . pNn]lvt efvf;Dd pQm tkl;nsf lsQf hUuf cGoq s;}nfO{ 
s'g} k|sf/n] lnvt sfuhaf6 hUuf xs x:tfGt/0f ulb{g . efvf leqdf d}n] 
hUuf kfl/t u/L lbO{g jf lbg ;lsg eg] sfg"g adf]lhd u/L ;fFjf Aofh c;'n 
u/L lng'xf]nf elg d]/f] dgf]dfg v'zL/fhL;Fu d]/} 3/ sf]7fdf a;L of] a}gf /sd 
a'emL lnO{ of] a}gfk§fsf] lnvt sfuh n]lv n]vfO{ ;xL5fk ;d]t u/L tkfO{ 
======================= nfO{ lbof}+ . ;fIfL lsgf/fsf dflg; ;b/ .  
tkl;n 
lhNnf  g=kf=÷uf=lj=;= j8f g+= ls=g+= cfjfbL If]qkmn s}lkmot  
======== ==================== ======= ====== ====== ========== =========== 

O{lt ;+Dat @)&==== ;fn ====== dlxgf=====  ut] /f]h ====== z'ed\ ============ 
hUuf laqmL ug{]sf] gf=k|=g+= ============================= 
hUuf vl/b ug{]sf] gf=k|=g+= ============================= 
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^( 

cg';"rL–@) 
-bkmf #& sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

lkmN8 /]vfÍg lgj]bg 
ljifo M– /]vfÍg u/L kfpFm . 

>Ldfg sfof{no k|d'vHo", 
gfkL sfof{no, 
nugv]n, nlntk'/ . 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ ;|]:tf sfod /x]sf] lgDg 
ljj/0fsf] hUufsf] lkmN8 /]vfÍg ug{'kg{] ePsf]n] ?= !) l6s6 ;lxt b]xfosf 
sfuhft ;+nUg u/L lgj]bg ub{5'÷ub{5f}+ . 

tkl;n 
lhNnf g=kf=÷uf=lj=;= j8f÷l;6 g+= lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      
      
      

;+nUg k|df0fx? M 
!= hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk, lgj]bssf] b:tvt M============ 
@= gful/stfsf] k|ltlnlk,   gfd M========================= 
#= lt/f] lt/]sf] /l;b   7]ufgf M ==================== 
    -;+3;+:yf eP cflwsfl/s k|ltlglwsf] gfd,  

b:tvt / 5fk_ 
========================================================================================================= 

gfkL sfof{noaf6, 
>L k|zf;g, 
cldg÷;j{]Ifs >L =========================================== nfO{ ldlt =================== df /]vfÍg 
ug{ tf]lsPsf]n] ;Flwof/ / :yfgLo txsf k|ltlglwnfO{ pkl:yt u/fpg kqfrf/ 
ug{] . 

 ============================== 
      -sfof{no k|d'vsf] b:tvt_ 
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^( 

cg';"rL–@) 
-bkmf #& sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

lkmN8 /]vfÍg lgj]bg 
ljifo M– /]vfÍg u/L kfpFm . 

>Ldfg sfof{no k|d'vHo", 
gfkL sfof{no, 
nugv]n, nlntk'/ . 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ ;|]:tf sfod /x]sf] lgDg 
ljj/0fsf] hUufsf] lkmN8 /]vfÍg ug{'kg{] ePsf]n] ?= !) l6s6 ;lxt b]xfosf 
sfuhft ;+nUg u/L lgj]bg ub{5'÷ub{5f}+ . 

tkl;n 
lhNnf g=kf=÷uf=lj=;= j8f÷l;6 g+= lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      
      
      

;+nUg k|df0fx? M 
!= hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk, lgj]bssf] b:tvt M============ 
@= gful/stfsf] k|ltlnlk,   gfd M========================= 
#= lt/f] lt/]sf] /l;b   7]ufgf M ==================== 
    -;+3;+:yf eP cflwsfl/s k|ltlglwsf] gfd,  

b:tvt / 5fk_ 
========================================================================================================= 

gfkL sfof{noaf6, 
>L k|zf;g, 
cldg÷;j{]Ifs >L =========================================== nfO{ ldlt =================== df /]vfÍg 
ug{ tf]lsPsf]n] ;Flwof/ / :yfgLo txsf k|ltlglwnfO{ pkl:yt u/fpg kqfrf/ 
ug{] . 

 ============================== 
      -sfof{no k|d'vsf] b:tvt_ 

&) 
kmf/fd g+= !^ 

>L =========================================== lhNnf cbfntdf k]z u/]sf] 
lgj]bg kq 

ljifo M lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf pknAw u/fO{ kfpF . 
============== sf] 5f]/f÷===================== lhNnf ======================== g=kf=÷uf=kf= j8f g+= ==== 
a:g] jif{ ==== s============================================================= != 

la?4 
============== sf] 5f]/f÷===================== lhNnf ======================== g=kf=÷uf=kf= j8f g+= ==== 
a:g] jif{ ==== sf] ============================================================= != 

d'2fM– ============ 
d÷xfdL lgDgfg';f/ lgj]bg ub{5'÷ub{5f}+ M– 
!=  d÷xfdL c;xfo÷cfly{s ?kdf ljkGg÷gfaflnu eO{ sfg"g Aoj;foL 

/fVg c;dy{ ePsfn] a}tlgs sfg"g Aoj;foL÷cGo sfg"g 
Aoj;foLdfk{mt sfg"gL ;xfotf -sfg"gL lnvt tof/ ug{]÷ax; k}/aL 
ul/lbg]_ pknAw u/fO{ kfpg of] lgj]bg u/]sf] 5'÷5f}+ . lhNnf cbfnt 
lgodfjnL, @)&% sf] lgod !)@ adf]lhd a}tlgs sfg"g 
Aoj;foLdfk{mt lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf pknAw u/fO{ kfpF . 

;+nUg sfuhftM 
-s_ =========================================== -v_ ================================ 
@= n]lvPsf] Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf] km/s 7x/] sfg" adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

lgj]bs 
==== =========== 

O{lt ;+Dat @)&==== ;fn ====== dlxgf=====  ut] /f]h ====== z'ed\ ==================== 

b|i6AoM cbfntdf d'2f btf{ eO{ g;s]sf AolQmnfO{ o:tf] sfg"gL ;xfotf 
rflxPdf dflysf] lgj]bgsf] 9fFrfdf ;fdfGo x]/k]m/ ug{ ;lsg]5 . 
gf]6M  -!_ of] lgj]bgsf] 9fFrf ;]jfu|fxLsf] ;xfotfsf] nflu cbfntaf6 

lgMz'Ns ?kdf pknAw x'g] / Aoxf]/f eg{ g;Sg]nfO{ cbfntaf6} 
el/lbg] Aoj:yf 5 . 

 -@_ c;xfo kIfnfO{ lgMz'Ns sfg"gL ;]jf pknAw 5 . 
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^( 

cg';"rL–@) 
-bkmf #& sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

lkmN8 /]vfÍg lgj]bg 
ljifo M– /]vfÍg u/L kfpFm . 

>Ldfg sfof{no k|d'vHo", 
gfkL sfof{no, 
nugv]n, nlntk'/ . 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ ;|]:tf sfod /x]sf] lgDg 
ljj/0fsf] hUufsf] lkmN8 /]vfÍg ug{'kg{] ePsf]n] ?= !) l6s6 ;lxt b]xfosf 
sfuhft ;+nUg u/L lgj]bg ub{5'÷ub{5f}+ . 

tkl;n 
lhNnf g=kf=÷uf=lj=;= j8f÷l;6 g+= lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      
      
      

;+nUg k|df0fx? M 
!= hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk, lgj]bssf] b:tvt M============ 
@= gful/stfsf] k|ltlnlk,   gfd M========================= 
#= lt/f] lt/]sf] /l;b   7]ufgf M ==================== 
    -;+3;+:yf eP cflwsfl/s k|ltlglwsf] gfd,  

b:tvt / 5fk_ 
========================================================================================================= 

gfkL sfof{noaf6, 
>L k|zf;g, 
cldg÷;j{]Ifs >L =========================================== nfO{ ldlt =================== df /]vfÍg 
ug{ tf]lsPsf]n] ;Flwof/ / :yfgLo txsf k|ltlglwnfO{ pkl:yt u/fpg kqfrf/ 
ug{] . 

 ============================== 
      -sfof{no k|d'vsf] b:tvt_ 

&) 
kmf/fd g+= !^ 

>L =========================================== lhNnf cbfntdf k]z u/]sf] 
lgj]bg kq 

ljifo M lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf pknAw u/fO{ kfpF . 
============== sf] 5f]/f÷===================== lhNnf ======================== g=kf=÷uf=kf= j8f g+= ==== 
a:g] jif{ ==== s============================================================= != 

la?4 
============== sf] 5f]/f÷===================== lhNnf ======================== g=kf=÷uf=kf= j8f g+= ==== 
a:g] jif{ ==== sf] ============================================================= != 

d'2fM– ============ 
d÷xfdL lgDgfg';f/ lgj]bg ub{5'÷ub{5f}+ M– 
!=  d÷xfdL c;xfo÷cfly{s ?kdf ljkGg÷gfaflnu eO{ sfg"g Aoj;foL 

/fVg c;dy{ ePsfn] a}tlgs sfg"g Aoj;foL÷cGo sfg"g 
Aoj;foLdfk{mt sfg"gL ;xfotf -sfg"gL lnvt tof/ ug{]÷ax; k}/aL 
ul/lbg]_ pknAw u/fO{ kfpg of] lgj]bg u/]sf] 5'÷5f}+ . lhNnf cbfnt 
lgodfjnL, @)&% sf] lgod !)@ adf]lhd a}tlgs sfg"g 
Aoj;foLdfk{mt lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf pknAw u/fO{ kfpF . 

;+nUg sfuhftM 
-s_ =========================================== -v_ ================================ 
@= n]lvPsf] Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] xf] km/s 7x/] sfg" adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

lgj]bs 
==== =========== 

O{lt ;+Dat @)&==== ;fn ====== dlxgf=====  ut] /f]h ====== z'ed\ ==================== 

b|i6AoM cbfntdf d'2f btf{ eO{ g;s]sf AolQmnfO{ o:tf] sfg"gL ;xfotf 
rflxPdf dflysf] lgj]bgsf] 9fFrfdf ;fdfGo x]/k]m/ ug{ ;lsg]5 . 
gf]6M  -!_ of] lgj]bgsf] 9fFrf ;]jfu|fxLsf] ;xfotfsf] nflu cbfntaf6 

lgMz'Ns ?kdf pknAw x'g] / Aoxf]/f eg{ g;Sg]nfO{ cbfntaf6} 
el/lbg] Aoj:yf 5 . 

 -@_ c;xfo kIfnfO{ lgMz'Ns sfg"gL ;]jf pknAw 5 . 
;r]ttfsf] nflu xfdL 146 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no
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z/L/ cfkm}n] atfpF5 s'g le6fldg sd 5 < 

le6fldg 8L -Vitamin D_ – x•L b'vfO, l56f] ysfg 
pkfoM wfddf a:g], ˆof6L df5f, Rofp, b"w, bxL . 

le6fldg aL !@ -Vitamin B12_ – sdhf]/L, xft–v'§f emd\emdfpg] . 

pkfoM cfn', ufFh/, d'nf, t?n, uf]ne]8f, xl/of] ;fu, abfd, cf]v/, 
cË'/, xl/of] s]/fp, bfn, d]jf, gl/jn, b"w bxL vfg] .  

cfO/g -Iron_ – rSs/ cfpg', cg'xf/ kx]+nf] x'g\ .  

pkfoM a|f]sfpnL, kfn'Ëf] ;fu, e6df;af6 ag]sf] 6f]k'm, rgf, d;"/ 
bfn . 

le6fldg ;L -Vitamin C_ – luhfaf6 /ut cfpg', af/Daf/ ?3f . 

pkfoM ;'Gtnf, sfutL, d]jf, sfpmnL, :6«f]a/L, e'O{s6/ cflb .  

le6fldg P -Vitamin A_ – /ftdf sd b]lvg' . 

pkfoM r'sGb/, ;fu, a|f]sfpnL, ;fa"t cGg, ufFh/, v';f{gL, 8]/Laf6 

pTkflbt ;fdu|L, kfns, d6/, km;L{, /ftf] v';f{gL, ;L km'8, 6df6/, 
kx]+nf] jf gf/+uL /+usf kmnkm"n le6fldg P sf ;|f]t x'g . 

le6fldg O{ -Vitamin E_ – df+;k]zLdf sdhf]/L . 

pkfoM abfd, cf]v/, ;"o{d'vLsf] aLp, xl/of] kQ]bf/ t/sf/L, 

;s/v08, tf]/L, Paf]s]8f], a|f]sfpnL, cfFk, ds}, c+8f, cflbaf6 k|fKt 
x'G5 . 

SoflN;od -Calcium_ – x•L / bfFt sdhf]/ .  

pkfoM b"w / b"waf6 ag]sf vfg]s'/f, kftbf/ ;fu;AhL, df5f, abfd, 
sf]bf] cflb vfg] . 
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z/L/ cfkm}n] atfpF5 s'g le6fldg sd 5 < 

le6fldg 8L -Vitamin D_ – x•L b'vfO, l56f] ysfg 
pkfoM wfddf a:g], ˆof6L df5f, Rofp, b"w, bxL . 

le6fldg aL !@ -Vitamin B12_ – sdhf]/L, xft–v'§f emd\emdfpg] . 

pkfoM cfn', ufFh/, d'nf, t?n, uf]ne]8f, xl/of] ;fu, abfd, cf]v/, 
cË'/, xl/of] s]/fp, bfn, d]jf, gl/jn, b"w bxL vfg] .  

cfO/g -Iron_ – rSs/ cfpg', cg'xf/ kx]+nf] x'g\ .  

pkfoM a|f]sfpnL, kfn'Ëf] ;fu, e6df;af6 ag]sf] 6f]k'm, rgf, d;"/ 
bfn . 

le6fldg ;L -Vitamin C_ – luhfaf6 /ut cfpg', af/Daf/ ?3f . 

pkfoM ;'Gtnf, sfutL, d]jf, sfpmnL, :6«f]a/L, e'O{s6/ cflb .  

le6fldg P -Vitamin A_ – /ftdf sd b]lvg' . 

pkfoM r'sGb/, ;fu, a|f]sfpnL, ;fa"t cGg, ufFh/, v';f{gL, 8]/Laf6 

pTkflbt ;fdu|L, kfns, d6/, km;L{, /ftf] v';f{gL, ;L km'8, 6df6/, 
kx]+nf] jf gf/+uL /+usf kmnkm"n le6fldg P sf ;|f]t x'g . 

le6fldg O{ -Vitamin E_ – df+;k]zLdf sdhf]/L . 

pkfoM abfd, cf]v/, ;"o{d'vLsf] aLp, xl/of] kQ]bf/ t/sf/L, 

;s/v08, tf]/L, Paf]s]8f], a|f]sfpnL, cfFk, ds}, c+8f, cflbaf6 k|fKt 
x'G5 . 

SoflN;od -Calcium_ – x•L / bfFt sdhf]/ .  

pkfoM b"w / b"waf6 ag]sf vfg]s'/f, kftbf/ ;fu;AhL, df5f, abfd, 
sf]bf] cflb vfg] . 

  

;r]ttfsf] nflu xfdL 148 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

 
 
 
 

 

 

 

:jf:Yo ;DaGwL hfgsf/Ld"ns n]vx? 
hgtfnfO{ ;';"lrt u/fpg ;fef/ 

ul/Psf]xf] . 

 
k9\g] u/f}+ . 

dgg\ u/f}+ / Jojxf/df nfu' u/f}+ . 
æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ agfpg] xfd|f] 

kl/sNkgf xf] . 
To;}n], ;a}n] ;xof]u u/f}+, ;'vL agf}+ . 
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:jf:Yo ;DaGwL hfgsf/Ld"ns n]vx? 
hgtfnfO{ ;';"lrt u/fpg ;fef/ 

ul/Psf]xf] . 

 
k9\g] u/f}+ . 

dgg\ u/f}+ / Jojxf/df nfu' u/f}+ . 
æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ agfpg] xfd|f] 

kl/sNkgf xf] . 
To;}n], ;a}n] ;xof]u u/f}+, ;'vL agf}+ . 

 
 
 

  

के तपाईलंाई क्यान्सरबारे यी कुरा थाहा छ ?  
पढ्नुहोस ्१८ प्रश्नका उत्तर 

क्याधसर रोगले नपेालमा मात्र िोइन, क्तर्श्वमै मानर्ीय क्षक्तत बढाइरिकेो अध्ययनल े 
दिेाउुँछ । नपेालमा kmf]S;f], पाठेघर, स्तन, पेट, आधराका क्याधसरपीक्तडत बढी रिकेो क्तर्क्तभधन 
तथ्याङ्कले दिेाएको छ । डब्लएूचओले क्याधसरलाई मतृ्यसुम्म परु् याउन सक्ने नसन े
रोगिरूमध्ये दोस्रो ितरनाक मानकेो छ । बेलैमा क्तनयधत्रणका उपायिरू नअपनाएमा सन् २०३० 
सम्म क्याधसरबाट मतृ्य ु ि नेको संख्या अक्तिलेको तलुनामा कररब bf]ब्बर 
ि ने चतेार्नी डब्लएूचओले क्तदएको छ । यक्तत मात्र िोइन, यस क्षेत्रमा गररएका प्रयास कम 
प्रभार्ी भए र्ा प्रयास नै गररएन भन ेक्तदuf] क्तर्कासका लक्ष्य नै प्रभाक्तर्त ि ने डब्लएूचओको 
दाबी छ । 
नेपालसुँगै संसारभर आज क्याधसर सचेतनाका कायाक्रमिरू गररुँदछै । 'िरेचािमा ि न े
असमानताको अधत्य गर ुँ' भधने मलू सधदशेका साथ मनाउन लाक्तगएको क्तर्श्व क्याधसर क्तदर्सको 
अर्सरमा िामी तपाईमंाझ क्याधसरसम्बधधी केिी मित्त्र्पणूा जानकारी बाुँड्द5ैf}+ । यी जानकारी 
िामीले क्तर्क्तभधन क्तर्शेषज्ञको रायका आधारमा नेपाल अबुाद रोग क्तनर्ारण संस्थाले तयार गरेको 
सामग्रीको सियोगमा एकट्टा गरेका ि ुँ । 
१. अबुुद रोग (Cancer) के हो ? 

अबुाद रोग शरीरको कोष या कोक्तषकािरूको समिूमा आउने अस्र्ाभाक्तर्क र्कृ्ति िो । यक्तद 
यसलाई समयमै नष्ट गररएन र्ा िटाइएन भन ेशरीरभरर नै यो रोग फैक्तलधछ र कालाधतरमा 
यसले ज्यानै क्तलन सक्छ ।  

२.   शरीरका कोषिकाहरूको सामान्य वृषि र अबुुद रोगी वषृिमा के फरक छ ? 
मानर् शरीर caf{} कोक्तषकािरूबाट बनेको ि धछ । सामाधयतिः क्ततनीिरू उमेरसुँगै स्र्ाभाक्तर्क 
र क्तनयक्तमत क्तकक्तसमले बढ्छन् । यसलाई एक क्तकक्तसमको क्तगिाा या ट्यमुर भक्तनधछ । ट्यमुर 
पक्तन दईु क्तकक्तसमका ि धछन् : 
क)  Malignant : उग्र प्रर्कृ्तिको यो ट्यमुर घातक ि धछ । जबसम्म शल्यक्तक्रया या अधय 

कुनै माध्यमल े यसलाई िटाइुँदनै, तबसम्म यो बढरे शरीरको अधय भागमा  
फैक्तलरिधछ । यिी उग्र स्र्भार्को र्कृ्तिकै कारण यस ट्यमुरलाई क्याधसरको नाम 
क्तदइएको िो । 
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के तपाईलंाई क्यान्सरबारे यी कुरा थाहा छ ?  
पढ्नुहोस ्१८ प्रश्नका उत्तर 

क्याधसर रोगले नपेालमा मात्र िोइन, क्तर्श्वमै मानर्ीय क्षक्तत बढाइरिकेो अध्ययनल े 
दिेाउुँछ । नपेालमा kmf]S;f], पाठेघर, स्तन, पेट, आधराका क्याधसरपीक्तडत बढी रिकेो क्तर्क्तभधन 
तथ्याङ्कले दिेाएको छ । डब्लएूचओले क्याधसरलाई मतृ्यसुम्म परु् याउन सक्ने नसन े
रोगिरूमध्ये दोस्रो ितरनाक मानकेो छ । बेलैमा क्तनयधत्रणका उपायिरू नअपनाएमा सन् २०३० 
सम्म क्याधसरबाट मतृ्य ु ि नेको संख्या अक्तिलेको तलुनामा कररब bf]ब्बर 
ि ने चतेार्नी डब्लएूचओले क्तदएको छ । यक्तत मात्र िोइन, यस क्षेत्रमा गररएका प्रयास कम 
प्रभार्ी भए र्ा प्रयास नै गररएन भन ेक्तदuf] क्तर्कासका लक्ष्य नै प्रभाक्तर्त ि ने डब्लएूचओको 
दाबी छ । 
नेपालसुँगै संसारभर आज क्याधसर सचेतनाका कायाक्रमिरू गररुँदछै । 'िरेचािमा ि न े
असमानताको अधत्य गर ुँ' भधने मलू सधदशेका साथ मनाउन लाक्तगएको क्तर्श्व क्याधसर क्तदर्सको 
अर्सरमा िामी तपाईमंाझ क्याधसरसम्बधधी केिी मित्त्र्पणूा जानकारी बाुँड्द5ैf}+ । यी जानकारी 
िामीले क्तर्क्तभधन क्तर्शेषज्ञको रायका आधारमा नेपाल अबुाद रोग क्तनर्ारण संस्थाले तयार गरेको 
सामग्रीको सियोगमा एकट्टा गरेका ि ुँ । 
१. अबुुद रोग (Cancer) के हो ? 

अबुाद रोग शरीरको कोष या कोक्तषकािरूको समिूमा आउने अस्र्ाभाक्तर्क र्कृ्ति िो । यक्तद 
यसलाई समयमै नष्ट गररएन र्ा िटाइएन भन ेशरीरभरर नै यो रोग फैक्तलधछ र कालाधतरमा 
यसले ज्यानै क्तलन सक्छ ।  

२.   शरीरका कोषिकाहरूको सामान्य वृषि र अबुुद रोगी वषृिमा के फरक छ ? 
मानर् शरीर caf{} कोक्तषकािरूबाट बनेको ि धछ । सामाधयतिः क्ततनीिरू उमेरसुँगै स्र्ाभाक्तर्क 
र क्तनयक्तमत क्तकक्तसमले बढ्छन् । यसलाई एक क्तकक्तसमको क्तगिाा या ट्यमुर भक्तनधछ । ट्यमुर 
पक्तन दईु क्तकक्तसमका ि धछन् : 
क)  Malignant : उग्र प्रर्कृ्तिको यो ट्यमुर घातक ि धछ । जबसम्म शल्यक्तक्रया या अधय 

कुनै माध्यमल े यसलाई िटाइुँदनै, तबसम्म यो बढरे शरीरको अधय भागमा  
फैक्तलरिधछ । यिी उग्र स्र्भार्को र्कृ्तिकै कारण यस ट्यमुरलाई क्याधसरको नाम 
क्तदइएको िो । 

;r]ttfsf] nflu xfdL 150 nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no

v_ Benign: यो नम्र क्तकक्तसमको ट्यमुर िो । सामाधयतिः यो िाक्तनकारक ि ुँदनै र शरीरको 
अधय भागमा पक्तन फैक्तलुँदनै । प्राय: यो ट्यमुर क्याधसरमा पररणत ि ुँदनै । 

३. के क्यान्सर एक व्यषिबाट अsf{] व्यषिमा सछु ?  
िोइन, यो त्यस्तो प्रकारको रोग िोइन । क्तकनक्तक यो कुनै जीर्ाणकुा कारण ि ुँदनै । त्यसैल े
यो एक व्यक्तिबाट अको व्यक्तिमा सने प्रश्नै उठ्दनै । 

४. अबुुद रोग शरीरमा कसरी फैषलन्छ ? 
सामाधयत: अबुाद रोग तीन क्तकक्तसमले फैक्तलधछ : 
- अबुाद रोगका कोक्तषकािरू रिनलीिरूमा बढ्छन् र रगतकै माध्यमबाट शरीरका अधय 

भागिरूमा फैक्तलधछन् । 
- calअबुाद रोगका कोक्तषकािरू शरीरका अंग या तधतुिरूबाट क्तनस्कने एक क्तकक्तसमको 

रंगिीन क्षार Lymph बाट प्रर्ेश गछान् र Lymph Glands क्ततर प्रर्ाक्तित ि धछन् । 
अबुाद रोगका कोक्तषकािरू सोझ ैशरीरका एक तधतुबाट सुँगैको अको तधतमुा सरेर पक्तन 
बढ्छन् । 

५. के कारणले क्यान्सर हुन्छ ?  
अबुाद रोग यिी नै कारणले ि धछ भनेर ठ्याक्कै भधन गाह्रो छ । तर, केिी चीजिरू जसलाई 
Carcinogens भक्तनधछ, यसले क्तनक्तित पक्तन अबुाद रोग ि ने सम्भार्ना बढाउनमा भने मद्दत 
गछा । जस्तो क्तक, जो माक्तनस धमूपान या िैनी िाधछ, उसलाई मिु, घाुँटी र फोक्सोको 
अबुाद रोग ि ने सम्भार्ना धरैे ि धछ । यसलाई क्याधसरको कारक तत्त्र् भक्तनधछ । रक्सी, 
चरुोट, सतुी, मध्यपान र धमू्रपानको अत्यक्तधक सेर्न गनााल ेशरीरका क्तर्क्तभधन अंगिरूमा 
क्याधसर ि ने सम्भार्ना बढी ि धछ । 
खानषपनः अत्याक्तधक क्तचल्लो िाना, ननु बढी भएको िाना, धरु्ाुँमा सेकाएको मास,ु 
ढुसी परेका िानेकुरािरू, बासी िानेकुरािरूको प्रयोग गनााले क्याधसरको hf]क्तिम  
बढाउुँछ ।  
वंशानुगतः कुनैकुनै अबुाद रोगिरू रं्शाणगुत भएको पक्तन पाइएको छ । यो भनेको कुन ै
व्यक्तिमा अबुाद रोग पाइएको िण्डमा उि व्यक्तिको रिसम्बधधी नातेदार (दाजभुाइ, 
क्तददीबक्तिनी, छोराछोरीिरू) लाई समेत अबुाद रोग लाग्ने सम्भार्ना बढी ि धछ । 
षवषकरण (Radiation): िाम्रो शरीरलाई प्रत्यक्ष र्ा अप्रत्यक्ष रूपमा क्तर्क्तभधन स्रोतको 
माध्यमबाट रेक्तडयो क्तर्क्तकरणको प्रभार् परररिकेो ि धछ । जस्तै: अत्यक्तधक घाम, परमाणकुो 
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v_ Benign: यो नम्र क्तकक्तसमको ट्यमुर िो । सामाधयतिः यो िाक्तनकारक ि ुँदनै र शरीरको 
अधय भागमा पक्तन फैक्तलुँदनै । प्राय: यो ट्यमुर क्याधसरमा पररणत ि ुँदनै । 

३. के क्यान्सर एक व्यषिबाट अsf{] व्यषिमा सछु ?  
िोइन, यो त्यस्तो प्रकारको रोग िोइन । क्तकनक्तक यो कुन ैजीर्ाणकुा कारण ि ुँदनै । त्यसैल े
यो एक व्यक्तिबाट अको व्यक्तिमा सने प्रश्नै उठ्दनै । 

४. अबुुद रोग शरीरमा कसरी फैषलन्छ ? 
सामाधयत: अबुाद रोग तीन क्तकक्तसमले फैक्तलधछ : 
- अबुाद रोगका कोक्तषकािरू रिनलीिरूमा बढ्छन ्र रगतकै माध्यमबाट शरीरका अधय 

भागिरूमा फैक्तलधछन ्। 
- calअबुाद रोगका कोक्तषकािरू शरीरका अंग या तधतुिरूबाट क्तनस्कने एक क्तकक्तसमको 

रंगिीन क्षार Lymph बाट प्रर्ेश गछान ्र Lymph Glands क्ततर प्रर्ाक्तित ि धछन् । 
अबुाद रोगका कोक्तषकािरू सोझ ैशरीरका एक तधतुबाट सुँगैको अको तधतमुा सरेर पक्तन 
बढ्छन ्। 

५. के कारणले क्यान्सर हुन्छ ?  
अबुाद रोग यिी न ैकारणले ि धछ भनेर ठ्याक्कै भधन गाह्रो छ । तर, केिी चीजिरू जसलाई 
Carcinogens भक्तनधछ, यसले क्तनक्तित पक्तन अबुाद रोग ि ने सम्भार्ना बढाउनमा भने मद्दत 
गछा । जस्तो क्तक, जो माक्तनस धमूपान या िैनी िाधछ, उसलाई मिु, घाुँटी र फोक्सोको 
अबुाद रोग ि न ेसम्भार्ना धरैे ि धछ । यसलाई क्याधसरको कारक तत्त्र् भक्तनधछ । रक्सी, 
चरुोट, सतुी, मध्यपान र धमू्रपानको अत्यक्तधक सेर्न गनााल ेशरीरका क्तर्क्तभधन अंगिरूमा 
क्याधसर ि न ेसम्भार्ना बढी ि धछ । 
खानषपनः अत्याक्तधक क्तचल्लो िाना, ननु बढी भएको िाना, धरु्ाुँमा सेकाएको मास,ु 
ढुसी परेका िानेकुरािरू, बासी िानेकुरािरूको प्रयोग गनााले क्याधसरको hf]क्तिम  
बढाउुँछ ।  
वंशानुगतः कुनैकुनै अबुाद रोगिरू रं्शाणगुत भएको पक्तन पाइएको छ । यो भनेको कुन ै
व्यक्तिमा अबुाद रोग पाइएको िण्डमा उि व्यक्तिको रिसम्बधधी नातेदार (दाजभुाइ, 
क्तददीबक्तिनी, छोराछोरीिरू) लाई समेत अबुाद रोग लाग्ने सम्भार्ना बढी ि धछ । 
षवषकरण (Radiation): िाम्रो शरीरलाई प्रत्यक्ष र्ा अप्रत्यक्ष रूपमा क्तर्क्तभधन स्रोतको 
माध्यमबाट रेक्तडयो क्तर्क्तकरणको प्रभार् परररिकेो ि धछ । जस्तै: अत्यक्तधक घाम, परमाणकुो 

प्रभार् आक्तदबाट िामीलाई शरीरका क्तर्क्तभधन भागमा अबुाद रोग ि ने अत्यक्तधक सम्भार्ना 
ि धछ । 
त्यसैगरी क्तनयक्तमत रूपमा उपचार क्तर्क्तधमा प्रयोग ि ने रेक्तडयो क्तर्क्तकरण जस्तै: एक्सरे, सीटी 
स्क्यान, रेक्तडयोथरेाक्तप, म्यामोग्राम आक्तदको अत्यक्तधक प्रयोगबाट कुनकुैनै बेला अबुाद रोग 
ि ने सम्भार्ना रिधछ । 
जीवाणुका कारणबाट: कुनै-कुनै अबुाद रोगको कारक तत्त्र्को रूपमा कुनै जीर्ाण ुपक्तन 
ि ने गरेको छ । पाठेघरको मिुको क्याधसर (Cancer Cervix) को कारक तत्त्र्को रूपमा 
HPV Virus लाई क्तलइएको छ । 
अधय कारक तत्त्र्िरूमा र्ातार्रण प्रदषूण, औद्योक्तगक प्रदषूण, क्तमसार्टयिु 
िानपान, क्तर्क्तभधन क्तर्षाि रसायन पदाथािरूको प्रभार्लगायत पछान ्।  

६. क्यान्सर पुर्ख्यौली रोग हो ? 
पखु्यौली गणुिरूका कारण पक्तन केिी मात्रामा क्याधसर ि न े सम्भार्ना रिकेा घटना  
भेक्तटएका छन् । आमाबाबु दरैु् र्ा एकमा अबुाद रोग भएमा सधतानमा पक्तन यो रोग ि न े
सम्भार्नालाई गम्भीरताका साथ िरेरनुपछा । 

७. क्यान्सर हुनबाट hf]षगने उपायहरू के-के हुन ्?  
क्तनम्नक्तलक्तित बुुँदािरूमा ध्यान क्तदइएको िण्डमा संसारमा ि ने सब ैिालका क्याधसर 
रोगमध्ये १:३ बाट िामी बच्न सS5f}+ । जस्तै:  
- मद्यपान तथा धमू्रपान सेर्न नगने, 
- शाकािरी र सधतुक्तलत भोजन गने, 
- चको ननु निाने, 
- धरु्ाुँमा सेकाएको मास ुकम िाने, 
- क्तचल्लो पदाथा, ढुसी परेको, बासी िानेकुराको प्रयोग कम मात्रामा गने, 
- क्तनयक्तमत व्यायाम गने, 
- सरसफाइमा क्तर्शेष ध्यान क्तदने  
- क्तनयक्तमत स्र्ास्थ्य परीक्षण गने । 

८. हामीले कसरी क्यान्सरलाई षनयन्रण गनु सक्छछ ौँ ? 
क्याधसरका सम्भाक्तर्त लक्षणिरू दके्तिनासाथ क्तचक्तकत्सकसुँग सम्पका  गने र त्यसो नगरे यस 
रोगबाट ि ने सम्भाक्तर्त पररणामका बारेमा सधै ुँ सचेत रिने । 
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v_ Benign: यो नम्र क्तकक्तसमको ट्यमुर िो । सामाधयतिः यो िाक्तनकारक ि ुँदनै र शरीरको 
अधय भागमा पक्तन फैक्तलुँदनै । प्राय: यो ट्यमुर क्याधसरमा पररणत ि ुँदनै । 

३. के क्यान्सर एक व्यषिबाट अsf{] व्यषिमा सछु ?  
िोइन, यो त्यस्तो प्रकारको रोग िोइन । क्तकनक्तक यो कुन ैजीर्ाणकुा कारण ि ुँदनै । त्यसैल े
यो एक व्यक्तिबाट अको व्यक्तिमा सने प्रश्नै उठ्दनै । 

४. अबुुद रोग शरीरमा कसरी फैषलन्छ ? 
सामाधयत: अबुाद रोग तीन क्तकक्तसमले फैक्तलधछ : 
- अबुाद रोगका कोक्तषकािरू रिनलीिरूमा बढ्छन ्र रगतकै माध्यमबाट शरीरका अधय 

भागिरूमा फैक्तलधछन ्। 
- calअबुाद रोगका कोक्तषकािरू शरीरका अंग या तधतुिरूबाट क्तनस्कने एक क्तकक्तसमको 

रंगिीन क्षार Lymph बाट प्रर्ेश गछान ्र Lymph Glands क्ततर प्रर्ाक्तित ि धछन् । 
अबुाद रोगका कोक्तषकािरू सोझै शरीरका एक तधतुबाट सुँगैको अको तधतमुा सरेर पक्तन 
बढ्छन ्। 

५. के कारणले क्यान्सर हुन्छ ?  
अबुाद रोग यिी न ैकारणले ि धछ भनेर ठ्याक्कै भधन गाह्रो छ । तर, केिी चीजिरू जसलाई 
Carcinogens भक्तनधछ, यसले क्तनक्तित पक्तन अबुाद रोग ि ने सम्भार्ना बढाउनमा भने मद्दत 
गछा । जस्तो क्तक, जो माक्तनस धमूपान या िैनी िाधछ, उसलाई मिु, घाुँटी र फोक्सोको 
अबुाद रोग ि न ेसम्भार्ना धरैे ि धछ । यसलाई क्याधसरको कारक तत्त्र् भक्तनधछ । रक्सी, 
चरुोट, सतुी, मध्यपान र धमू्रपानको अत्यक्तधक सेर्न गनााल ेशरीरका क्तर्क्तभधन अंगिरूमा 
क्याधसर ि न ेसम्भार्ना बढी ि धछ । 
खानषपनः अत्याक्तधक क्तचल्लो िाना, ननु बढी भएको िाना, धरु्ाुँमा सेकाएको मास,ु 
ढुसी परेका िानेकुरािरू, बासी िानेकुरािरूको प्रयोग गनााले क्याधसरको hf]क्तिम  
बढाउुँछ ।  
वंशानुगतः कुनैकुनै अबुाद रोगिरू रं्शाणगुत भएको पक्तन पाइएको छ । यो भनेको कुन ै
व्यक्तिमा अबुाद रोग पाइएको िण्डमा उि व्यक्तिको रिसम्बधधी नातेदार (दाजभुाइ, 
क्तददीबक्तिनी, छोराछोरीिरू) लाई समेत अबुाद रोग लाग्ने सम्भार्ना बढी ि धछ । 
षवषकरण (Radiation): िाम्रो शरीरलाई प्रत्यक्ष र्ा अप्रत्यक्ष रूपमा क्तर्क्तभधन स्रोतको 
माध्यमबाट रेक्तडयो क्तर्क्तकरणको प्रभार् परररिकेो ि धछ । जस्तै: अत्यक्तधक घाम, परमाणकुो 

प्रभार् आक्तदबाट िामीलाई शरीरका क्तर्क्तभधन भागमा अबुाद रोग ि ने अत्यक्तधक सम्भार्ना 
ि धछ । 
त्यसैगरी क्तनयक्तमत रूपमा उपचार क्तर्क्तधमा प्रयोग ि ने रेक्तडयो क्तर्क्तकरण जस्तै: एक्सरे, सीटी 
स्क्यान, रेक्तडयोथरेाक्तप, म्यामोग्राम आक्तदको अत्यक्तधक प्रयोगबाट कुनकुैनै बेला अबुाद रोग 
ि ने सम्भार्ना रिधछ । 
जीवाणुका कारणबाट: कुनै-कुनै अबुाद रोगको कारक तत्त्र्को रूपमा कुनै जीर्ाण ुपक्तन 
ि ने गरेको छ । पाठेघरको मिुको क्याधसर (Cancer Cervix) को कारक तत्त्र्को रूपमा 
HPV Virus लाई क्तलइएको छ । 
अधय कारक तत्त्र्िरूमा र्ातार्रण प्रदषूण, औद्योक्तगक प्रदषूण, क्तमसार्टयिु 
िानपान, क्तर्क्तभधन क्तर्षाि रसायन पदाथािरूको प्रभार्लगायत पछान ्।  

६. क्यान्सर पुर्ख्यौली रोग हो ? 
पखु्यौली गणुिरूका कारण पक्तन केिी मात्रामा क्याधसर ि न े सम्भार्ना रिकेा घटना  
भेक्तटएका छन् । आमाबाबु दरैु् र्ा एकमा अबुाद रोग भएमा सधतानमा पक्तन यो रोग ि न े
सम्भार्नालाई गम्भीरताका साथ िरेरनुपछा । 

७. क्यान्सर हुनबाट hf]षगने उपायहरू के-के हुन ्?  
क्तनम्नक्तलक्तित बुुँदािरूमा ध्यान क्तदइएको िण्डमा संसारमा ि ने सब ैिालका क्याधसर 
रोगमध्ये १:३ बाट िामी बच्न सS5f}+ । जस्तै:  
- मद्यपान तथा धमू्रपान सेर्न नगने, 
- शाकािरी र सधतुक्तलत भोजन गने, 
- चको ननु निाने, 
- धरु्ाुँमा सेकाएको मास ुकम िाने, 
- क्तचल्लो पदाथा, ढुसी परेको, बासी िानेकुराको प्रयोग कम मात्रामा गने, 
- क्तनयक्तमत व्यायाम गने, 
- सरसफाइमा क्तर्शेष ध्यान क्तदने  
- क्तनयक्तमत स्र्ास्थ्य परीक्षण गने । 

८. हामीले कसरी क्यान्सरलाई षनयन्रण गनु सक्छछ ौँ ? 
क्याधसरका सम्भाक्तर्त लक्षणिरू दके्तिनासाथ क्तचक्तकत्सकसुँग सम्पका  गने र त्यसो नगरे यस 
रोगबाट ि ने सम्भाक्तर्त पररणामका बारेमा सधै ुँ सचेत रिने । 
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बसेक्तन क्तनयक्तमत रूपमा शरीरको पणूा परीक्षण गने । २० र्षा पगुेका क्तर्र्ाक्तित मक्तिलािरूल े
क्तनयक्तमत रूपमा िरेक १३ र्षाक्तभत्र Pap Smear Test गने । त्यसमा पक्तन ३५ र्षाभधदा 
माक्तथका मक्तिलाले त सम्भर् भएसम्म बसेक्तन परीक्षण गराउनुपछा । 
रोग लागेको भए जक्ततसSbf] चाुँडो पिा लगाउने र क्तचक्तकत्सकको रायअनुसार उपचारमा 
संलग्न ि ने । 
अबुाद रोगको कारण, लक्षणका बारेमा चतेना प्रर्ाि गना सक्तकयो भन े यस रोगलाई 
क्तनयधत्रणमा राख्न सक्तकधछ । 

९. अबुुद रोगका प्रारषभिक सकेंतहरू के-के हुन सक्छन ्? 
सामाधयतिः अबुाद रोगका आठर्टा प्रारक्तम्भक संकेतिरू ि धछन् । जसलाई अबुाद रोगका 
सरुुका आठ लक्षणिरू भक्तनधछ: 
१)  ितपत क्तनको नि ने िोकी र्ा धोर ेस्र्र भएमा, 
२)  कोठीको रङ र आकारमा पररर्तान दिेापरेमा, 
३)  स्तन अथर्ा शरीरका अधय भागमा दखु्ने र्ा नदखु्ने क्तगिाा आएमा, 
४)  क्तदसा र्ा क्तपसाबको बानीमा फरक परेमा, 
५)  असाधारण रिस्रार् अथर्ा क्तपप आएमा, 
६)  अपच अथर्ा िाना क्तनल्न गाह्रो भएमा, 
७)  परुानो घाउ क्तनको नभएमा, 
८)  क्तबनाकारण र्जन घटेमा । 

१०. कुन क्यान्सर सुरुमै पत्ता लगाएर उपचार गनु जरुरी हुन्छ ? 
क्याधसर सरुुमै पिा लाग्यो र उपचार थाक्तलयो भन ेशरीरको अधय भागमा फैक्तलने सम्भार्ना 
थोरै ि धछ र यसको उपचार सक्तजलै गना सक्तकधछ । कुनै पक्तन अबुाद रोग क्तढलो गरी पिा 
लागेमा क्तनको ि न ufx|f] ि धछ । त्यसैले सरुुमै उपचार गरे क्याधसर क्तनको ि धछ । 

११. अबुुद रोगको परीक्षण कहाौँ गनु सषकन्छ ? 
भिपरुक्तस्थत भिपरु क्याधसर अस्पताल र क्तचतर्नक्तस्थत बीपी कोइराला मेमोररयल क्याधसर 
अस्पतालमा यसको प्रारक्तम्भक परीक्षण एरं् उपचार गना सक्तकधछ । यसका लाक्तग नेपाल 
अबुाद रोग क्तनर्ारण संस्थाले पक्तन समयसमयमा क्तक्लक्तनकिरू सजचालन गने गरेको छ । 
अथर्ा नक्तजकका कुनै पक्तन अस्पतालिरूमा पक्तन यसको परीक्षण गना सक्तकधछ । 
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बसेक्तन क्तनयक्तमत रूपमा शरीरको पणूा परीक्षण गने । २० र्षा पगुेका क्तर्र्ाक्तित मक्तिलािरूल े
क्तनयक्तमत रूपमा िरेक १३ र्षाक्तभत्र Pap Smear Test गने । त्यसमा पक्तन ३५ र्षाभधदा 
माक्तथका मक्तिलाले त सम्भर् भएसम्म बसेक्तन परीक्षण गराउनुपछा । 
रोग लागेको भए जक्ततसSbf] चाुँडो पिा लगाउने र क्तचक्तकत्सकको रायअनुसार उपचारमा 
संलग्न ि न े। 
अबुाद रोगको कारण, लक्षणका बारेमा चतेना प्रर्ाि गना सक्तकयो भन े यस रोगलाई 
क्तनयधत्रणमा राख्न सक्तकधछ । 

९. अबुुद रोगका प्रारषभिक सकेंतहरू के-के हुन सक्छन ्? 
सामाधयतिः अबुाद रोगका आठर्टा प्रारक्तम्भक संकेतिरू ि धछन् । जसलाई अबुाद रोगका 
सरुुका आठ लक्षणिरू भक्तनधछ: 
१)  ितपत क्तनको नि न ेिोकी र्ा धोर ेस्र्र भएमा, 
२)  कोठीको रङ र आकारमा पररर्तान दिेापरेमा, 
३)  स्तन अथर्ा शरीरका अधय भागमा दखु्न ेर्ा नदखु्न ेक्तगिाा आएमा, 
४)  क्तदसा र्ा क्तपसाबको बानीमा फरक परेमा, 
५)  असाधारण रिस्रार् अथर्ा क्तपप आएमा, 
६)  अपच अथर्ा िाना क्तनल्न गाह्रो भएमा, 
७)  परुानो घाउ क्तनको नभएमा, 
८)  क्तबनाकारण र्जन घटेमा । 

१०. कुन क्यान्सर सुरुमै पत्ता लगाएर उपचार गनु जरुरी हुन्छ ? 
क्याधसर सरुुमै पिा लाग्यो र उपचार थाक्तलयो भन ेशरीरको अधय भागमा फैक्तलने सम्भार्ना 
थोरै ि धछ र यसको उपचार सक्तजलै गना सक्तकधछ । कुन ैपक्तन अबुाद रोग क्तढलो गरी पिा 
लागेमा क्तनको ि न ufx|f] ि धछ । त्यसैले सरुुमै उपचार गरे क्याधसर क्तनको ि धछ । 

११. अबुुद रोगको परीक्षण कहाौँ गनु सषकन्छ ? 
भिपरुक्तस्थत भिपरु क्याधसर अस्पताल र क्तचतर्नक्तस्थत बीपी कोइराला मेमोररयल क्याधसर 
अस्पतालमा यसको प्रारक्तम्भक परीक्षण एरं् उपचार गना सक्तकधछ । यसका लाक्तग नेपाल 
अबुाद रोग क्तनर्ारण संस्थाले पक्तन समयसमयमा क्तक्लक्तनकिरू सजचालन गने गरेको छ । 
अथर्ा नक्तजकका कुन ैपक्तन अस्पतालिरूमा पक्तन यसको परीक्षण गना सक्तकधछ । 
 

१२. अबुुद रोग पत्ता लगाउन कुन षकषसमका उपायहरूको प्रयोग गररन्छ ? 
क्याधसर पिा लगाउन शरीरको शंका लागेको भागको मासकुो जाुँच गनुापछा, जसलाई 
र्ायोप्सी (Biopsy) भक्तनधछ । यसबािके रोगको प्रकृक्तत िरेेर अरु थपु्रै जाुँचिरू गना  
सक्तकधछ । जस्तै, तरल पदाथाको जाुँच (FNAC), Bone Marrow Examination  
आक्तद । 

१३. अबुुद रोगको उपचार कसरी गररन्छ ? 
शल्यक्तक्रया (Surgery), केमोथेराक्तप (Chemotherapy), रेक्तडयोथेराक्तप             
(Radiotherapy) अथर्ा यी तीनै क्तर्क्तधिरू एकसाथ प्रयोग गरेर प्रारक्तम्भक अर्स्थामा 
अबुाद रोगको उपचार गना सक्तकधछ । 

१४. के सबै प्रकारका अबुुद रोगको उपचारका लाषग रेषियसन (Radiation) उपयिु 
हुन्छ ? 
ि ुँदनै । अबुाद रोगको उपचार क्तर्क्तध यसको प्रकार, स्थान र र्कृ्तिको मात्रामा भर पछा । सब ै
क्तकक्तसमका अबुाद रोगको उपचारका लाक्तग रेक्तडयसन (Radiation) उपयिु  
ि ुँदनै । आर्श्यकताअनुसार अधय क्तर्क्तधिरूको प्रयोग ि धछ । 

१५. रेषियसन (Raditation) ले कसरी काम गछु ? 
रेक्तडयसन (Radiation) ले अबुाद रोगका आक्राधत कोक्तषकािरूलाई नष्ट गछा । यस 
क्तर्क्तधबाट सामाधय कोक्तषकािरू समेट नष्ट ि धछन् । तर, अक्तिल े सामाधय कोक्तषका र 
तधतिुरूलाई जोगाएर अबुाद रोगका आक्राधत कोक्तषकािरूलाई मात्र नष्ट गने अत्याधकु्तनक 
प्रक्तर्क्तधको क्तर्कास भएको छ । 

१६. शल्यषिया (Surgery) कषत्तको प्रिावशाली हुन्छ ? 
सरुुको अर्स्थामा रिकेो अबुाद रोगको उपचारका लाक्तग शल्यक्तक्रया (Surgery) पक्तन एक 
उपयिु क्तर्क्तध िो । प्लाक्तष्टक तथा ररकक्तधस्टक्टर् सजारी र एनेस्थेक्तसयामा भएको 
उल्लेिनीय एरं् सफल प्रयोगले शल्यक्तक्रया (Surgery) अबुाद रोगको उपचारका लाक्तग 
एक सफल क्तर्क्तध साक्तबत भएको छ । यसलाई Onco Surgery भक्तनधछ । 

१७. अबुुद रोग लागेको शंका लागेमा के गनुुपछु ?  
सम्भर् भए अबुाद रोग क्तर्शेषज्ञ (Cancer Specialist) नभए आफ्नो नक्तजकको 
क्तचक्तकत्सकसुँग तुरुधत चेक जाुँच गना लगाउनुपछा । 
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बसेक्तन क्तनयक्तमत रूपमा शरीरको पणूा परीक्षण गने । २० र्षा पगुेका क्तर्र्ाक्तित मक्तिलािरूल े
क्तनयक्तमत रूपमा िरेक १३ र्षाक्तभत्र Pap Smear Test गने । त्यसमा पक्तन ३५ र्षाभधदा 
माक्तथका मक्तिलाले त सम्भर् भएसम्म बसेक्तन परीक्षण गराउनुपछा । 
रोग लागेको भए जक्ततसSbf] चाुँडो पिा लगाउने र क्तचक्तकत्सकको रायअनुसार उपचारमा 
संलग्न ि न े। 
अबुाद रोगको कारण, लक्षणका बारेमा चतेना प्रर्ाि गना सक्तकयो भन े यस रोगलाई 
क्तनयधत्रणमा राख्न सक्तकधछ । 

९. अबुुद रोगका प्रारषभिक सकेंतहरू के-के हुन सक्छन ्? 
सामाधयतिः अबुाद रोगका आठर्टा प्रारक्तम्भक संकेतिरू ि धछन् । जसलाई अबुाद रोगका 
सरुुका आठ लक्षणिरू भक्तनधछ: 
१)  ितपत क्तनको नि न ेिोकी र्ा धोर ेस्र्र भएमा, 
२)  कोठीको रङ र आकारमा पररर्तान दिेापरेमा, 
३)  स्तन अथर्ा शरीरका अधय भागमा दखु्न ेर्ा नदखु्न ेक्तगिाा आएमा, 
४)  क्तदसा र्ा क्तपसाबको बानीमा फरक परेमा, 
५)  असाधारण रिस्रार् अथर्ा क्तपप आएमा, 
६)  अपच अथर्ा िाना क्तनल्न गाह्रो भएमा, 
७)  परुानो घाउ क्तनको नभएमा, 
८)  क्तबनाकारण र्जन घटेमा । 

१०. कुन क्यान्सर सुरुमै पत्ता लगाएर उपचार गनु जरुरी हुन्छ ? 
क्याधसर सरुुमै पिा लाग्यो र उपचार थाक्तलयो भन ेशरीरको अधय भागमा फैक्तलने सम्भार्ना 
थोरै ि धछ र यसको उपचार सक्तजलै गना सक्तकधछ । कुन ैपक्तन अबुाद रोग क्तढलो गरी पिा 
लागेमा क्तनको ि न ufx|f] ि धछ । त्यसैले सरुुमै उपचार गरे क्याधसर क्तनको ि धछ । 

११. अबुुद रोगको परीक्षण कहाौँ गनु सषकन्छ ? 
भिपरुक्तस्थत भिपरु क्याधसर अस्पताल र क्तचतर्नक्तस्थत बीपी कोइराला मेमोररयल क्याधसर 
अस्पतालमा यसको प्रारक्तम्भक परीक्षण एरं् उपचार गना सक्तकधछ । यसका लाक्तग नेपाल 
अबुाद रोग क्तनर्ारण संस्थाले पक्तन समयसमयमा क्तक्लक्तनकिरू सजचालन गने गरेको छ । 
अथर्ा नक्तजकका कुन ैपक्तन अस्पतालिरूमा पक्तन यसको परीक्षण गना सक्तकधछ । 
 

१२. अबुुद रोग पत्ता लगाउन कुन षकषसमका उपायहरूको प्रयोग गररन्छ ? 
क्याधसर पिा लगाउन शरीरको शंका लागेको भागको मासकुो जाुँच गनुापछा, जसलाई 
र्ायोप्सी (Biopsy) भक्तनधछ । यसबािके रोगको प्रकृक्तत िरेेर अरु थपु्रै जाुँचिरू गना  
सक्तकधछ । जस्तै, तरल पदाथाको जाुँच (FNAC), Bone Marrow Examination  
आक्तद । 

१३. अबुुद रोगको उपचार कसरी गररन्छ ? 
शल्यक्तक्रया (Surgery), केमोथेराक्तप (Chemotherapy), रेक्तडयोथेराक्तप             
(Radiotherapy) अथर्ा यी तीनै क्तर्क्तधिरू एकसाथ प्रयोग गरेर प्रारक्तम्भक अर्स्थामा 
अबुाद रोगको उपचार गना सक्तकधछ । 

१४. के सबै प्रकारका अबुुद रोगको उपचारका लाषग रेषियसन (Radiation) उपयिु 
हुन्छ ? 
ि ुँदनै । अबुाद रोगको उपचार क्तर्क्तध यसको प्रकार, स्थान र र्कृ्तिको मात्रामा भर पछा । सब ै
क्तकक्तसमका अबुाद रोगको उपचारका लाक्तग रेक्तडयसन (Radiation) उपयिु  
ि ुँदनै । आर्श्यकताअनुसार अधय क्तर्क्तधिरूको प्रयोग ि धछ । 

१५. रेषियसन (Raditation) ले कसरी काम गछु ? 
रेक्तडयसन (Radiation) ले अबुाद रोगका आक्राधत कोक्तषकािरूलाई नष्ट गछा । यस 
क्तर्क्तधबाट सामाधय कोक्तषकािरू समेट नष्ट ि धछन् । तर, अक्तिल े सामाधय कोक्तषका र 
तधतिुरूलाई जोगाएर अबुाद रोगका आक्राधत कोक्तषकािरूलाई मात्र नष्ट गने अत्याधकु्तनक 
प्रक्तर्क्तधको क्तर्कास भएको छ । 

१६. शल्यषिया (Surgery) कषत्तको प्रिावशाली हुन्छ ? 
सरुुको अर्स्थामा रिकेो अबुाद रोगको उपचारका लाक्तग शल्यक्तक्रया (Surgery) पक्तन एक 
उपयिु क्तर्क्तध िो । प्लाक्तष्टक तथा ररकक्तधस्टक्टर् सजारी र एनेस्थेक्तसयामा भएको 
उल्लेिनीय एरं् सफल प्रयोगले शल्यक्तक्रया (Surgery) अबुाद रोगको उपचारका लाक्तग 
एक सफल क्तर्क्तध साक्तबत भएको छ । यसलाई Onco Surgery भक्तनधछ । 

१७. अबुुद रोग लागेको शंका लागेमा के गनुुपछु ?  
सम्भर् भए अबुाद रोग क्तर्शेषज्ञ (Cancer Specialist) नभए आफ्नो नक्तजकको 
क्तचक्तकत्सकसुँग तुरुधत चेक जाुँच गना लगाउनुपछा । 
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१८. के अबुुद रोग उपचार गनु सषकन्छ ? 
यक्तद उक्तचत समयमा उक्तचत क्तकक्तसमले उपचार गना सक्तकयो भन ेअक्तिले ३३ प्रक्ततशत अबुाद 
रोग क्तनको पाना सक्तकधछ । तर, यो जक्तत लामो समयसम्म रिकेो ि धछ, त्यक्तत नै यसको 
सफल उपचार सम्भर् ि ुँदनै । राम्रो िानक्तपन गरेमा एकक्ततिाइ क्याधसर रोगबाट िामी बच्न 
सक्छ ुँ । सरुुमै उपचार गरे एकक्ततिाइ क्याधसर रोग पणूातया क्तनको ि धछ र क्तढलो भएको 
िण्डमा एकक्ततिाइ रोगलाई क्तनको पाना सक्तकुँ दनै । 

साभार : क्तशलापत्र संर्ाददाता  

 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 

 
 
 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 155 ;r]ttfsf] nflu xfdL

१८. के अबुुद रोग उपचार गनु सषकन्छ ? 
यक्तद उक्तचत समयमा उक्तचत क्तकक्तसमले उपचार गना सक्तकयो भन ेअक्तिले ३३ प्रक्ततशत अबुाद 
रोग क्तनको पाना सक्तकधछ । तर, यो जक्तत लामो समयसम्म रिकेो ि धछ, त्यक्तत न ैयसको 
सफल उपचार सम्भर् ि ुँदनै । राम्रो िानक्तपन गरेमा एकक्ततिाइ क्याधसर रोगबाट िामी बच्न 
सक्छ ुँ । सरुुमै उपचार गरे एकक्ततिाइ क्याधसर रोग पणूातया क्तनको ि धछ र क्तढलो भएको 
िण्डमा एकक्ततिाइ रोगलाई क्तनको पाना सक्तकुँ दनै । 

साभार : क्तशलापत्र संर्ाददाता  
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उच्च रिचाप  
(High Blood Pressure/Hypertension) 

उच्च रिचाप (High Blood Pressure/Hypertension) एक गम्भीर समस्या िो, जसमा 
रगतको दबाब रिनलीिरूमा क्तनरधतर उच्च रिधछ ।  
यसलाई 'साइलेधट क्तकलर' पक्तन भक्तनधछ क्तकनक्तक यसका लक्षणिरू प्रायिः दके्तिुँदनैन् । क्तनयधत्रण 
नगरेमा हृदयघात, स्िोक र मगृ ला रोग लाग्न सक्छ । स्र्स्थ जीर्नशलैी र सिी िानपानबाट 
यसलाई क्तनयधत्रण गना सक्तकधछ ।  
थाहा पाउनै पने मुर्ख्य कुराहरू: 

• उच्च रिचापको स्तर: सामाधयतया, भधदा कम रिचाप सामाधय माक्तनधछ, र 
सोभधदा बढी भएमा यसलाई उच्च माक्तनधछ । 

• लक्षणहरू: टाउको दखु्ने, चक्कर आउने, आुँिा धक्तमलो ि ने, छाती दखु्ने, र्ा सास 
फेना गाह्रो ि ने जस्ता लक्षणिरू दके्तिन सक्छन् । 

• जोषखम कारकहरू: उमरे, रं्शानगुत कारण, मोटोपन, शारीररक व्यायामको कमी, 
अत्यक्तधक नुनको सेर्न, धमू्रपान, र तनार् उच्च रिचापका प्रमिु कारणिरू ि न् । 

• रोकथाम र उपचार: 
o नुनको कमी: िानामा नुनको मात्रा कम गने (दकै्तनक ५ ग्राम भधदा कम) । 
o स्वस्थ आहार: फलफूल, तरकारी, र फाइबरयिु िाना िाने । 
o व्यायाम: क्तनयक्तमत शारीररक व्यायाम (जस्तै: पदैल यात्रा, योग) गने । 
o जीवनशैली पररवतुन: धमू्रपान र मद्यपान त्याग्ने, र त ल क्तनयधत्रणमा 

राख्ने । 
• षनयषमत जाौँच: आफ्नो रिचाप क्तनयक्तमत रूपमा जाुँच गराउन ुअत्यधतै मित्त्र्पणूा छ, 

क्तर्शेष गरी ४० र्षाभधदा माक्तथका व्यक्तििरूका लाक्तग ।  

नोट: यक्तद रिचाप धेरै बढेमा तुरुधतै डाक्टरसुँग परामशा क्तलनु आर्श्यक छ । 

æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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१८. के अबुुद रोग उपचार गनु सषकन्छ ? 
यक्तद उक्तचत समयमा उक्तचत क्तकक्तसमले उपचार गना सक्तकयो भन ेअक्तिले ३३ प्रक्ततशत अबुाद 
रोग क्तनको पाना सक्तकधछ । तर, यो जक्तत लामो समयसम्म रिकेो ि धछ, त्यक्तत न ैयसको 
सफल उपचार सम्भर् ि ुँदनै । राम्रो िानक्तपन गरेमा एकक्ततिाइ क्याधसर रोगबाट िामी बच्न 
सक्छ ुँ । सरुुमै उपचार गरे एकक्ततिाइ क्याधसर रोग पणूातया क्तनको ि धछ र क्तढलो भएको 
िण्डमा एकक्ततिाइ रोगलाई क्तनको पाना सक्तकुँ दनै । 

साभार : क्तशलापत्र संर्ाददाता  
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उच्च रिचाप  
(High Blood Pressure/Hypertension) 

उच्च रिचाप (High Blood Pressure/Hypertension) एक गम्भीर समस्या िो, जसमा 
रगतको दबाब रिनलीिरूमा क्तनरधतर उच्च रिधछ ।  
यसलाई 'साइलेधट क्तकलर' पक्तन भक्तनधछ क्तकनक्तक यसका लक्षणिरू प्रायिः दके्तिुँदनैन् । क्तनयधत्रण 
नगरेमा हृदयघात, स्िोक र मगृ ला रोग लाग्न सक्छ । स्र्स्थ जीर्नशलैी र सिी िानपानबाट 
यसलाई क्तनयधत्रण गना सक्तकधछ ।  
थाहा पाउनै पने मुर्ख्य कुराहरू: 

• उच्च रिचापको स्तर: सामाधयतया, भधदा कम रिचाप सामाधय माक्तनधछ, र 
सोभधदा बढी भएमा यसलाई उच्च माक्तनधछ । 

• लक्षणहरू: टाउको दखु्ने, चक्कर आउने, आुँिा धक्तमलो ि ने, छाती दखु्ने, र्ा सास 
फेना गाह्रो ि ने जस्ता लक्षणिरू दके्तिन सक्छन् । 

• जोषखम कारकहरू: उमरे, रं्शानगुत कारण, मोटोपन, शारीररक व्यायामको कमी, 
अत्यक्तधक नुनको सेर्न, धमू्रपान, र तनार् उच्च रिचापका प्रमिु कारणिरू ि न् । 

• रोकथाम र उपचार: 
o नुनको कमी: िानामा नुनको मात्रा कम गने (दकै्तनक ५ ग्राम भधदा कम) । 
o स्वस्थ आहार: फलफूल, तरकारी, र फाइबरयिु िाना िाने । 
o व्यायाम: क्तनयक्तमत शारीररक व्यायाम (जस्तै: पदैल यात्रा, योग) गने । 
o जीवनशैली पररवतुन: धमू्रपान र मद्यपान त्याग्ने, र त ल क्तनयधत्रणमा 

राख्ने । 
• षनयषमत जाौँच: आफ्नो रिचाप क्तनयक्तमत रूपमा जाुँच गराउन ुअत्यधतै मित्त्र्पणूा छ, 

क्तर्शेष गरी ४० र्षाभधदा माक्तथका व्यक्तििरूका लाक्तग ।  

नोट: यक्तद रिचाप धेरै बढेमा तुरुधतै डाक्टरसुँग परामशा क्तलनु आर्श्यक छ । 
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'कलेजो फेल’ हुने ३ कारण र १६ लक्षण ? 
क्तलभर क्तसरोक्तससलाई ‘क्तलभर फेक्तलयर’ भनरे बुझ्न सक्तकधछ । क्तसरोक्तसस भनेको ‘कलेजो फेल’ 
भएको अर्स्था िो । कलेजो रोगमा क्याधसरपक्तछ यो दोस्रो गम्भीर समस्या िो । कलेजो ७०–८० 
प्रक्ततशतसम्म क्तबग्रुँदा पक्तन कक्ततपय अर्स्थामा कलेजो रोगको लक्षण र्ा समस्या नदके्तिन सक्छ । 
क्तनयक्तमत मध्यपान नग ेर कलेजो क्तबग्रुँद ैगरेको व्यक्तिको केिी मक्तिनाअक्तघ गररन ेजाुँच पक्तन सामाधय 

दके्तिन सक्छ । कसैकसैलाई रोगको सरुुर्ातीमा कमजोरी मिससु ि न सक्छ । क्तछ� ैथकाइ लाग्ने, 
काम गना गाह्रो ि ने, िाति�ुा गलेर आउने, िाना िान मन नलाग्ने जस्ता लक्षण दके्तिन सक्छ । 

षकन हुन्छ षलिर षसरोषसस ?  

१.  कक्तम्तमा १० र्षादके्ति क्तनयक्तमत मध्यपान गने र्ा ििामा ४ क्तदनजसो मक्तदरा सेर्न गने व्यक्तिको 
कलेजो क्तबग्रन े ि धछ । िाम्रो समाजमा भन े९०–९५ प्रक्ततशत क्तलभर क्तसरोक्तससको कारण 
रक्सीको क्तनयक्तमत सेर्न नै िो । 

२.  िपेाटाइक्तटस बी र सी इधफेक्सन लामो समयदके्ति उपचार नगरेमा । रगत, असरुक्तक्षत य न 

सम्पका , आमाबाट सधतानमा, लागऔूषध, प्रयोग भइसकेको सइु साटफेर आक्तद माध्यमबाट 
िपेाटाइक्तटस ि नगेछा । क्तिजोआज लामो समयदके्ति िपेाटाइक्तटस बी र सी भएर कलेजो क्तबग्रेका 
क्तबरामीको संख्या पक्तन बढ्दो मात्रामा छ ।  

३.  अधय कारणिरु : मधमुेि, मोटोपना, कलेजोमा बोसोको मात्र (फ्याटी क्तलभर) आक्तद ।   

षलिर षसरोषससका लक्षण 

१. जक्तधडस रक्तिरिनु,  
२.  िान मन नलाग्नु, बाधता ि नु,  
३. आलस्य र कमजोरी मसससु ि नु, 
४. ि�ुा सकु्तनधनु र्ा फुल्नु, 
५. पेटक्तभत्र पानी जमेर पटे फुल्नु अथाात् पटे ठूलो ि नु, 
६. छाला, मास ुगलेर आउनु, 
७. चाुँडो थकाइ लाग्नु, 
८. शरीर दबु्लाउुँद ैजानु, 
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'कलेजो फेल’ हुने ३ कारण र १६ लक्षण ? 
क्तलभर क्तसरोक्तससलाई ‘क्तलभर फेक्तलयर’ भनरे बुझ्न सक्तकधछ । क्तसरोक्तसस भनेको ‘कलेजो फेल’ 
भएको अर्स्था िो । कलेजो रोगमा क्याधसरपक्तछ यो दोस्रो गम्भीर समस्या िो । कलेजो ७०–८० 
प्रक्ततशतसम्म क्तबग्रुँदा पक्तन कक्ततपय अर्स्थामा कलेजो रोगको लक्षण र्ा समस्या नदके्तिन सक्छ । 
क्तनयक्तमत मध्यपान नग ेर कलेजो क्तबग्रुँद ैगरेको व्यक्तिको केिी मक्तिनाअक्तघ गररन ेजाुँच पक्तन सामाधय 

दके्तिन सक्छ । कसैकसैलाई रोगको सरुुर्ातीमा कमजोरी मिससु ि न सक्छ । क्तछ� ैथकाइ लाग्ने, 
काम गना गाह्रो ि न,े िाति�ुा गलेर आउने, िाना िान मन नलाग्ने जस्ता लक्षण दके्तिन सक्छ । 

षकन हुन्छ षलिर षसरोषसस ?  

१.  कक्तम्तमा १० र्षादके्ति क्तनयक्तमत मध्यपान गने र्ा ििामा ४ क्तदनजसो मक्तदरा सेर्न गने व्यक्तिको 
कलेजो क्तबग्रन े ि धछ । िाम्रो समाजमा भन े९०–९५ प्रक्ततशत क्तलभर क्तसरोक्तससको कारण 
रक्सीको क्तनयक्तमत सेर्न न ैिो । 

२.  िपेाटाइक्तटस बी र सी इधफेक्सन लामो समयदके्ति उपचार नगरेमा । रगत, असरुक्तक्षत य न 

सम्पका , आमाबाट सधतानमा, लागऔूषध, प्रयोग भइसकेको सइु साटफेर आक्तद माध्यमबाट 
िपेाटाइक्तटस ि नगेछा । क्तिजोआज लामो समयदके्ति िपेाटाइक्तटस बी र सी भएर कलेजो क्तबग्रेका 
क्तबरामीको संख्या पक्तन बढ्दो मात्रामा छ ।  

३.  अधय कारणिरु : मधमुेि, मोटोपना, कलेजोमा बोसोको मात्र (फ्याटी क्तलभर) आक्तद ।   

षलिर षसरोषससका लक्षण 

१. जक्तधडस रक्तिरिन,ु  
२.  िान मन नलाग्नु, बाधता ि न,ु  
३. आलस्य र कमजोरी मसससु ि न,ु 
४. ि�ुा सकु्तनधन ुर्ा फुल्न,ु 
५. पेटक्तभत्र पानी जमेर पटे फुल्न ुअथाात् पटे ठूलो ि न,ु 
६. छाला, मास ुगलेर आउन,ु 
७. चाुँडो थकाइ लाग्नु, 
८. शरीर दबु्लाउुँद ैजान,ु 

९. केटा माधछेको स्तन बढ्नु,  
१०. बाधता गदाा रगत दके्तिनु, 
११. क्तदसामा रगत दके्तिनु, क्तदसा कालो ि नु, 
१२. क्तपसाबमा कमी आउनु, 
१३. बोली लटपक्तटनु, बलेा–बलेामा िोश गमु्नु, 
१४. क्तदउुँसो क्तनरा लाग्नु, राक्तत बबाराउनु, 
१५. सास फेना गाह्रो ि नु, केिी पाइलापक्तछ क्तिुँड्न मकु्तस्कल पनुा,  
१६. चोट लाग्दा रगत बक्तगरिनु, आक्तद । 

माक्तथ उल्लेक्तित कुन ैपक्तन लक्षण दिेा परेमा तुरुधत ैअस्पताल जानपुछा । कक्ततपय अर्स्थामा 
आइक्तसयमूा भनाा गरेर मात्र उपचार सम्भर् ि न सक्छ । 

 (ग्यास्रोलोषजस्ट/हेपाटोलोषजस्ट िा िट्टराई पेट तथा कलेजो रोग उपचार केन्र 
पोखरामा कायुरत छन)् 
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'कलेजो फेल’ हुने ३ कारण र १६ लक्षण ? 
क्तलभर क्तसरोक्तससलाई ‘क्तलभर फेक्तलयर’ भनरे बुझ्न सक्तकधछ । क्तसरोक्तसस भनेको ‘कलेजो फेल’ 
भएको अर्स्था िो । कलेजो रोगमा क्याधसरपक्तछ यो दोस्रो गम्भीर समस्या िो । कलेजो ७०–८० 
प्रक्ततशतसम्म क्तबग्रुँदा पक्तन कक्ततपय अर्स्थामा कलेजो रोगको लक्षण र्ा समस्या नदके्तिन सक्छ । 
क्तनयक्तमत मध्यपान नग ेर कलेजो क्तबग्रुँद ैगरेको व्यक्तिको केिी मक्तिनाअक्तघ गररन ेजाुँच पक्तन सामाधय 

दके्तिन सक्छ । कसैकसैलाई रोगको सरुुर्ातीमा कमजोरी मिससु ि न सक्छ । क्तछ� ैथकाइ लाग्ने, 
काम गना गाह्रो ि न,े िाति�ुा गलेर आउने, िाना िान मन नलाग्ने जस्ता लक्षण दके्तिन सक्छ । 

षकन हुन्छ षलिर षसरोषसस ?  

१.  कक्तम्तमा १० र्षादके्ति क्तनयक्तमत मध्यपान गने र्ा ििामा ४ क्तदनजसो मक्तदरा सेर्न गने व्यक्तिको 
कलेजो क्तबग्रन े ि धछ । िाम्रो समाजमा भन े९०–९५ प्रक्ततशत क्तलभर क्तसरोक्तससको कारण 
रक्सीको क्तनयक्तमत सेर्न न ैिो । 

२.  िपेाटाइक्तटस बी र सी इधफेक्सन लामो समयदके्ति उपचार नगरेमा । रगत, असरुक्तक्षत य न 

सम्पका , आमाबाट सधतानमा, लागऔूषध, प्रयोग भइसकेको सइु साटफेर आक्तद माध्यमबाट 
िपेाटाइक्तटस ि नगेछा । क्तिजोआज लामो समयदके्ति िपेाटाइक्तटस बी र सी भएर कलेजो क्तबग्रेका 
क्तबरामीको संख्या पक्तन बढ्दो मात्रामा छ ।  

३.  अधय कारणिरु : मधमुेि, मोटोपना, कलेजोमा बोसोको मात्र (फ्याटी क्तलभर) आक्तद ।   

षलिर षसरोषससका लक्षण 

१. जक्तधडस रक्तिरिन,ु  
२.  िान मन नलाग्नु, बाधता ि न,ु  
३. आलस्य र कमजोरी मसससु ि न,ु 
४. ि�ुा सकु्तनधन ुर्ा फुल्न,ु 
५. पेटक्तभत्र पानी जमेर पटे फुल्न ुअथाात् पटे ठूलो ि न,ु 
६. छाला, मास ुगलेर आउन,ु 
७. चाुँडो थकाइ लाग्नु, 
८. शरीर दबु्लाउुँद ैजान,ु 

९. केटा माधछेको स्तन बढ्नु,  
१०. बाधता गदाा रगत दके्तिनु, 
११. क्तदसामा रगत दके्तिनु, क्तदसा कालो ि नु, 
१२. क्तपसाबमा कमी आउनु, 
१३. बोली लटपक्तटनु, बलेा–बलेामा िोश गमु्नु, 
१४. क्तदउुँसो क्तनरा लाग्नु, राक्तत बबाराउनु, 
१५. सास फेना गाह्रो ि नु, केिी पाइलापक्तछ क्तिुँड्न मकु्तस्कल पनुा,  
१६. चोट लाग्दा रगत बक्तगरिनु, आक्तद । 

माक्तथ उल्लेक्तित कुन ैपक्तन लक्षण दिेा परेमा तुरुधत ैअस्पताल जानपुछा । कक्ततपय अर्स्थामा 
आइक्तसयमूा भनाा गरेर मात्र उपचार सम्भर् ि न सक्छ । 

 (ग्यास्रोलोषजस्ट/हेपाटोलोषजस्ट िा िट्टराई पेट तथा कलेजो रोग उपचार केन्र 
पोखरामा कायुरत छन)् 
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पेटको क्यान्सरको उपचार सभिव छ ??  
डा.क्तर्धानक्तनक्तध प डेल  

पेट तथा कलेजोरोग क्तर्शेषज्ञ 

आमाशयको मखु्य काम क्तनक्तलसकेको िानेकुरालाई भण्डारण गरी आर्श्यक तत्र् ग्रिण गन े 
िो । सानो आधराले मित्र्पणूा िानेकुरा पचाएर ठूलो आधरामा क्तदसा भण्डारणका लाक्तग पठाउन े
काम गछा । 
तर कुनै कारणर्श िामीले िाएको िानेकुरा टुक्राउन र पचाउन मद्दत गने आमाशयमा ि ने कोष 
अक्तनयक्तधत्रत रुपमा बढेर गएमा क्याधसरको रूप क्तलन सक्छ । जसलाई पटेको क्याधसर भनरे 
बुक्तझधछ । यो क्याधसर आमाशयको माक्तथ, बीच र्ा तल जनुसकैु भागमा ि नसक्छ । सबैभधदा 
बढी माक्तथल्लो भागमा दके्तिधछ । 
र्ल्डा क्याधसर ररसचा सेधटरका अनुसार क्तर्श्वव्यापी रुपमा आमाशयको क्याधसर पाचौं स्थानमा 
पछा, जसमा परुुषमा दके्तिने क्याधसरमध्ये च थो स्थान र मक्तिलामा सातौं स्थानमा  
पछा । जसकारण यो क्याधसर साझा रूपमै दके्तिने क्याधसरको रूपमा क्तलइधछ । 
षकन हुन्छ, पेटको क्यान्सर ? 
पेटको क्याधसर ि नुको शतप्रक्ततशत यिी कारण भधन मकु्तस्कल छ । तर केिी यस्ता कारण छन्, 
जनु आमाशयको क्याधसरका लाक्तग क्तजम्मेर्ार माक्तनधछ । 
सबैभधदा बढी िलेीकोव्यक्टर पाइलोरी कीटाणकुो कारणले यो क्याधसर ि धछ । यो कीटाणलु े
गदाा आमाशयको कोषमा पररर्तान ल्याई अल्सर गराउुँछ र क्याधसरको जोक्तिम  
बढ्छ । 
त्यस्तै, अत्यक्तधक नुन भएको िानेकुरा क्तदनि ुँ िानु, प्रशोक्तधत मास ुिानु र सागसब्जी अक्तत 
कम िानु पक्तन पेट क्याधसरको जोक्तिमको कारक ि नसक्छ । धेरै मात्रामा भण्डारण र प्याकेटबधद 
िानेकुरा िाने, धमू्रपान र मक्तदरापान धेरै गनेिरुमा पक्तन पटेको क्याधसरको जोक्तिम धेरै ि धछ । 
लक्षण कषहले र कस्तो देषखन्छ ? 
पेटको क्याधसरको सरुुर्ाती चरणमा कुनै पक्तन लक्षण दके्तिंदनै । क्तबस्तारै िाएको िाना पटेको 
माक्तथल्लो भागमा जान असिज ि धछ । जसले िानेकुरा अडक्तकएको जस्तो लाग्न सक्छ । 
िानेकुरा अपच ि नु, पेटमा दिुाइ, थकाइ, िानामा रुक्तच घट्द ैजान,ु िाना िाएपक्तछ पेट  
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फुलेको अनुभर् ि नु, पटे ढुस्स ि न,ु औषक्तध िाुँदा पक्तन पेट दखु्ने समस्या ठीक नि नु, भोक कम 
लाग्नु, पेटमा अत्यक्तधक दिुाइसुँगै पोल्नु र िाएको िाना फक्तका एर आउनु, दगुाक्तधधत डकार 
आउनु लगायत लक्षण दके्तिधछ । 
पटक-पटक बाधता आउनु, जाुँगर कम ि नु, अल्सर भएमा क्तदसामा पक्तन रगत दके्तिनु, रिअल्पता 
ि नु, पेटमा पानी भररनु र त ल कम ि नु पक्तन पटेको क्याधसरका लक्षण ि न् । 
पषहचान तथा उपचार 
लक्षणलाई पक्तिचान गरेर उपचार त सम्भर् ि धछ । तर लक्षण पक्तिले न ैनदके्तिने भएकाले यसको 
जक्तटलता बढ्ने जोक्तिम उक्तिकै रिधछ । जब क्याधसर जक्तटल बधद ैजाधछ तब दके्तिन थाल्छ । 
यस्तोमा क्याधसरको शंका भएमा इधडोस्कोपी गरेर िरेरधछ । इधडोस्कोपी र बायोप्सी गरेपक्तछ 
क्याधसर भएको नभएको पिा लाग्छ । क्याधसर िो भन ेसजान र क्याधसररोग क्तर्शेषज्ञ (मेक्तडकल 
अधकोलोक्तजस्ट) को सिकायामा उपचार ि धछ । 
सबैभधदा पक्तिला क्याधसरको प्रकार र अर्स्थाअनुसार उपचार योजना बनाइधछ । सरुुर्ाती 
अर्स्थामा पिा लाग्यो भन ेपेटको शल्यक्तक्रया नगरी इधडोस्कोक्तपक क्तर्क्तधबाट उपचार गररधछ । 
तर अक्तल जक्तटल छ भने ल्याप्रोस्कोक्तपक सजानले पेटको क्याधसरग्रस्त भागलाई शल्यक्तक्रयाको 
माध्यमबाट क्तनकाल्छन् । यो प्रक्तक्रयामा इधडोस्कोप र अधय उपकरणको मद्दतबाट क्याधसर 
कोषलाई पाचनप्रणालीबाट िटाइधछ । 
यो उपचार गदाा आमाशयको धरैेजसो भाग फाल्नपुछा । र, सानो आधरा ल्याएर बाुँकी रिकेो 
आमाशयको भागमा जोक्तडधछ । साथै, िानानलीलाई क्तनरधतरता क्तदइधछ । क्तबरामीको रोगको 
चरण िरेी क्तकमोथेरापी क्तदन,े र रेक्तडयोथेरापी आर्श्यक पछा । 
पेटको क्यान्सर षनको हुन्छ ? 
उपचारपक्तछ यो क्याधसर लागमेा क्तनको ि धछ । तर क्तनको ि नका लाक्तग रोगको अर्स्था सरुुर्ाती 
चरणकै ि नपछा । पेट भधदा बाक्तिर जस्तै, छाती, कलेजो, फोक्सो र मक्ततरक फैक्तलएको छैन भन े
यो उपचारपक्तछ रोग क्तनको ि धछ । 
पक्तिलो चरणको क्याधसरको सफल शल्यक्तक्रया र क्तकमोथेरापी गरेपक्तछ रोग फकेर आउन े
सम्भार्ना कम ि धछ । तर दोस्रो र्ा तेस्रो चरणमा छ भन ेरोग बक्तल्झने सम्भार्ना बढी ि धछ । 
जक्तटलिालको अर्स्थामा क्तचक्तकत्सकको उद्देश्य क्तबरामी बाुँच्ने सम्भार्ना बढी बनाउने भधने न ै
िो । रोग क्तनको पाना नसके पक्तन आय ुभन ेबढाउन सक्तकधछ । 
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लक्षणलाई पक्तिचान गरेर उपचार त सम्भर् ि धछ । तर लक्षण पक्तिले न ैनदके्तिने भएकाले यसको 
जक्तटलता बढ्ने जोक्तिम उक्तिकै रिधछ । जब क्याधसर जक्तटल बधद ैजाधछ तब दके्तिन थाल्छ । 
यस्तोमा क्याधसरको शंका भएमा इधडोस्कोपी गरेर िरेरधछ । इधडोस्कोपी र बायोप्सी गरेपक्तछ 
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कोषलाई पाचनप्रणालीबाट िटाइधछ । 
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आमाशयको भागमा जोक्तडधछ । साथै, िानानलीलाई क्तनरधतरता क्तदइधछ । क्तबरामीको रोगको 
चरण िरेी क्तकमोथेरापी क्तदन,े र रेक्तडयोथेरापी आर्श्यक पछा । 
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चरणकै ि नपछा । पेट भधदा बाक्तिर जस्तै, छाती, कलेजो, फोक्सो र मक्ततरक फैक्तलएको छैन भन े
यो उपचारपक्तछ रोग क्तनको ि धछ । 
पक्तिलो चरणको क्याधसरको सफल शल्यक्तक्रया र क्तकमोथेरापी गरेपक्तछ रोग फकेर आउन े
सम्भार्ना कम ि धछ । तर दोस्रो र्ा तेस्रो चरणमा छ भन ेरोग बक्तल्झने सम्भार्ना बढी ि धछ । 
जक्तटलिालको अर्स्थामा क्तचक्तकत्सकको उद्देश्य क्तबरामी बाुँच्ने सम्भार्ना बढी बनाउने भधने न ै
िो । रोग क्तनको पाना नसके पक्तन आय ुभन ेबढाउन सक्तकधछ । 
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जषटलता  
क्याधसरको उपचार नगरी छोक्तडयो भन ेफोक्सो, िड्डी र अधय अंगमा फैक्तलन सक्छ । जसकारण 
ज्यान नै जाने जोक्तिम ि धछ । 
रोकथामका उपाय  
- िरेक क्तदन िानामा क्तर्क्तभधन फलफूल र सागसब्जी िानपुछा । 
- बढी क्तचल्लो िानेकुरा, जंकफुड र अत्यक्तधक रातो मास ुिानु ि ुँदनै । 
- अत्यक्तधक नुन िानिु ुँदनै । 
- ढुसी परेको र बासी िाना िानु ि ुँदनै । 
- धमू्रपान गनुा ि ुँदनै । यसले पेटदके्ति अधय स्र्ास्थ्य समस्या बढाउुँछ । 
- पररर्ारमा कसैलाई पक्तिला नै क्याधसर भइसकेको छ भन ेिरेक सदस्यले पेटको  
  क्याधसरको परीक्षण क्तचक्तकत्सकको क्तनदशेनअनुसार गराउनपुछा । 
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जषटलता  
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- अत्यक्तधक नुन िानिु ुँदनै । 
- ढुसी परेको र बासी िाना िान ुि ुँदनै । 
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फोक्सोको क्यान्सर षकन हुन्छ ? कसरी बच्न सषकन्छ ? 
डा. क्तशर्राज शमाा 

फोक्सो क्याधसर एउटा रोग िो । यसमा फोक्सोमा कोक्तषकािरु अक्तनयक्तधत्रत रुपले बढ्दछन्, जसलाई 
िामी फोक्सो क्याधसर भधछौं । क्याधसर भएको व्यक्तिको छातीमा दाग दके्तिधछ । फोक्सो क्याधसर 
फोक्सोबाट सरुु ि धछ र शरीरको अधय ठाउुँमा फैक्तलदं ैजाधछ । फोक्सोको क्याधसर ि नुको सबैभधदा 
प्रमिु कारण धमू्रपान िो ।  

फोक्सो क्यान्सरको कारणहरु  
फोक्सोमा क्याधसर ि न ेधेरै कारणिरु छन । जसमध्ये केिी कारणको चचाा तल गररएको छ ।  
-  धूम्रपान  

फोक्सोको क्याधसरको सबैभधदा प्रमिु कारण धमू्रपान सेर्न िो । चरुोट र अधय सकु्तताजधय 
पदाथाको सेर्नल ेपक्तन फोक्सोको क्याधसर ि धछ । धमू्रपान कक्तिलेकािी गनााले पक्तन त्यक्तत न ै
मात्रामा जोक्तिम बढ्छ ।  

-  सेकेन्ि ह्यान्ि धूम्रपान  
नक्तजकै बसेको व्यक्तिल ेधमू्रपान गरररिकेो छ भन ेत्यिाुँबाट आएको धरु्ाुँले पक्तन क्याधसरको 
जोक्तिम बढाइरिकेो ि धछ । सकु्तता र्ा चरुोटमा पाइने रसायन धरु्ाुँमा ि ने भएकोले धमू्रपान 
नगरेको व्यक्तिमा पक्तन त्यक्ततकै मात्रामा असर गरररिकेो ि धछ ।  

-  वंशाणुगत कारण  
पररर्ारमा कसैलाई फोक्सो क्याधसर भएको छ भन े पक्तन फोक्सो क्याधसरको जोक्तिम ि न  
सक्छ । रं्शाणगुत पक्तन आएको ि न सक्छ । पररर्ारमा कसैलाई क्याधसर भएको छ भने त्यस्तो 
व्यक्तिल ेसमयमै अस्पताल गई आफ्नो चेकअप गराउनपुदाछ ।  

-  धलुो र धुुँर्ा धलुो र धुुँर्ाबाट पक्तन फोक्सो क्याधसर ि ने सम्भार्ना उच्च ि धछ । गाउुँघरक्ततर 
बायोक्तटनबाट िाना बनाउन ेचलन छ । यस्तो धरु्ाुँल ेपक्तन फोक्सो क्याधसरको सम्भार्ना बढेर 
जाधछ । 

फोक्सो क्यान्सरका लक्षणहरु  
फोक्सो क्याधसरको धरैेजस्तो लक्षणिरु अक्तधतम अर्स्थामा आएर दके्तिधछ । तर, कुन ैकुनै लक्षणिरु 
पक्तिलेदके्ति पक्तन दके्तिधछन् । जस्तैिः  

• लामो समयदके्ति िोकी लाग्ने ।  

• िकारमा रगत दके्तिने ।  

• छाती दखु्ने ।  
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• श्वास फेना गाह्रो ि ने ।  

• िाना िान मन नलाग्ने ।  

• चाुँडै थकाइ मिससु ि ने ।  

• श्वर भाक्तसन े।  

• िड्डी िखु्न े।  

• त ल घट्न े।  

• क्तछनक्तछनमा स्मरणशक्ति गमुाउने ।  

फोक्सो क्यान्सरको चरणहरु  
फोक्सो क्याधसरको चार र्टा चरणिरु ि धछन् । सरुुमा क्याधसर फोक्सोको एउटा भागमा मात्र क्तसक्तमत 
ि धछ । अक्तधतम चरणमा क्याधसर शरीरको कुनै भागमा फैक्तलएर जान सक्छ ।  

• पषहलो चरणः फोक्सो क्याधसरको पक्तिलो चरणमा क्याधसर शरीरको एक भागमा मात्र 
भएको ि धछ । यो अर्स्थामा क्याधसर फैक्तलएको ि ुँदनै ्। यसको आकार पक्तन सानो ि धछ । यिी 
अर्स्थामा क्याधसरको उपचार गनुा सबैभधदा राम्रो ि धछ ।  

• दोस्रो चरणः यो चरणमा पक्तन क्याधसर फोक्सोको एउटा भागमा मात्र ि धछ । तर, त्यसको 
आकार ३ सेक्तधटक्तमटरभधदा अक्तल सानो ि धछ र पक्तिलो चरणका भधदा ठूलो भएको ि धछ ।  

• तेस्रो चरणः तेस्रो चरणमा क्याधसर दागिरु ७ सेधटीक्तमटरभधदा ठूलो भएको ि धछ ।  

• चछथो चरणः यो चरणमा क्याधसर अको फोक्सोमा पक्तन सरेको र फोक्सोिरुमा पानी जम्न,े 
पानीमा पक्तन क्याधसर दके्तिने र क्याधसर रगतबाट फैक्तलएर शरीरको क्तर्क्तभधन भागमा पगुकेो 
ि धछ ।  

फोक्सोको क्यान्सर फैषलने अंग  
शरीरका क्तर्क्तभधन अंगमा क्याधसर फैक्तलधछ । जस्तिैः  

• मक्तस्तरक  

• िड्डी  

• कलेजो  

• क्तलम्फ नोड्स  

• क्तमगौला 

• एडे्रनल ग्रधथीिरु आक्तद 
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• श्वास फेना गाह्रो ि ने ।  

• िाना िान मन नलाग्ने ।  

• चाुँडै थकाइ मिससु ि ने ।  

• श्वर भाक्तसन े।  

• िड्डी िखु्न े।  

• त ल घट्न े।  

• क्तछनक्तछनमा स्मरणशक्ति गमुाउने ।  

फोक्सो क्यान्सरको चरणहरु  
फोक्सो क्याधसरको चार र्टा चरणिरु ि धछन् । सरुुमा क्याधसर फोक्सोको एउटा भागमा मात्र क्तसक्तमत 
ि धछ । अक्तधतम चरणमा क्याधसर शरीरको कुनै भागमा फैक्तलएर जान सक्छ ।  

• पषहलो चरणः फोक्सो क्याधसरको पक्तिलो चरणमा क्याधसर शरीरको एक भागमा मात्र 
भएको ि धछ । यो अर्स्थामा क्याधसर फैक्तलएको ि ुँदनै ्। यसको आकार पक्तन सानो ि धछ । यिी 
अर्स्थामा क्याधसरको उपचार गनुा सबैभधदा राम्रो ि धछ ।  

• दोस्रो चरणः यो चरणमा पक्तन क्याधसर फोक्सोको एउटा भागमा मात्र ि धछ । तर, त्यसको 
आकार ३ सेक्तधटक्तमटरभधदा अक्तल सानो ि धछ र पक्तिलो चरणका भधदा ठूलो भएको ि धछ ।  

• तेस्रो चरणः तेस्रो चरणमा क्याधसर दागिरु ७ सेधटीक्तमटरभधदा ठूलो भएको ि धछ ।  

• चछथो चरणः यो चरणमा क्याधसर अको फोक्सोमा पक्तन सरेको र फोक्सोिरुमा पानी जम्न,े 
पानीमा पक्तन क्याधसर दके्तिने र क्याधसर रगतबाट फैक्तलएर शरीरको क्तर्क्तभधन भागमा पगुकेो 
ि धछ ।  

फोक्सोको क्यान्सर फैषलने अंग  
शरीरका क्तर्क्तभधन अंगमा क्याधसर फैक्तलधछ । जस्तिैः  

• मक्तस्तरक  

• िड्डी  

• कलेजो  

• क्तलम्फ नोड्स  

• क्तमगौला 

• एडे्रनल ग्रधथीिरु आक्तद 

यो अंगिरुमध्ये शरीरको अरु भागमा पक्तन क्याधसर फैक्तलधछ । यसरी क्याधसर शरीरको क्तर्क्तभधन 
भागमा फैक्तलनु क्याधसरको एकदमै ितरनाक अर्स्था िो । क्याधसरलाई रोकथाम गना र यसबाट 
बच्न समयम ैउपचार गनुापछा । उपचार गना क्तढलो गरेमा र्ा च थो चरणपक्तछ क्तबरामीको बाुँच्न े
सम्भार्ना कम ि धछ ।  

फोक्सोको क्यान्सरको उपचार  
क्याधसरको उपचार तीन तररकाबाट गररधछ । सजारी, क्तकमोथेरापी र रेक्तडयोथरेापी क्याधसरको 
उपचारको प्रक्तर्क्तधिरु ि न ् । फोक्सो ट्यमुर काट्न क्तमल्छ भने सबैभधदा राम्रो उपचार शल्यक्तक्रया  
िो । कुन—ैकुन ैट्यमुर सजारी गरेपक्तछ ठूलो ि न ेि धछ । त्यसलाई पक्तिला नै क्तकमो क्तदएर सानो गरेर 
सजारी गना पक्तन सक्तकधछ । क्याधसर कस्तो छ त्यसको प्रकृक्ततअनसुार क्याधसरको चरण िरेेर 
त्यिीअनुसारको क्याधसरको उपचार गररधछ ।  

फोक्सो क्याधसर क्तनको ि न ेसम्भार्ना फोक्सो क्याधसर भएको व्यक्ति बाुँच्ने सम्भार्ना छ । यक्तद 
उसले समयमै उपचार गयो भने र उपचार गरेर क्याधसरको कोक्तषकािरु माना सक्यो यो एकदमै राम्रो 
िो । यक्तद क्याधसर भएको व्यक्तिल ेसमयम ैउपचार गरेन र्ा उपचार गना क्तढला गदाा क्तबरामी बाुँच्न े
सम्भार्ना एकदमै धयनू ि धछ । 
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• श्वास फेना गाह्रो ि ने ।  

• िाना िान मन नलाग्ने ।  

• चाुँडै थकाइ मिससु ि ने ।  

• श्वर भाक्तसन े।  

• िड्डी िखु्न े।  

• त ल घट्न े।  

• क्तछनक्तछनमा स्मरणशक्ति गमुाउने ।  

फोक्सो क्यान्सरको चरणहरु  
फोक्सो क्याधसरको चार र्टा चरणिरु ि धछन् । सरुुमा क्याधसर फोक्सोको एउटा भागमा मात्र क्तसक्तमत 
ि धछ । अक्तधतम चरणमा क्याधसर शरीरको कुनै भागमा फैक्तलएर जान सक्छ ।  

• पषहलो चरणः फोक्सो क्याधसरको पक्तिलो चरणमा क्याधसर शरीरको एक भागमा मात्र 
भएको ि धछ । यो अर्स्थामा क्याधसर फैक्तलएको ि ुँदनै ्। यसको आकार पक्तन सानो ि धछ । यिी 
अर्स्थामा क्याधसरको उपचार गनुा सबैभधदा राम्रो ि धछ ।  

• दोस्रो चरणः यो चरणमा पक्तन क्याधसर फोक्सोको एउटा भागमा मात्र ि धछ । तर, त्यसको 
आकार ३ सेक्तधटक्तमटरभधदा अक्तल सानो ि धछ र पक्तिलो चरणका भधदा ठूलो भएको ि धछ ।  

• तेस्रो चरणः तेस्रो चरणमा क्याधसर दागिरु ७ सेधटीक्तमटरभधदा ठूलो भएको ि धछ ।  

• चछथो चरणः यो चरणमा क्याधसर अको फोक्सोमा पक्तन सरेको र फोक्सोिरुमा पानी जम्न,े 
पानीमा पक्तन क्याधसर दके्तिने र क्याधसर रगतबाट फैक्तलएर शरीरको क्तर्क्तभधन भागमा पगुकेो 
ि धछ ।  

फोक्सोको क्यान्सर फैषलने अंग  
शरीरका क्तर्क्तभधन अंगमा क्याधसर फैक्तलधछ । जस्तिैः  

• मक्तस्तरक  

• िड्डी  

• कलेजो  

• क्तलम्फ नोड्स  

• क्तमगौला 

• एडे्रनल ग्रधथीिरु आक्तद 

यो अंगिरुमध्ये शरीरको अरु भागमा पक्तन क्याधसर फैक्तलधछ । यसरी क्याधसर शरीरको क्तर्क्तभधन 
भागमा फैक्तलनु क्याधसरको एकदमै ितरनाक अर्स्था िो । क्याधसरलाई रोकथाम गना र यसबाट 
बच्न समयम ैउपचार गनुापछा । उपचार गना क्तढलो गरेमा र्ा च थो चरणपक्तछ क्तबरामीको बाुँच्न े
सम्भार्ना कम ि धछ ।  

फोक्सोको क्यान्सरको उपचार  
क्याधसरको उपचार तीन तररकाबाट गररधछ । सजारी, क्तकमोथेरापी र रेक्तडयोथरेापी क्याधसरको 
उपचारको प्रक्तर्क्तधिरु ि न ् । फोक्सो ट्यमुर काट्न क्तमल्छ भने सबैभधदा राम्रो उपचार शल्यक्तक्रया  
िो । कुन—ैकुन ैट्यमुर सजारी गरेपक्तछ ठूलो ि न ेि धछ । त्यसलाई पक्तिला नै क्तकमो क्तदएर सानो गरेर 
सजारी गना पक्तन सक्तकधछ । क्याधसर कस्तो छ त्यसको प्रकृक्ततअनसुार क्याधसरको चरण िरेेर 
त्यिीअनुसारको क्याधसरको उपचार गररधछ ।  

फोक्सो क्याधसर क्तनको ि न ेसम्भार्ना फोक्सो क्याधसर भएको व्यक्ति बाुँच्ने सम्भार्ना छ । यक्तद 
उसले समयमै उपचार गयो भने र उपचार गरेर क्याधसरको कोक्तषकािरु माना सक्यो यो एकदमै राम्रो 
िो । यक्तद क्याधसर भएको व्यक्तिल ेसमयम ैउपचार गरेन र्ा उपचार गना क्तढला गदाा क्तबरामी बाुँच्न े
सम्भार्ना एकदमै धयनू ि धछ । 
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षमगौला रोगका १० लक्षण र अपनाउनु पने सावधानी 
षमगौला रोग के हो ? 
प्रत्येक माक्तनसका शरीरमा मेरुदण्डको दरैु्तफा को मध्यभागमा करङको ठीक मकु्तन दईु र्टा क्तसमी 
आकारको अंगिरू ि धछन् । क्तयनै अंगलाई क्तमगौलाभक्तनधछ। क्तमगौलाले २४ घण्टामा कररब २ सय 
क्तलटर रगत छाधन ेकाम गदाछ । यस प्रक्तक्रयाबाट रगतमा भएका क्तर्कार र्स्तु िटाउनुका साथै 
अत्यक्तधक पानीलाई क्तपसाबको माध्यबाट बाक्तिर क्तनकाली शरीरमा पानीको मात्रामा सधतलुन 
कायम गदाछ । यिी मित्र्पणूा अंगमा दके्तिने रोगलाई नै क्तमगौला रोग भनेर क्तचक्तनधछ । 
षमगौला ठीकसौँग काम गरे नगरेको कसरी थाहा पाउने ? 
-  रगतमा यरुरन र क्तक्रयाक्तटन मात्रा िरेेर, 
-  २४ घण्टाको क्तपसाब जम्मा गरर क्तक्रयाक्तटन क्तक्लयरेनस पिा लगाएर,  
-  रगतमा िमेोग्लोक्तबन, क्याक्तल्सयम र फस्फोरसको परीक्षण गरेर, 
-  क्तमगौलाको िमोन उत्पादन सम्बधधी जाुँच गरेर  । 
षमगौला रोगका कारण 
-   मधमुेि, उच्चरिचाप, यरुरक एक्तसड, क्तपसाब सम्बधधी  संक्रमण, दिुःिाइ कम गने 

औषक्तधको अक्तधकतम योग गने । 
-  अनार्श्यक एधटीबायोक्तटकको प्रयोग, क्तपसाब नलीको बनार्टका िराबी, रं्शाणगुत रोग, 

क्तमगौलामा पत्थरी ।  
षमगौला रोगका लक्षण 
-  थकाइ र कमजोरी मिशसु ि नु, 
-  छाला क्तचलाउनु, 
-  राती बढी क्तपसाब लाग्नु, 
-  िात गोडा सकु्तधनन,ु 
-  मक्तिनार्ारी गडबडी, 

-  क्तनदाउन कक्तठनाइ पनुा, 
-  आुँिा र्रीपरी सकु्तधननु, 
-  मांसपेशी बाउुँक्तडन,ु 
-  कामबासनामा कमी आउन,ु 
-  रिअल्पता ।

यी लक्ष्यणिरू अधय अर्स्थामा पक्तन ि न सक्छन ्। यस्ता स्र्ास्थ्य समस्या भएमा तुरुधत ैपरीक्षण 
गराउनु पदाछ ।  
षमगौला फेल िएपषछका उपचार षवषध  
-  डायलाइक्तसस । -  क्तमगौला प्रत्यारोपण । 
षमगौला रोगीले अपनाउनु पने सावधानी  
-  क्तर्क्तभधन क्तकक्तसमका रोगबाट बच्ने िोप लगाउन े। 
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षमगौला रोगका १० लक्षण र अपनाउनु पने सावधानी 
षमगौला रोग के हो ? 
प्रत्येक माक्तनसका शरीरमा मेरुदण्डको दरैु्तफा को मध्यभागमा करङको ठीक मकु्तन दईु र्टा क्तसमी 
आकारको अंगिरू ि धछन् । क्तयनै अंगलाई क्तमगौलाभक्तनधछ। क्तमगौलाले २४ घण्टामा कररब २ सय 
क्तलटर रगत छाधन ेकाम गदाछ । यस प्रक्तक्रयाबाट रगतमा भएका क्तर्कार र्स्तु िटाउनुका साथै 
अत्यक्तधक पानीलाई क्तपसाबको माध्यबाट बाक्तिर क्तनकाली शरीरमा पानीको मात्रामा सधतलुन 
कायम गदाछ । यिी मित्र्पणूा अंगमा दके्तिने रोगलाई न ैक्तमगौला रोग भनेर क्तचक्तनधछ । 
षमगौला ठीकसौँग काम गरे नगरेको कसरी थाहा पाउने ? 
-  रगतमा यरुरन र क्तक्रयाक्तटन मात्रा िरेेर, 
-  २४ घण्टाको क्तपसाब जम्मा गरर क्तक्रयाक्तटन क्तक्लयरेनस पिा लगाएर,  
-  रगतमा िमेोग्लोक्तबन, क्याक्तल्सयम र फस्फोरसको परीक्षण गरेर, 
-  क्तमगौलाको िमोन उत्पादन सम्बधधी जाुँच गरेर  । 
षमगौला रोगका कारण 
-   मधमुेि, उच्चरिचाप, यरुरक एक्तसड, क्तपसाब सम्बधधी  संक्रमण, दिुःिाइ कम गने 

औषक्तधको अक्तधकतम योग गने । 
-  अनार्श्यक एधटीबायोक्तटकको प्रयोग, क्तपसाब नलीको बनार्टका िराबी, रं्शाणगुत रोग, 

क्तमगौलामा पत्थरी ।  
षमगौला रोगका लक्षण 
-  थकाइ र कमजोरी मिशसु ि न,ु 
-  छाला क्तचलाउनु, 
-  राती बढी क्तपसाब लाग्नु, 
-  िात गोडा सकु्तधनन,ु 
-  मक्तिनार्ारी गडबडी, 

-  क्तनदाउन कक्तठनाइ पनुा, 
-  आुँिा र्रीपरी सकु्तधनन,ु 
-  मांसपेशी बाउुँक्तडन,ु 
-  कामबासनामा कमी आउन,ु 
-  रिअल्पता ।

यी लक्ष्यणिरू अधय अर्स्थामा पक्तन ि न सक्छन ्। यस्ता स्र्ास्थ्य समस्या भएमा तुरुधत ैपरीक्षण 
गराउन ुपदाछ ।  
षमगौला फेल िएपषछका उपचार षवषध  
-  डायलाइक्तसस । -  क्तमगौला प्रत्यारोपण । 
षमगौला रोगीले अपनाउनु पने सावधानी  
-  क्तर्क्तभधन क्तकक्तसमका रोगबाट बच्ने िोप लगाउन े। 

-  रिचाप क्तनयधत्रण गने । 
-  रगतमा क्तचनीको मात्रा क्तनयधत्रण राख्न े। 
-  समकु्तचत िानपानमा ध्यान क्तदन े। 
-  प्रोक्तटनयिु िानेकुरा कम िान े। 
-  धमूपान तथा मध्यपान नगने । 
-  क्तनयक्तमत रुपमा क्तर्ज्ञिरूको सल्लाि अनुसार काम गने ।  
-  क्तचक्तकत्सकको सल्लािक्तर्ना औषक्तध सेर्न नगने । 
-  मधमुेि र उच्च रिचापको लाक्तग क्तदएको औषक्तध क्तनयक्तमत सेर्न गने ।  
रोकथाम  
-  प्रत्येक ६ मक्तिनामा एकपटक स्र्ास्थ्य पररक्षण गराउन े। 
-  अनुशाक्तसत जीर्न क्तबताउने ।  
-  सधतुक्तलत स्र्ास्थ्य आिार ।  
-  क्तनयक्तमत व्यायाम । 
-  जाुँड, रक्सी, चरुोट, क्तबुँडीजस्ता सकु्तताजधय पदाथा सेर्न नगन े।  
-  क्तर्क्तभधन रङ तथा केक्तमकल िालेका िानकुेरा निान े।  

साभार: स्वास््यखबर 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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षमगौला रोगका १० लक्षण र अपनाउनु पने सावधानी 
षमगौला रोग के हो ? 
प्रत्येक माक्तनसका शरीरमा मेरुदण्डको दरैु्तफा को मध्यभागमा करङको ठीक मकु्तन दईु र्टा क्तसमी 
आकारको अंगिरू ि धछन् । क्तयनै अंगलाई क्तमगौलाभक्तनधछ। क्तमगौलाले २४ घण्टामा कररब २ सय 
क्तलटर रगत छाधन ेकाम गदाछ । यस प्रक्तक्रयाबाट रगतमा भएका क्तर्कार र्स्तु िटाउनुका साथै 
अत्यक्तधक पानीलाई क्तपसाबको माध्यबाट बाक्तिर क्तनकाली शरीरमा पानीको मात्रामा सधतलुन 
कायम गदाछ । यिी मित्र्पणूा अंगमा दके्तिने रोगलाई न ैक्तमगौला रोग भनेर क्तचक्तनधछ । 
षमगौला ठीकसौँग काम गरे नगरेको कसरी थाहा पाउने ? 
-  रगतमा यरुरन र क्तक्रयाक्तटन मात्रा िरेेर, 
-  २४ घण्टाको क्तपसाब जम्मा गरर क्तक्रयाक्तटन क्तक्लयरेनस पिा लगाएर,  
-  रगतमा िमेोग्लोक्तबन, क्याक्तल्सयम र फस्फोरसको परीक्षण गरेर, 
-  क्तमगौलाको िमोन उत्पादन सम्बधधी जाुँच गरेर  । 
षमगौला रोगका कारण 
-   मधमुेि, उच्चरिचाप, यरुरक एक्तसड, क्तपसाब सम्बधधी  संक्रमण, दिुःिाइ कम गने 

औषक्तधको अक्तधकतम योग गने । 
-  अनार्श्यक एधटीबायोक्तटकको प्रयोग, क्तपसाब नलीको बनार्टका िराबी, रं्शाणगुत रोग, 

क्तमगौलामा पत्थरी ।  
षमगौला रोगका लक्षण 
-  थकाइ र कमजोरी मिशसु ि न,ु 
-  छाला क्तचलाउनु, 
-  राती बढी क्तपसाब लाग्नु, 
-  िात गोडा सकु्तधनन,ु 
-  मक्तिनार्ारी गडबडी, 

-  क्तनदाउन कक्तठनाइ पनुा, 
-  आुँिा र्रीपरी सकु्तधनन,ु 
-  मांसपेशी बाउुँक्तडन,ु 
-  कामबासनामा कमी आउन,ु 
-  रिअल्पता ।

यी लक्ष्यणिरू अधय अर्स्थामा पक्तन ि न सक्छन ्। यस्ता स्र्ास्थ्य समस्या भएमा तुरुधत ैपरीक्षण 
गराउन ुपदाछ ।  
षमगौला फेल िएपषछका उपचार षवषध  
-  डायलाइक्तसस । -  क्तमगौला प्रत्यारोपण । 
षमगौला रोगीले अपनाउनु पने सावधानी  
-  क्तर्क्तभधन क्तकक्तसमका रोगबाट बच्ने िोप लगाउन े। 

-  रिचाप क्तनयधत्रण गने । 
-  रगतमा क्तचनीको मात्रा क्तनयधत्रण राख्न े। 
-  समकु्तचत िानपानमा ध्यान क्तदन े। 
-  प्रोक्तटनयिु िानेकुरा कम िान े। 
-  धमूपान तथा मध्यपान नगने । 
-  क्तनयक्तमत रुपमा क्तर्ज्ञिरूको सल्लाि अनुसार काम गने ।  
-  क्तचक्तकत्सकको सल्लािक्तर्ना औषक्तध सेर्न नगने । 
-  मधमुेि र उच्च रिचापको लाक्तग क्तदएको औषक्तध क्तनयक्तमत सेर्न गने ।  
रोकथाम  
-  प्रत्येक ६ मक्तिनामा एकपटक स्र्ास्थ्य पररक्षण गराउन े। 
-  अनुशाक्तसत जीर्न क्तबताउने ।  
-  सधतुक्तलत स्र्ास्थ्य आिार ।  
-  क्तनयक्तमत व्यायाम । 
-  जाुँड, रक्सी, चरुोट, क्तबुँडीजस्ता सकु्तताजधय पदाथा सेर्न नगन े।  
-  क्तर्क्तभधन रङ तथा केक्तमकल िालेका िानकुेरा निान े।  

साभार: स्वास््यखबर 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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मुटु रोग::  कारण,,  लक्षण र बच्ने उपायहरू  
मटुु रोग भनकेो मटुु र रिनलीिरूमा ि ने स्िक्चरल र कायाात्मक समस्यािरू ि न्, जसले मटुुको 
क्तनयक्तमत कामकाजमा असर गदाछ । यसको कारणले हृदयघात, हृदयाघात, मटुुको क्तबग्रन र रगतको 
प्रर्ािमा समस्या उत्पधन ि धछ । 
मुटु रोगका प्रमखु कारणहरू षनभन छन ्: 
11.. स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन नसक्नु: धमू्रपान, मद्यपान, मोटोपना, शारीररक 

क्तनक्तरक्रयता आक्तद । 
22.. खराब खानपान: उच्च कोलेस्िोल, बढी र्सा र नुनको सेर्न । 
33.. रगत चाप र मधुमेहजस्ता रोगहरू । 
44.. तनाव र मानषसक चाप । 
55.. उमेर र षलङ्ग: बढ्दो उमरे र परुुष क्तलङ्गमा मटुु रोगको जोक्तिम बढी ि धछ । 
66.. वंशानुगत कारणहरू: मटुु रोगको पाररर्ाररक इक्ततिास । 
77.. अन्य स्वास््य समस्याहरू: मगृ ला रोग, क्याधसर आक्तद । 
88.. वातावरणीय कारणहरू: िार्ा प्रदषूण, तनार् आक्तद । 
99.. औिषध र लागूपदाथुको दुरुपयोग । 
1100.. शारीररक चोटपटक । 
मुटु रोगका लक्षणहरू षनभन छन ्: 
11..  छातीमा दुखाई वा षचषपौँदो अनुिूषत: यो प्रायिः मखु्य लक्षण ि धछ । 
22..  बायाौँ पाखुरा वा कभमरषतर दुखाई । 
33..  सास फेनु अप्ठ्यारो हुनु र घाौँटी सुन्नु । 
44..  घाम आउनु, चक्कर आउनु, बेहोश हुनु । 
55..  हात वा खटु्टाहरू सुषन्ननु । 
66..  अत्यषधक पषसना आउनु । 
77..  अषनरा, रातिरर खोक्नु । 
88..  बेच्याइौँ महसुस हुनु, अषनच्छा लाग्नु । 
99..  पेटमा षबषिने, गैस बढ्ने, उषच्छष्ट लाग्ने । 
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मुटु रोग::  कारण,,  लक्षण र बच्ने उपायहरू  
मटुु रोग भनकेो मटुु र रिनलीिरूमा ि न ेस्िक्चरल र कायाात्मक समस्यािरू ि न,् जसले मटुुको 
क्तनयक्तमत कामकाजमा असर गदाछ । यसको कारणले हृदयघात, हृदयाघात, मटुुको क्तबग्रन र रगतको 
प्रर्ािमा समस्या उत्पधन ि धछ । 
मुटु रोगका प्रमखु कारणहरू षनभन छन ्: 
11.. स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन नसक्नु: धमू्रपान, मद्यपान, मोटोपना, शारीररक 

क्तनक्तरक्रयता आक्तद । 
22.. खराब खानपान: उच्च कोलेस्िोल, बढी र्सा र नुनको सेर्न । 
33.. रगत चाप र मधुमेहजस्ता रोगहरू । 
44.. तनाव र मानषसक चाप । 
55.. उमेर र षलङ्ग: बढ्दो उमरे र परुुष क्तलङ्गमा मटुु रोगको जोक्तिम बढी ि धछ । 
66.. वंशानुगत कारणहरू: मटुु रोगको पाररर्ाररक इक्ततिास । 
77.. अन्य स्वास््य समस्याहरू: मगृ ला रोग, क्याधसर आक्तद । 
88.. वातावरणीय कारणहरू: िार्ा प्रदषूण, तनार् आक्तद । 
99.. औिषध र लागूपदाथुको दुरुपयोग । 
1100.. शारीररक चोटपटक । 
मुटु रोगका लक्षणहरू षनभन छन ्: 
11..  छातीमा दुखाई वा षचषपौँदो अनुिूषत: यो प्रायिः मखु्य लक्षण ि धछ । 
22..  बायाौँ पाखुरा वा कभमरषतर दुखाई । 
33..  सास फेनु अप्ठ्यारो हुनु र घाौँटी सुन्नु । 
44..  घाम आउनु, चक्कर आउनु, बेहोश हुनु । 
55..  हात वा खटु्टाहरू सुषन्ननु । 
66..  अत्यषधक पषसना आउनु । 
77..  अषनरा, रातिरर खोक्नु । 
88..  बेच्याइौँ महसुस हुनु, अषनच्छा लाग्नु । 
99..  पेटमा षबषिने, गैस बढ्ने, उषच्छष्ट लाग्ने । 

1100.. हात वा गालामा सुषन्नने अनुिूषत । 
1111.. अचानक बढी पषसना आउनु वा थकाई महसुस गनुु । 
यक्तद यस्ता लक्षणिरू दके्तिए भन ेत्यसलाई बेर्ास्ता नगरी क्तचक्तकत्सकको सल्लाि क्तलनु 
मित्र्पणूा ि धछ । 

मुटु रोगबाट बच्ने उपायहरू  

मटुु रोगबाट बच्न क्तनम्न कुरािरू गनुा मित्र्पणूा छ: 
11.. स्वस्थ आहार खानुहोस:् तरकारी, फलफूल, अनाज र कम र्सायिु िानािरू  

िानुिोस ्। बि असंतिृ र्सा र नुन कम सेर्न गनुािोस ्। 
22.. शारीररक गषतषवषध गनुुहोस:् क्तदनमा कम्तीमा ३० क्तमनेट क्तिुँड्नु र्ा व्यायाम गनुािोस ् । 

क्तनयक्तमत शारीररक गक्ततक्तर्क्तधल ेमटुु रोगको जोक्तिम घटाउुँछ । 
33.. धूम्रपान नगनुुहोस:् धमू्रपान गनााले मटुु रोगको जोक्तिम बढ्छ । धमू्रपान छाड्नुिोस ्। 
44.. मद्यपान षमतव्ययी गनुुहोस:् अक्तधक मात्रामा मक्तदरा सेर्न गनााले मटुु रोग ि न ेजोक्तिम 

बढ्दछ । 
55.. तनाव व्यवस्थापन गनुुहोस:् अत्यक्तधक तनार्ल ेमटुुमा असर गना सक्छ । आराम गन ेर 

तनार् कम गन ेतररकािरू क्तसक्नुिोस ्। 
66.. षनयषमत स्वास््य जाौँच गनुुहोस:् उमेर र स्र्ास्थ्य अर्स्थाअनुसार रगतचाप, कोलेस्िोल 

र रिशका रा जाुँच गराउनिुोस ्। 
77.. औिषध सेवनमा ध्यान षदनुहोस:् यक्तद तपाईलंाई उच्च रिचाप र्ा उच्च कोलेस्िोल छ 

भन ेक्तचक्तकत्सकको सल्लािअनुसार औषक्तध क्तलनुिोस ्। 
षनष्किु 
मटुु रोगको जोक्तिम घटाउन स्र्स्थ जीर्नशैली अपनाउनु अक्तत मित्र्पणूा छ । स्र्स्थ आिार, 
क्तनयक्तमत शारीररक गक्ततक्तर्क्तध, धमू्रपान र मद्यपानको क्तनयधत्रण, तनार् व्यर्स्थापन, र क्तनयक्तमत 
स्र्ास्थ्य जाुँचले मटुु रोगबाट बच्न सक्तकधछ । आफ्नो स्र्ास्थ्यप्रक्तत सचेत रिनिुोस ्र मटुु रोगको 
सम्भाक्तर्त लक्षणिरू दके्तिएमा तत्काल क्तचक्तकत्सकको सल्लाि क्तलनिुोस ्। 

By CMH Office 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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मुटु रोग::  कारण,,  लक्षण र बच्ने उपायहरू  
मटुु रोग भनकेो मटुु र रिनलीिरूमा ि न ेस्िक्चरल र कायाात्मक समस्यािरू ि न,् जसले मटुुको 
क्तनयक्तमत कामकाजमा असर गदाछ । यसको कारणले हृदयघात, हृदयाघात, मटुुको क्तबग्रन र रगतको 
प्रर्ािमा समस्या उत्पधन ि धछ । 
मुटु रोगका प्रमखु कारणहरू षनभन छन ्: 
11.. स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन नसक्नु: धमू्रपान, मद्यपान, मोटोपना, शारीररक 

क्तनक्तरक्रयता आक्तद । 
22.. खराब खानपान: उच्च कोलेस्िोल, बढी र्सा र नुनको सेर्न । 
33.. रगत चाप र मधुमेहजस्ता रोगहरू । 
44.. तनाव र मानषसक चाप । 
55.. उमेर र षलङ्ग: बढ्दो उमरे र परुुष क्तलङ्गमा मटुु रोगको जोक्तिम बढी ि धछ । 
66.. वंशानुगत कारणहरू: मटुु रोगको पाररर्ाररक इक्ततिास । 
77.. अन्य स्वास््य समस्याहरू: मगृ ला रोग, क्याधसर आक्तद । 
88.. वातावरणीय कारणहरू: िार्ा प्रदषूण, तनार् आक्तद । 
99.. औिषध र लागूपदाथुको दुरुपयोग । 
1100.. शारीररक चोटपटक । 
मुटु रोगका लक्षणहरू षनभन छन ्: 
11..  छातीमा दुखाई वा षचषपौँदो अनुिूषत: यो प्रायिः मखु्य लक्षण ि धछ । 
22..  बायाौँ पाखुरा वा कभमरषतर दुखाई । 
33..  सास फेनु अप्ठ्यारो हुनु र घाौँटी सुन्नु । 
44..  घाम आउनु, चक्कर आउनु, बेहोश हुनु । 
55..  हात वा खटु्टाहरू सुषन्ननु । 
66..  अत्यषधक पषसना आउनु । 
77..  अषनरा, रातिरर खोक्नु । 
88..  बेच्याइौँ महसुस हुनु, अषनच्छा लाग्नु । 
99..  पेटमा षबषिने, गैस बढ्ने, उषच्छष्ट लाग्ने । 

1100.. हात वा गालामा सुषन्नने अनुिूषत । 
1111.. अचानक बढी पषसना आउनु वा थकाई महसुस गनुु । 
यक्तद यस्ता लक्षणिरू दके्तिए भन ेत्यसलाई बेर्ास्ता नगरी क्तचक्तकत्सकको सल्लाि क्तलनु 
मित्र्पणूा ि धछ । 

मुटु रोगबाट बच्ने उपायहरू  

मटुु रोगबाट बच्न क्तनम्न कुरािरू गनुा मित्र्पणूा छ: 
11.. स्वस्थ आहार खानुहोस:् तरकारी, फलफूल, अनाज र कम र्सायिु िानािरू  

िानुिोस ्। बि असंतिृ र्सा र नुन कम सेर्न गनुािोस ्। 
22.. शारीररक गषतषवषध गनुुहोस:् क्तदनमा कम्तीमा ३० क्तमनेट क्तिुँड्नु र्ा व्यायाम गनुािोस ् । 

क्तनयक्तमत शारीररक गक्ततक्तर्क्तधल ेमटुु रोगको जोक्तिम घटाउुँछ । 
33.. धूम्रपान नगनुुहोस:् धमू्रपान गनााले मटुु रोगको जोक्तिम बढ्छ । धमू्रपान छाड्नुिोस ्। 
44.. मद्यपान षमतव्ययी गनुुहोस:् अक्तधक मात्रामा मक्तदरा सेर्न गनााले मटुु रोग ि न ेजोक्तिम 

बढ्दछ । 
55.. तनाव व्यवस्थापन गनुुहोस:् अत्यक्तधक तनार्ल ेमटुुमा असर गना सक्छ । आराम गन ेर 

तनार् कम गन ेतररकािरू क्तसक्नुिोस ्। 
66.. षनयषमत स्वास््य जाौँच गनुुहोस:् उमेर र स्र्ास्थ्य अर्स्थाअनुसार रगतचाप, कोलेस्िोल 

र रिशका रा जाुँच गराउनिुोस ्। 
77.. औिषध सेवनमा ध्यान षदनुहोस:् यक्तद तपाईलंाई उच्च रिचाप र्ा उच्च कोलेस्िोल छ 

भन ेक्तचक्तकत्सकको सल्लािअनुसार औषक्तध क्तलनुिोस ्। 
षनष्किु 
मटुु रोगको जोक्तिम घटाउन स्र्स्थ जीर्नशैली अपनाउनु अक्तत मित्र्पणूा छ । स्र्स्थ आिार, 
क्तनयक्तमत शारीररक गक्ततक्तर्क्तध, धमू्रपान र मद्यपानको क्तनयधत्रण, तनार् व्यर्स्थापन, र क्तनयक्तमत 
स्र्ास्थ्य जाुँचले मटुु रोगबाट बच्न सक्तकधछ । आफ्नो स्र्ास्थ्यप्रक्तत सचेत रिनिुोस ्र मटुु रोगको 
सम्भाक्तर्त लक्षणिरू दके्तिएमा तत्काल क्तचक्तकत्सकको सल्लाि क्तलनिुोस ्। 

By CMH Office 
æ;[li6 ;]jf ;dflwÆ 
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FIT (Fecal Immunochemical Test) के हो ? 
FIT (Fecal Immunochemical Test) एउर्ा महत्त्िपरू्ा स्िास््य परीक्षर् हो, जनु मखु्यिया 
ठूिो आतराको स्िास््य जााँि गना प्रयोग गररतछ । यसको बारेमा मखु्य कुराहरू िि तदइएको छ:  
FIT बकन जााँच िने ?  
यो जााँि मखु्यिया ठूिो आतराको क्यातसर (Colon Cancer) को प्रारतम्भक िक्षर्हरू पत्ता 
िगाउन गररतछ । यतद कसैिाई आतरामा कुनै समस्या छ िर बातहरबार् िक्षर् दतेखएको छैन भने, 
यो परीक्षर्िे समयम ैसिका  बनाउन मद्दि गछा ।  
यसले के थाहा पाउाँछ ? 
 FIT िे तदसामा िकेुको रगि (Hidden Blood) छ तक छैन भनरे पत्ता िगाउाँछ ।  
रितको पबहचान:  
यसिे तदसामा मानि रगिको 'हमेोग्िोतबन' प्रोतर्निाई मात्र ैपत्ता िगाउाँछ ।  
बििी घाउ वा मासन पलाएको (Polyps):  
ठूिो आतरामा कुनै घाउ भएको छ िा स-साना मासकुा डल्िाहरू (Polyps) पिाएका छन् भने, 
तिनीहरूबार् हल्का रगि बग्न सक्छ । यो रगि आाँखािे तसधै दखे्न सतकाँ दनै, िर FIT परीक्षर्ि े
यसिाई ठम्याउन सक्छ ।  
क्यान्सरको जोबिम:  
यतद तदसामा रगि दतेखयो भने, यसिे आतरामा क्यातसर हुन सक्ने िा क्यातसर हुनुअतघको अिस्था 
(Pre-cancerous polyps) भएको संकेि गना सक्छ ।  
केही महत्त्वपूणद जानकारी:  
िानाको िन्देज ह ाँदैन:  
यो परीक्षर् गनुाअतघ कुनै तिशेष खानेकुरा बानुा पदनै (परुानो प्रतितधको 'Guaiac' परीक्षर्मा भन े
मास ुखान बानुापथ्र्यो) ।  
घरमै िनद सबकने:  
यो परीक्षर्को िातग तदसाको सानो नमनुा एउर्ा र््यबुमा राखेर प्रयोगशािामा पठाउन सतकतछ ।  
बनणादयक ररपोर्द होइन:  
यतद FIT को नतिजा 'Positive' (सकारात्मक) आयो भने, यसको मििब िपाईिंाई क्यातसर न ै
भएको हो भतन ेहुाँदनै । यसि ेकेिि "तदसामा रगि छ" भतन ेदखेाउाँछ । रगि दतेखनुको कारर् 
पाइल्स (Hemorrhoids) िा अतय साधारर् समस्या पतन हनु सक्छ । 
१.  उमेर समहू (Age Group) साधारर्िया ठूिो आतराको क्यातसरको जोतखम उमरे बढ्द ै

जााँदा बढ्न ेगदाछ ।  

मखु्य उमरे:  सामातयिया ४५ दतेख ७५ िषा सम्मका व्यतिहरूमा यो परीक्षर् तनयतमि 
रूपमा गना सल्िाह तदइतछ ।  

सरुुिाि:  धेरैजसो दशेका स्िास््य तनदतेशकाहरूिे ४५ िषा पतछ हरेक १ िा २ िषामा 
यो जााँि गना सझुाि तदतछन् ।  

तिशेष अिस्था: यतद पररिारमा कसैिाई सानै उमेरमा आतराको क्यातसर भएको इतिहास छ 
भन,े ४५ िषा भतदा पतहल्यै (जस्िै ३० िा ३५ िषादतेख) पतन यो जााँि गनुापन े
हुन सक्छ ।  

२.  परुुष र मतहिा (Gender) हो, यो परीक्षर् परुुष र मतहिा दिैुका िातग बराबर आिश्यक र 
महत्त्िपरू्ा छ । ठूिो आतराको क्यातसरिे परुुष र मतहिा दिैुिाई उतत्तकै असर गना सक्छ । 
अनुसतधान गदाा िपाईिं ेदिैु समहूिाई समािेश गनुापछा िातक नतिजा तनष्पक्ष आओस ्।  

३.  तिनपुन े जानकारी िा इतिहास (History Taking) अनुसतधानका िातग फारम 
(Questionnaire) बनाउाँदा सहभागीहरूबार् तनम्न कुराहरूको जानकारी तिन ुआिश्यक 
हुतछ:  
क.  व्यबिित र पाररवाररक स्वास््य इबतहास (Health History):  
 पाररवाररक इबतहास: के िपाईकंा आमा, बुबा, दाजभुाइ िा तददीबतहनी कसैिाई 

ठूिो आतराको क्यातसर िा 'पल््स' (Polyps) भएको तथयो ?  
 व्यबिित इबतहास:  के िपाईिंाई पतहिे कतहल्यै आतरा सम्बतधी दीघाकािीन रोग 

(जस्िै: IBD, Ulcerative Colitis) भएको छ ?  
 पाइल्सको समस्या: के िपाईिंाई पाइल्स (Hemorrhoids) िा तदसाबार् रगि बग्ने 

अरू कुनै समस्या छ ? (तकनतक यसिे FIT को नतिजािाई प्रभाि पाना सक्छ) ।  
ख.  लक्षणहरू (Symptoms): के पतछल्िो समय िपाईकंो तदसा गन ेबानीमा पररििान 

आएको छ ? (जस्िै: कतहिे पखािा िाग्ने, कतहिे कतजजयि हनुे) । के तबना कारर् 
शरीरको िौि घतर्रहकेो छ? के पेर् सधै ाँ दतुखरहन ेिा अ्ठ्यारो भइरहने समस्या छ ?  

ग.  जीवनशैली (Lifestyle): िानपान: िपाईकंो खानामा फाइबर (हररयो सागपाि, 
फिफूि) को मात्रा कस्िो छ ?  

 व्यसन: के िपाई ंधमु्रपान िा मध्यपान गनुाहुतछ ?  
 शारीररक व्यायाम: िपाई ंदतैनक रूपमा कतत्तको सतिय हनुुहुतछ ?  
घ.  बवितको बस्िबनङ: के िपाईिं े पतहिे कतहल्य ै FIT परीक्षर् िा कोिोनोस्कोपी 

(Colonoscopy) गनुाभएको छ ? 
- डा. कृष्र् गोपाि महजान 
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FIT (Fecal Immunochemical Test) के हो ? 
FIT (Fecal Immunochemical Test) एउर्ा महत्त्िपरू्ा स्िास््य परीक्षर् हो, जनु मखु्यिया 
ठूिो आतराको स्िास््य जााँि गना प्रयोग गररतछ । यसको बारेमा मखु्य कुराहरू िि तदइएको छ:  
FIT बकन जााँच िने ?  
यो जााँि मखु्यिया ठूिो आतराको क्यातसर (Colon Cancer) को प्रारतम्भक िक्षर्हरू पत्ता 
िगाउन गररतछ । यतद कसैिाई आतरामा कुनै समस्या छ िर बातहरबार् िक्षर् दतेखएको छैन भने, 
यो परीक्षर्िे समयम ैसिका  बनाउन मद्दि गछा ।  
यसले के थाहा पाउाँछ ? 
 FIT िे तदसामा िकेुको रगि (Hidden Blood) छ तक छैन भनरे पत्ता िगाउाँछ ।  
रितको पबहचान:  
यसिे तदसामा मानि रगिको 'हमेोग्िोतबन' प्रोतर्निाई मात्र ैपत्ता िगाउाँछ ।  
बििी घाउ वा मासन पलाएको (Polyps):  
ठूिो आतरामा कुनै घाउ भएको छ िा स-साना मासकुा डल्िाहरू (Polyps) पिाएका छन् भने, 
तिनीहरूबार् हल्का रगि बग्न सक्छ । यो रगि आाँखािे तसधै दखे्न सतकाँ दनै, िर FIT परीक्षर्ि े
यसिाई ठम्याउन सक्छ ।  
क्यान्सरको जोबिम:  
यतद तदसामा रगि दतेखयो भने, यसिे आतरामा क्यातसर हुन सक्ने िा क्यातसर हुनुअतघको अिस्था 
(Pre-cancerous polyps) भएको संकेि गना सक्छ ।  
केही महत्त्वपूणद जानकारी:  
िानाको िन्देज ह ाँदैन:  
यो परीक्षर् गनुाअतघ कुनै तिशेष खानेकुरा बानुा पदनै (परुानो प्रतितधको 'Guaiac' परीक्षर्मा भन े
मास ुखान बानुापथ्र्यो) ।  
घरमै िनद सबकने:  
यो परीक्षर्को िातग तदसाको सानो नमनुा एउर्ा र््यबुमा राखेर प्रयोगशािामा पठाउन सतकतछ ।  
बनणादयक ररपोर्द होइन:  
यतद FIT को नतिजा 'Positive' (सकारात्मक) आयो भने, यसको मििब िपाईिंाई क्यातसर न ै
भएको हो भतन ेहुाँदनै । यसि ेकेिि "तदसामा रगि छ" भतन ेदखेाउाँछ । रगि दतेखनुको कारर् 
पाइल्स (Hemorrhoids) िा अतय साधारर् समस्या पतन हनु सक्छ । 
१.  उमेर समहू (Age Group) साधारर्िया ठूिो आतराको क्यातसरको जोतखम उमरे बढ्द ै

जााँदा बढ्न ेगदाछ ।  

मखु्य उमरे:  सामातयिया ४५ दतेख ७५ िषा सम्मका व्यतिहरूमा यो परीक्षर् तनयतमि 
रूपमा गना सल्िाह तदइतछ ।  

सरुुिाि:  धेरैजसो दशेका स्िास््य तनदतेशकाहरूिे ४५ िषा पतछ हरेक १ िा २ िषामा 
यो जााँि गना सझुाि तदतछन् ।  

तिशेष अिस्था: यतद पररिारमा कसैिाई सानै उमेरमा आतराको क्यातसर भएको इतिहास छ 
भन,े ४५ िषा भतदा पतहल्यै (जस्िै ३० िा ३५ िषादतेख) पतन यो जााँि गनुापन े
हुन सक्छ ।  

२.  परुुष र मतहिा (Gender) हो, यो परीक्षर् परुुष र मतहिा दिैुका िातग बराबर आिश्यक र 
महत्त्िपरू्ा छ । ठूिो आतराको क्यातसरिे परुुष र मतहिा दिैुिाई उतत्तकै असर गना सक्छ । 
अनुसतधान गदाा िपाईिंे दिैु समहूिाई समािेश गनुापछा िातक नतिजा तनष्पक्ष आओस ्।  

३.  तिनपुन े जानकारी िा इतिहास (History Taking) अनुसतधानका िातग फारम 
(Questionnaire) बनाउाँदा सहभागीहरूबार् तनम्न कुराहरूको जानकारी तिन ुआिश्यक 
हुतछ:  
क.  व्यबिित र पाररवाररक स्वास््य इबतहास (Health History):  
 पाररवाररक इबतहास: के िपाईकंा आमा, बुबा, दाजभुाइ िा तददीबतहनी कसैिाई 

ठूिो आतराको क्यातसर िा 'पल््स' (Polyps) भएको तथयो ?  
 व्यबिित इबतहास:  के िपाईिंाई पतहिे कतहल्यै आतरा सम्बतधी दीघाकािीन रोग 

(जस्िै: IBD, Ulcerative Colitis) भएको छ ?  
 पाइल्सको समस्या: के िपाईिंाई पाइल्स (Hemorrhoids) िा तदसाबार् रगि बग्ने 

अरू कुनै समस्या छ ? (तकनतक यसिे FIT को नतिजािाई प्रभाि पाना सक्छ) ।  
ख.  लक्षणहरू (Symptoms): के पतछल्िो समय िपाईकंो तदसा गन ेबानीमा पररििान 

आएको छ ? (जस्िै: कतहिे पखािा िाग्ने, कतहिे कतजजयि हनुे) । के तबना कारर् 
शरीरको िौि घतर्रहकेो छ? के पेर् सधै ाँ दतुखरहने िा अ्ठ्यारो भइरहने समस्या छ ?  

ग.  जीवनशैली (Lifestyle): िानपान: िपाईकंो खानामा फाइबर (हररयो सागपाि, 
फिफूि) को मात्रा कस्िो छ ?  

 व्यसन: के िपाई ंधमु्रपान िा मध्यपान गनुाहुतछ ?  
 शारीररक व्यायाम: िपाई ंदतैनक रूपमा कतत्तको सतिय हनुुहुतछ ?  
घ.  बवितको बस्िबनङ: के िपाईिं े पतहिे कतहल्य ै FIT परीक्षर् िा कोिोनोस्कोपी 

(Colonoscopy) गनुाभएको छ ? 
- डा. कृष्र् गोपाि महजान 
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FIT (Fecal Immunochemical Test) के हो ? 
FIT (Fecal Immunochemical Test) एउर्ा महत्त्िपरू्ा स्िास््य परीक्षर् हो, जनु मखु्यिया 
ठूिो आतराको स्िास््य जााँि गना प्रयोग गररतछ । यसको बारेमा मखु्य कुराहरू िि तदइएको छ:  
FIT बकन जााँच िने ?  
यो जााँि मखु्यिया ठूिो आतराको क्यातसर (Colon Cancer) को प्रारतम्भक िक्षर्हरू पत्ता 
िगाउन गररतछ । यतद कसैिाई आतरामा कुनै समस्या छ िर बातहरबार् िक्षर् दतेखएको छैन भने, 
यो परीक्षर्िे समयम ैसिका  बनाउन मद्दि गछा ।  
यसले के थाहा पाउाँछ ? 
 FIT िे तदसामा िकेुको रगि (Hidden Blood) छ तक छैन भनरे पत्ता िगाउाँछ ।  
रितको पबहचान:  
यसिे तदसामा मानि रगिको 'हमेोग्िोतबन' प्रोतर्निाई मात्र ैपत्ता िगाउाँछ ।  
बििी घाउ वा मासन पलाएको (Polyps):  
ठूिो आतरामा कुनै घाउ भएको छ िा स-साना मासकुा डल्िाहरू (Polyps) पिाएका छन् भने, 
तिनीहरूबार् हल्का रगि बग्न सक्छ । यो रगि आाँखािे तसधै दखे्न सतकाँ दनै, िर FIT परीक्षर्ि े
यसिाई ठम्याउन सक्छ ।  
क्यान्सरको जोबिम:  
यतद तदसामा रगि दतेखयो भने, यसिे आतरामा क्यातसर हुन सक्ने िा क्यातसर हुनुअतघको अिस्था 
(Pre-cancerous polyps) भएको संकेि गना सक्छ ।  
केही महत्त्वपूणद जानकारी:  
िानाको िन्देज ह ाँदैन:  
यो परीक्षर् गनुाअतघ कुनै तिशेष खानेकुरा बानुा पदनै (परुानो प्रतितधको 'Guaiac' परीक्षर्मा भन े
मास ुखान बानुापथ्र्यो) ।  
घरमै िनद सबकने:  
यो परीक्षर्को िातग तदसाको सानो नमनुा एउर्ा र््यबुमा राखेर प्रयोगशािामा पठाउन सतकतछ ।  
बनणादयक ररपोर्द होइन:  
यतद FIT को नतिजा 'Positive' (सकारात्मक) आयो भने, यसको मििब िपाईिंाई क्यातसर न ै
भएको हो भतन ेहुाँदनै । यसि ेकेिि "तदसामा रगि छ" भतन ेदखेाउाँछ । रगि दतेखनुको कारर् 
पाइल्स (Hemorrhoids) िा अतय साधारर् समस्या पतन हनु सक्छ । 
१.  उमेर समहू (Age Group) साधारर्िया ठूिो आतराको क्यातसरको जोतखम उमरे बढ्द ै

जााँदा बढ्न ेगदाछ ।  

मखु्य उमरे:  सामातयिया ४५ दतेख ७५ िषा सम्मका व्यतिहरूमा यो परीक्षर् तनयतमि 
रूपमा गना सल्िाह तदइतछ ।  

सरुुिाि:  धेरैजसो दशेका स्िास््य तनदतेशकाहरूिे ४५ िषा पतछ हरेक १ िा २ िषामा 
यो जााँि गना सझुाि तदतछन् ।  

तिशेष अिस्था: यतद पररिारमा कसैिाई सानै उमेरमा आतराको क्यातसर भएको इतिहास छ 
भन,े ४५ िषा भतदा पतहल्यै (जस्िै ३० िा ३५ िषादतेख) पतन यो जााँि गनुापन े
हुन सक्छ ।  

२.  परुुष र मतहिा (Gender) हो, यो परीक्षर् परुुष र मतहिा दिैुका िातग बराबर आिश्यक र 
महत्त्िपरू्ा छ । ठूिो आतराको क्यातसरिे परुुष र मतहिा दिैुिाई उतत्तकै असर गना सक्छ । 
अनुसतधान गदाा िपाईिंे दिैु समहूिाई समािेश गनुापछा िातक नतिजा तनष्पक्ष आओस ्।  

३.  तिनपुन े जानकारी िा इतिहास (History Taking) अनुसतधानका िातग फारम 
(Questionnaire) बनाउाँदा सहभागीहरूबार् तनम्न कुराहरूको जानकारी तिन ुआिश्यक 
हुतछ:  
क.  व्यबिित र पाररवाररक स्वास््य इबतहास (Health History):  
 पाररवाररक इबतहास: के िपाईकंा आमा, बुबा, दाजभुाइ िा तददीबतहनी कसैिाई 

ठूिो आतराको क्यातसर िा 'पल््स' (Polyps) भएको तथयो ?  
 व्यबिित इबतहास:  के िपाईिंाई पतहिे कतहल्यै आतरा सम्बतधी दीघाकािीन रोग 

(जस्िै: IBD, Ulcerative Colitis) भएको छ ?  
 पाइल्सको समस्या: के िपाईिंाई पाइल्स (Hemorrhoids) िा तदसाबार् रगि बग्ने 

अरू कुनै समस्या छ ? (तकनतक यसिे FIT को नतिजािाई प्रभाि पाना सक्छ) ।  
ख.  लक्षणहरू (Symptoms): के पतछल्िो समय िपाईकंो तदसा गन ेबानीमा पररििान 

आएको छ ? (जस्िै: कतहिे पखािा िाग्ने, कतहिे कतजजयि हनुे) । के तबना कारर् 
शरीरको िौि घतर्रहकेो छ? के पेर् सधै ाँ दतुखरहने िा अ्ठ्यारो भइरहने समस्या छ ?  

ग.  जीवनशैली (Lifestyle): िानपान: िपाईकंो खानामा फाइबर (हररयो सागपाि, 
फिफूि) को मात्रा कस्िो छ ?  

 व्यसन: के िपाई ंधमु्रपान िा मध्यपान गनुाहुतछ ?  
 शारीररक व्यायाम: िपाई ंदतैनक रूपमा कतत्तको सतिय हनुुहुतछ ?  
घ.  बवितको बस्िबनङ: के िपाईिं े पतहिे कतहल्य ै FIT परीक्षर् िा कोिोनोस्कोपी 

(Colonoscopy) गनुाभएको छ ? 
- डा. कृष्र् गोपाि महजान 
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षपत्त थैलीको पत्थरी 

षपत्तथैली िनेको के हो र षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरी के हो ? 

क्तपिथैली पाचन (क्तपि) रसको भण्डारण गने ठाउुँ िो। यो कलेजोको तल, पेटको दायाुँ माक्तथल्लो 
भागमा टाुँक्तसएको ि धछ । जब तपाई ंबोसोयिु िाना िानिु धछ, क्तपिथैलीले पाचनमा मद्दत गना 
क्तपिथैलीको रसलाई क्तपि नली माफा त आधरामा धकेल्छ । 

क्तपिको रसमा ि न ेकुन ैपक्तन पररर्तानले क्तपिथैलीमा सानो ढुङ्गा जस्तो ढुङ्गा बधन सक्छ, 
जसलाई सामाधयतया क्तपिथैलीको पत्थरी  । 

क्तपिथैलीको पत्थरी गल्फ बल जक्तिकै ठूलो र्ा ढुङ्गा जक्तिकै सानो ि न सक्छ। साथै, एउटा ठूलो 
पत्थर र्ा धेरै साना पत्थर र्ा दरैु्को संयोजन ि न सक्छ । 

षपत्तथैलीमा पत्थरी वा षपत्तथैलीमा पत्थरी हुने सभिावना कसलाई बढी हुन्छ ? 

क्तपिथैलीको पत्थरी क्तनम्नमा बढी पाइधछ: 

• गभार्ती मक्तिलािरू र गभाक्तनरोधक चक्की सेर्न गनेिरू 
• ४० र्षाभधदा माक्तथका व्यक्तििरू 
• मोटो माक्तनसिरु 
• अचानक त ल घटाउन ेमाक्तनसिरू 
• काबोिाइडे्रट र/र्ा क्यालोरीयिु आिार सेर्न गन ेमाक्तनसिरू 
• क्तपिथैलीको पत्थरीको सकारात्मक पाररर्ाररक इक्ततिास भएकािरू 
• क्तपिथैलीको पत्थरीको पाररर्ाररक इक्ततिास भएका व्यक्तििरू 
• मधमुेि र केिी आधरा र कलेजो रोग जस्ता स्र्ास्थ्य समस्या भएका व्यक्तििरू 

षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरीका लक्षणहरू के के हुन ्? 

केिी क्तपिथैलीको पत्थरी 'म न' रिधछ र कुन ैलक्षणिरू उत्पधन गदनै । यद्यक्तप, अरूले क्तपिको 
प्रर्ािलाई साछान ्र रोक्छन,् जसले गदाा माक्तथल्लो दायाुँ पेटमा अचानक दिुाइ ि धछ । 

क्तपिथैलीको आक्रमण र्ा क्तपिथैलीको कोक्तलक भक्तनन ेयो अर्स्था एक घण्टा र्ा सोभधदा बढी 
समयसम्म रिन सक्छ र आफैं  समाधान ि न सक्छ । यद्यक्तप, क्तपि नलीको लामो समयसम्म 
अर्रोधल ेगम्भीर स्र्ास्थ्य समस्यािरू क्तनम्त्याउन सक्छ । 
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षपत्त थैलीको पत्थरी 

षपत्तथैली िनेको के हो र षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरी के हो ? 

क्तपिथैली पाचन (क्तपि) रसको भण्डारण गने ठाउुँ िो। यो कलेजोको तल, पेटको दायाुँ माक्तथल्लो 
भागमा टाुँक्तसएको ि धछ । जब तपाई ंबोसोयिु िाना िानिु धछ, क्तपिथैलीले पाचनमा मद्दत गना 
क्तपिथैलीको रसलाई क्तपि नली माफा त आधरामा धकेल्छ । 

क्तपिको रसमा ि न ेकुन ैपक्तन पररर्तानले क्तपिथैलीमा सानो ढुङ्गा जस्तो ढुङ्गा बधन सक्छ, 
जसलाई सामाधयतया क्तपिथैलीको पत्थरी  । 

क्तपिथैलीको पत्थरी गल्फ बल जक्तिकै ठूलो र्ा ढुङ्गा जक्तिकै सानो ि न सक्छ। साथै, एउटा ठूलो 
पत्थर र्ा धेरै साना पत्थर र्ा दरैु्को संयोजन ि न सक्छ । 

षपत्तथैलीमा पत्थरी वा षपत्तथैलीमा पत्थरी हुने सभिावना कसलाई बढी हुन्छ ? 

क्तपिथैलीको पत्थरी क्तनम्नमा बढी पाइधछ: 

• गभार्ती मक्तिलािरू र गभाक्तनरोधक चक्की सेर्न गनेिरू 
• ४० र्षाभधदा माक्तथका व्यक्तििरू 
• मोटो माक्तनसिरु 
• अचानक त ल घटाउन ेमाक्तनसिरू 
• काबोिाइडे्रट र/र्ा क्यालोरीयिु आिार सेर्न गन ेमाक्तनसिरू 
• क्तपिथैलीको पत्थरीको सकारात्मक पाररर्ाररक इक्ततिास भएकािरू 
• क्तपिथैलीको पत्थरीको पाररर्ाररक इक्ततिास भएका व्यक्तििरू 
• मधमुेि र केिी आधरा र कलेजो रोग जस्ता स्र्ास्थ्य समस्या भएका व्यक्तििरू 

षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरीका लक्षणहरू के के हुन ्? 

केिी क्तपिथैलीको पत्थरी 'म न' रिधछ र कुन ैलक्षणिरू उत्पधन गदनै । यद्यक्तप, अरूले क्तपिको 
प्रर्ािलाई साछान ्र रोक्छन,् जसले गदाा माक्तथल्लो दायाुँ पेटमा अचानक दिुाइ ि धछ । 

क्तपिथैलीको आक्रमण र्ा क्तपिथैलीको कोक्तलक भक्तनन ेयो अर्स्था एक घण्टा र्ा सोभधदा बढी 
समयसम्म रिन सक्छ र आफैं  समाधान ि न सक्छ । यद्यक्तप, क्तपि नलीको लामो समयसम्म 
अर्रोधल ेगम्भीर स्र्ास्थ्य समस्यािरू क्तनम्त्याउन सक्छ । 

षपत्तथैलीको पत्थरीको लाषग कषहले िाक्टरसौँग परामशु षलनुपछु ? 

यक्तद तपाईलंाई तल क्तदइएका कुन ैपक्तन लक्षणिरू छन् भने, क्तढलाइ नगरी तुरुधतै सक्तजाकल 
ग्यास्िोएधटेरोलोक्तजस्ट र्ा ग्यास्िो सजानलाई भेट्नुिोस ्। 

• ५ घण्टाभधदा बढी समयसम्म पेटमा तीव्र दिुाइ ि न ु
• मतभदे र उल्टी 
• ज्र्रो र्ा क्तचसोको उपक्तस्थक्तत 
• आुँिा र्ा छालाको सेतो भाग पिे ुँलो दके्तिनु, जसलाई जक्तधडस भक्तनधछ 
• क्तदसा र क्तपसाबको रंग क्तबग्रन ु

षपत्तथैलीको पत्थरी कसरी षनदान गररन्छ ? 

तपाईकंो लक्षण र शारीररक परीक्षणको आधारमा, डाक्टरले अल्िासाउधड परीक्षा, कम्प्यटुराइज्ड 
टोमोग्राफी (CT) स्क्यान र्ा चमु्बकीय अनुनाद इमेक्तजङ (MRI) जस्ता परीक्षणिरू सझुार् क्तदन 
सक्छन् । कक्तिलेकािी ुँ, क्तर्शेष परीक्षण र रगत परीक्षण पक्तन आर्श्यक पदाछ । 

षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरीको उपचार कसरी गररन्छ ? 

गैर-सषजुकल उपचारउपलब्ध भए तापक्तन, धेरै प्रभार्कारी छैनन्। क्ततनीिरू केर्ल ती 
व्यक्तििरूको लाक्तग सझुार् क्तदइधछ जो शल्यक्तक्रयाको लाक्तग अयोग्य छन् । 

शल्य षचषकत्सा उपचार: लक्षणात्मक क्तपिथैलीको पत्थरीको अर्स्थामा, 
ग्यास्िोएधटेरोलोक्तजस्टले क्तपिथैलीको शल्यक्तक्रयाद्वारा िटाउन क्तसफाररस गना सक्छन ्। 
कोलेक्तसस्टेक्टोमी भक्तनन ेयो शल्यक्तक्रया परम्परागत िलुा क्तर्क्तध र्ा नर्ीनतम र "सनुको मानक" 
ल्याप्रोस्कोक्तपक क्तर्क्तध माफा त गना सक्तकधछ । 

कोलेस्िोल क्तपिथैलीको पत्थरी पगाल्न दईु प्रकारका गरै-सक्तजाकल र्ा गैर-आक्रामक उपचार 
क्तर्कल्पिरू प्रयोग गना सक्तकधछ: 

• ल्याप्रोस्कोषपक कोलेषसस्टेक्टोमीमासानो क्तभक्तडयो क्यामरेाको मद्दतल ेपेटको 
सानो क्तचराबाट क्तपिथैली क्तनकाक्तलधछ। क्तनको ि न ेप्रक्तक्रया क्तछटो ि धछ र क्तबरामीलाई 
भोक्तलपल्ट क्तडस्चाजा गना सक्तकधछ । 
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षपत्त थैलीको पत्थरी 

षपत्तथैली िनेको के हो र षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरी के हो ? 

क्तपिथैली पाचन (क्तपि) रसको भण्डारण गने ठाउुँ िो। यो कलेजोको तल, पेटको दायाुँ माक्तथल्लो 
भागमा टाुँक्तसएको ि धछ । जब तपाई ंबोसोयिु िाना िानिु धछ, क्तपिथैलीले पाचनमा मद्दत गना 
क्तपिथैलीको रसलाई क्तपि नली माफा त आधरामा धकेल्छ । 

क्तपिको रसमा ि न ेकुन ैपक्तन पररर्तानले क्तपिथैलीमा सानो ढुङ्गा जस्तो ढुङ्गा बधन सक्छ, 
जसलाई सामाधयतया क्तपिथैलीको पत्थरी  । 

क्तपिथैलीको पत्थरी गल्फ बल जक्तिकै ठूलो र्ा ढुङ्गा जक्तिकै सानो ि न सक्छ। साथै, एउटा ठूलो 
पत्थर र्ा धेरै साना पत्थर र्ा दरैु्को संयोजन ि न सक्छ । 

षपत्तथैलीमा पत्थरी वा षपत्तथैलीमा पत्थरी हुने सभिावना कसलाई बढी हुन्छ ? 

क्तपिथैलीको पत्थरी क्तनम्नमा बढी पाइधछ: 

• गभार्ती मक्तिलािरू र गभाक्तनरोधक चक्की सेर्न गनेिरू 
• ४० र्षाभधदा माक्तथका व्यक्तििरू 
• मोटो माक्तनसिरु 
• अचानक त ल घटाउन ेमाक्तनसिरू 
• काबोिाइडे्रट र/र्ा क्यालोरीयिु आिार सेर्न गन ेमाक्तनसिरू 
• क्तपिथैलीको पत्थरीको सकारात्मक पाररर्ाररक इक्ततिास भएकािरू 
• क्तपिथैलीको पत्थरीको पाररर्ाररक इक्ततिास भएका व्यक्तििरू 
• मधमुेि र केिी आधरा र कलेजो रोग जस्ता स्र्ास्थ्य समस्या भएका व्यक्तििरू 

षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरीका लक्षणहरू के के हुन ्? 

केिी क्तपिथैलीको पत्थरी 'म न' रिधछ र कुन ैलक्षणिरू उत्पधन गदनै । यद्यक्तप, अरूले क्तपिको 
प्रर्ािलाई साछान ्र रोक्छन,् जसले गदाा माक्तथल्लो दायाुँ पेटमा अचानक दिुाइ ि धछ । 

क्तपिथैलीको आक्रमण र्ा क्तपिथैलीको कोक्तलक भक्तनन ेयो अर्स्था एक घण्टा र्ा सोभधदा बढी 
समयसम्म रिन सक्छ र आफैं  समाधान ि न सक्छ । यद्यक्तप, क्तपि नलीको लामो समयसम्म 
अर्रोधल ेगम्भीर स्र्ास्थ्य समस्यािरू क्तनम्त्याउन सक्छ । 

षपत्तथैलीको पत्थरीको लाषग कषहले िाक्टरसौँग परामशु षलनुपछु ? 

यक्तद तपाईलंाई तल क्तदइएका कुन ैपक्तन लक्षणिरू छन् भने, क्तढलाइ नगरी तुरुधतै सक्तजाकल 
ग्यास्िोएधटेरोलोक्तजस्ट र्ा ग्यास्िो सजानलाई भेट्नुिोस ्। 

• ५ घण्टाभधदा बढी समयसम्म पेटमा तीव्र दिुाइ ि न ु
• मतभदे र उल्टी 
• ज्र्रो र्ा क्तचसोको उपक्तस्थक्तत 
• आुँिा र्ा छालाको सेतो भाग पिे ुँलो दके्तिनु, जसलाई जक्तधडस भक्तनधछ 
• क्तदसा र क्तपसाबको रंग क्तबग्रन ु

षपत्तथैलीको पत्थरी कसरी षनदान गररन्छ ? 

तपाईकंो लक्षण र शारीररक परीक्षणको आधारमा, डाक्टरले अल्िासाउधड परीक्षा, कम्प्यटुराइज्ड 
टोमोग्राफी (CT) स्क्यान र्ा चमु्बकीय अनुनाद इमेक्तजङ (MRI) जस्ता परीक्षणिरू सझुार् क्तदन 
सक्छन् । कक्तिलेकािी ुँ, क्तर्शेष परीक्षण र रगत परीक्षण पक्तन आर्श्यक पदाछ । 

षपत्तथैलीको पत्थरी वा षपत्तथैलीको पत्थरीको उपचार कसरी गररन्छ ? 

गैर-सषजुकल उपचारउपलब्ध भए तापक्तन, धेरै प्रभार्कारी छैनन्। क्ततनीिरू केर्ल ती 
व्यक्तििरूको लाक्तग सझुार् क्तदइधछ जो शल्यक्तक्रयाको लाक्तग अयोग्य छन् । 

शल्य षचषकत्सा उपचार: लक्षणात्मक क्तपिथैलीको पत्थरीको अर्स्थामा, 
ग्यास्िोएधटेरोलोक्तजस्टले क्तपिथैलीको शल्यक्तक्रयाद्वारा िटाउन क्तसफाररस गना सक्छन ्। 
कोलेक्तसस्टेक्टोमी भक्तनन ेयो शल्यक्तक्रया परम्परागत िलुा क्तर्क्तध र्ा नर्ीनतम र "सनुको मानक" 
ल्याप्रोस्कोक्तपक क्तर्क्तध माफा त गना सक्तकधछ । 

कोलेस्िोल क्तपिथैलीको पत्थरी पगाल्न दईु प्रकारका गरै-सक्तजाकल र्ा गैर-आक्रामक उपचार 
क्तर्कल्पिरू प्रयोग गना सक्तकधछ: 

• ल्याप्रोस्कोषपक कोलेषसस्टेक्टोमीमासानो क्तभक्तडयो क्यामरेाको मद्दतल ेपेटको 
सानो क्तचराबाट क्तपिथैली क्तनकाक्तलधछ। क्तनको ि न ेप्रक्तक्रया क्तछटो ि धछ र क्तबरामीलाई 
भोक्तलपल्ट क्तडस्चाजा गना सक्तकधछ । 
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• Cholecystectomy खोल्नुहोस ्ल्याप्रोस्कोक्तपक कोलेक्तसस्टेक्टोमी सम्भर् नभएको 
बेला गररधछ । िलुा शल्यक्तक्रयाल ेबढी पीडा क्तदधछ र अस्पतालमा क्तनको ि ने समय 
लगभग एक ििा ि धछ । 

षपत्तथैलीको पत्थरीको उपचार नगररएमा के कस्ता जषटलताहरू आउौँछन ्? 

क्तपिथैलीको पत्थरीका कारण ि न सक्ने धेरै सम्भाक्तर्त जक्तटलतािरू छन्, तल केिी मित्त्र्पणूा 
जक्तटलतािरू क्तदइएका छन,् जसका लाक्तग तत्काल शल्यक्तक्रया आर्श्यक पदाछ । 

• संक्रमण: जीर्नलाई ितरामा पाने अर्स्था, क्तर्शेष गरी यक्तद यो अधय अंगिरूमा 
फैक्तलयो भने (सेक्तप्टक्तसक्तमया भक्तनने अर्स्था) 

• क्तपिथैली फुट्नु: Gallstones क्तपि नलीलाई पणूा रूपमा बधद गना सक्छ र ग्रधथी फुट्न 
सक्छ 

• प्याक्तधक्रयाटाइक्तटस: कक्तिलेकािी ुँ साना ढुङ्गािरू क्तपि नलीबाट जान सक्छन् र 
प्याक्तधक्रयाक्तटक डकलाई अर्रुि गना सक्छन ्जसल ेगदाा प्याक्तधक्रयाटाइक्तटस ि धछ, जनु 
अत्यधतै ज्यान जोक्तिममा पान ेअर्स्था िो जसलाई लामो उपचार र शल्यक्तक्रया 
आर्श्यक पदाछ । 

साभार:www.yashodahospitals.com 
 
 
 
 

मोटोपन (Obesity): कारण, असर र व्यवस्थापन 
पररचय 
मोटोपन आजको विश्वव्यापी स्िास््य समस्यामध्ये एक हो । शहरीकरण, असन्तुवित आहार, शारीररक 
गवतविविको कमी र जीिनशैिीमा आएको पररिततनका कारण यसको दर तीव्र रूपमा बविरहकेो छ । जसका 
अनुसार विश्वभर करोडौ ौँ मावनस मोटोपन र बिी तौिको समस्याबाट प्रभावित छन् । मोटोपन केिि बाह्य 
दवेिने अिस्था मात्र नभई गम्भीर विवकत्सकीय समस्या हो, जसिे िेरै दीर्तकािीन रोगहरूको जोविम 
बिाउौँछ । 
मोटोपन के हो ? 
मोटोपन भनेको शरीरमा आिश्यकभन्दा बिी बोसो जम्मा हुनु हो । सामान्यतया शरीरको तौि र उिाइको 
अनुपात हनेत * (BMI)* प्रयोग गररन्छ । 

BMI 25–29.9 →      Overweight 

BMI ≥30 →      Obesity 
तर केिि BMI मात्र पयातप्त सिूक होइन; शरीरमा बोसोको वितरण (विशेष गरी पेटको बोसो) पवन महत्त्िपणूत 
हुन्छ । 
मोटोपनका मुख्य कारणहरू 
१  असन्तुवित आहार 

• अत्यविक क्यािोरीयुक्त िाना (जंक फुड, विल्िो, मीठो) सेिन गदात शरीरमा बोसो बि्छ । 
२ शारीररक गवतविविको कमी 

• आिवुनक जीिनशैिीमा मावनसहरू कम वहौँडडुि गने र िेरै समय बस्ने गछतन्, जसिे ऊजात िित 
र्टाउौँछ । 

३   हामोनि तथा जैविक कारण 

• भोक र तवृप्त वनयन्त्रण गने मवस्तष्कको भाग हो । यसमा गडबडी हुौँदा िेरै िान मन िाग्न सक्छ । 
४   िंशाणगुत (Genetic) प्रभाि 

• पररिारमा मोटोपन भएको इवतहास भएमा जोविम बिी हुन्छ । 
५  मानवसक तथा सामावजक कारण 

• तनाि, विन्ता, वडप्रेसनिे “emotional eating” बिाउौँछ । 
६   औषवि र रोगहरू 

• केही औषवि तथा रोगहरूिे पवन तौि बिाउन सक्छन् (जस्तै हमोनि समस्या) । 
मोटोपनका स्वास््य असरहरू 
मोटोपन िेरै गम्भीर रोगहरूको मखु्य जोविम कारक हो: 

• उच्ि रक्तिाप (Hypertension), 

• मटुु रोग (Heart disease), 

• वपत्तथैिी समस्या (Gall bladder disease), 

• जोनी दिुाइ (Arthritis), 

• Varicose veins, 

• श्वासप्रश्वास समस्या, 
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• Cholecystectomy खोल्नुहोस ्ल्याप्रोस्कोक्तपक कोलेक्तसस्टेक्टोमी सम्भर् नभएको 
बेला गररधछ । िलुा शल्यक्तक्रयाल ेबढी पीडा क्तदधछ र अस्पतालमा क्तनको ि ने समय 
लगभग एक ििा ि धछ । 

षपत्तथैलीको पत्थरीको उपचार नगररएमा के कस्ता जषटलताहरू आउौँछन ्? 

क्तपिथैलीको पत्थरीका कारण ि न सक्ने धेरै सम्भाक्तर्त जक्तटलतािरू छन,् तल केिी मित्त्र्पणूा 
जक्तटलतािरू क्तदइएका छन,् जसका लाक्तग तत्काल शल्यक्तक्रया आर्श्यक पदाछ । 

• संक्रमण: जीर्नलाई ितरामा पाने अर्स्था, क्तर्शेष गरी यक्तद यो अधय अंगिरूमा 
फैक्तलयो भने (सेक्तप्टक्तसक्तमया भक्तनने अर्स्था) 

• क्तपिथैली फुट्नु: Gallstones क्तपि नलीलाई पणूा रूपमा बधद गना सक्छ र ग्रधथी फुट्न 
सक्छ 

• प्याक्तधक्रयाटाइक्तटस: कक्तिलेकािी ुँ साना ढुङ्गािरू क्तपि नलीबाट जान सक्छन् र 
प्याक्तधक्रयाक्तटक डकलाई अर्रुि गना सक्छन ्जसल ेगदाा प्याक्तधक्रयाटाइक्तटस ि धछ, जनु 
अत्यधतै ज्यान जोक्तिममा पान ेअर्स्था िो जसलाई लामो उपचार र शल्यक्तक्रया 
आर्श्यक पदाछ । 

साभार:www.yashodahospitals.com 
 
 
 
 

मोटोपन (Obesity): कारण, असर र व्यवस्थापन 
पररचय 
मोटोपन आजको विश्वव्यापी स्िास््य समस्यामध्ये एक हो । शहरीकरण, असन्तुवित आहार, शारीररक 
गवतविविको कमी र जीिनशैिीमा आएको पररिततनका कारण यसको दर तीव्र रूपमा बविरहकेो छ । जसका 
अनुसार विश्वभर करोडौ ौँ मावनस मोटोपन र बिी तौिको समस्याबाट प्रभावित छन् । मोटोपन केिि बाह्य 
दवेिने अिस्था मात्र नभई गम्भीर विवकत्सकीय समस्या हो, जसिे िेरै दीर्तकािीन रोगहरूको जोविम 
बिाउौँछ । 
मोटोपन के हो ? 
मोटोपन भनेको शरीरमा आिश्यकभन्दा बिी बोसो जम्मा हुनु हो । सामान्यतया शरीरको तौि र उिाइको 
अनुपात हनेत * (BMI)* प्रयोग गररन्छ । 

BMI 25–29.9 →      Overweight 

BMI ≥30 →      Obesity 
तर केिि BMI मात्र पयातप्त सिूक होइन; शरीरमा बोसोको वितरण (विशेष गरी पेटको बोसो) पवन महत्त्िपणूत 
हुन्छ । 
मोटोपनका मुख्य कारणहरू 
१  असन्तुवित आहार 

• अत्यविक क्यािोरीयुक्त िाना (जंक फुड, विल्िो, मीठो) सेिन गदात शरीरमा बोसो बि्छ । 
२ शारीररक गवतविविको कमी 

• आिुवनक जीिनशैिीमा मावनसहरू कम वहौँडडुि गने र िेरै समय बस्ने गछतन्, जसिे ऊजात िित 
र्टाउौँछ । 

३   हामोनि तथा जैविक कारण 

• भोक र तवृप्त वनयन्त्रण गने मवस्तष्कको भाग हो । यसमा गडबडी हुौँदा िेरै िान मन िाग्न सक्छ । 
४   िंशाणगुत (Genetic) प्रभाि 

• पररिारमा मोटोपन भएको इवतहास भएमा जोविम बिी हुन्छ । 
५  मानवसक तथा सामावजक कारण 

• तनाि, विन्ता, वडप्रेसनिे “emotional eating” बिाउौँछ । 
६   औषवि र रोगहरू 

• केही औषवि तथा रोगहरूिे पवन तौि बिाउन सक्छन् (जस्तै हमोनि समस्या) । 
मोटोपनका स्वास््य असरहरू 
मोटोपन िेरै गम्भीर रोगहरूको मखु्य जोविम कारक हो: 

• उच्ि रक्तिाप (Hypertension), 

• मटुु रोग (Heart disease), 

• वपत्तथैिी समस्या (Gall bladder disease), 

• जोनी दिुाइ (Arthritis), 

• Varicose veins, 

• श्वासप्रश्वास समस्या, 
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• Cholecystectomy खोल्नुहोस ्ल्याप्रोस्कोक्तपक कोलेक्तसस्टेक्टोमी सम्भर् नभएको 
बेला गररधछ । िलुा शल्यक्तक्रयाल ेबढी पीडा क्तदधछ र अस्पतालमा क्तनको ि ने समय 
लगभग एक ििा ि धछ । 

षपत्तथैलीको पत्थरीको उपचार नगररएमा के कस्ता जषटलताहरू आउौँछन ्? 

क्तपिथैलीको पत्थरीका कारण ि न सक्ने धेरै सम्भाक्तर्त जक्तटलतािरू छन,् तल केिी मित्त्र्पणूा 
जक्तटलतािरू क्तदइएका छन,् जसका लाक्तग तत्काल शल्यक्तक्रया आर्श्यक पदाछ । 

• संक्रमण: जीर्नलाई ितरामा पाने अर्स्था, क्तर्शेष गरी यक्तद यो अधय अंगिरूमा 
फैक्तलयो भने (सेक्तप्टक्तसक्तमया भक्तनने अर्स्था) 

• क्तपिथैली फुट्नु: Gallstones क्तपि नलीलाई पणूा रूपमा बधद गना सक्छ र ग्रधथी फुट्न 
सक्छ 

• प्याक्तधक्रयाटाइक्तटस: कक्तिलेकािी ुँ साना ढुङ्गािरू क्तपि नलीबाट जान सक्छन् र 
प्याक्तधक्रयाक्तटक डकलाई अर्रुि गना सक्छन ्जसल ेगदाा प्याक्तधक्रयाटाइक्तटस ि धछ, जनु 
अत्यधतै ज्यान जोक्तिममा पान ेअर्स्था िो जसलाई लामो उपचार र शल्यक्तक्रया 
आर्श्यक पदाछ । 

साभार:www.yashodahospitals.com 
 
 
 
 

मोटोपन (Obesity): कारण, असर र व्यवस्थापन 
पररचय 
मोटोपन आजको विश्वव्यापी स्िास््य समस्यामध्ये एक हो । शहरीकरण, असन्तुवित आहार, शारीररक 
गवतविविको कमी र जीिनशैिीमा आएको पररिततनका कारण यसको दर तीव्र रूपमा बविरहकेो छ । जसका 
अनुसार विश्वभर करोडौ ौँ मावनस मोटोपन र बिी तौिको समस्याबाट प्रभावित छन् । मोटोपन केिि बाह्य 
दवेिने अिस्था मात्र नभई गम्भीर विवकत्सकीय समस्या हो, जसिे िेरै दीर्तकािीन रोगहरूको जोविम 
बिाउौँछ । 
मोटोपन के हो ? 
मोटोपन भनेको शरीरमा आिश्यकभन्दा बिी बोसो जम्मा हुनु हो । सामान्यतया शरीरको तौि र उिाइको 
अनुपात हनेत * (BMI)* प्रयोग गररन्छ । 

BMI 25–29.9 →      Overweight 

BMI ≥30 →      Obesity 
तर केिि BMI मात्र पयातप्त सिूक होइन; शरीरमा बोसोको वितरण (विशेष गरी पेटको बोसो) पवन महत्त्िपणूत 
हुन्छ । 
मोटोपनका मुख्य कारणहरू 
१  असन्तुवित आहार 

• अत्यविक क्यािोरीयुक्त िाना (जंक फुड, विल्िो, मीठो) सेिन गदात शरीरमा बोसो बि्छ । 
२ शारीररक गवतविविको कमी 

• आिुवनक जीिनशैिीमा मावनसहरू कम वहौँडडुि गने र िेरै समय बस्ने गछतन्, जसिे ऊजात िित 
र्टाउौँछ । 

३   हामोनि तथा जैविक कारण 

• भोक र तवृप्त वनयन्त्रण गने मवस्तष्कको भाग हो । यसमा गडबडी हुौँदा िेरै िान मन िाग्न सक्छ । 
४   िंशाणगुत (Genetic) प्रभाि 

• पररिारमा मोटोपन भएको इवतहास भएमा जोविम बिी हुन्छ । 
५  मानवसक तथा सामावजक कारण 

• तनाि, विन्ता, वडप्रेसनिे “emotional eating” बिाउौँछ । 
६   औषवि र रोगहरू 

• केही औषवि तथा रोगहरूिे पवन तौि बिाउन सक्छन् (जस्तै हमोनि समस्या) । 
मोटोपनका स्वास््य असरहरू 
मोटोपन िेरै गम्भीर रोगहरूको मखु्य जोविम कारक हो: 

• उच्ि रक्तिाप (Hypertension), 

• मटुु रोग (Heart disease), 

• वपत्तथैिी समस्या (Gall bladder disease), 

• जोनी दिुाइ (Arthritis), 

• Varicose veins, 

• श्वासप्रश्वास समस्या, 
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• मानवसक तनाि र आत्मविश्वासमा कमी, 
• प्रजनन क्षमता र्ट्नु, 

• दीर्तकािीन रूपमा मोटोपनिे जी

• िन प्रत्याशा (life expectancy) पवन र्टाउन सक्छ । 
मोटोपनको मूल्याङ्कन (Assessment) 
मोटोपनको मलू्याङ्कन गदात वनम्न कुरा हरेरन्छ: 

• BMI, 

• कम्मर र्ेराइ (Waist circumference), 

• शरीरको बोसो प्रवतशत, 

• जीिन

• शैिी र िानपानको बानी । 
मोटोपन व्यवस्थापन (Management) 
१  आहार व्यिस्थापन (Diet Control) 

• कम क्यािोरी, उच्ि फाइबरयुक्त िाना, 
• सागसब्जी, फिफूि, दाि, होि ग्रेन, 

• विल्िो, विनी र प्रशोवित िाना कम गनुत, 
• सानो–सानो भागमा िानु । 

२  शारीररक गवतविवि (Exercise) 

• दवैनक कम्तीमा 30–45 वमनेट वहौँडडुि, 
• योग, साइकविङ, हल्का दौड, 

• मांसपेशी बवियो बनाउने exercise  

३  व्यिहार पररिततन (Lifestyle Modification) 
• वनयवमत सतु्ने–उठ्ने समय, 
• तनाि व्यिस्थापन (meditation, योग), 

• वस्िन टाइम कम गनुत । 

४  औषवि उपिार 

• कवहिेकाही ौँ डाक्टरको सल्िाह अनुसार तौि र्टाउने औषवि प्रयोग गररन्छ । 
५ शल्यविया (Surgery) 

• गम्भीर अिस्थामा (BMI िेरै बिी हुौँदा) bariatric surgery गनत सवकन्छ । 
रोकथाम (Prevention) 

• मोटोपन रोकथाम नै सबैभन्दा प्रभािकारी 
उपाय हो 

• सन्तुवित आहार 

• वनयवमत exercise 

• बाल्यकािदवेि नै स्िस्थ बानी विकास 

• वनयवमत स्िास््य  जाौँि 
ननष्कर्ष 
मोटोपन आजको प्रमिु स्िास््य िनुौती हो, तर सही जानकारी र जीिनशैिी पररिततनबाट यसिाई वनयन्त्रण 
गनत सवकन्छ । यो व्यवक्तगत अनुशासन, सामावजक सिेतना र विवकत्सकीय सहयोगको संयुक्त प्रयासिे मात्र 
सम्भि छ । स्िस्थ शरीरका िावग सन्तुवित आहार, वनयवमत व्यायाम र सकारात्मक जीिनशैिी अत्यािश्यक 
हुन्छ । 

- डा. कृष्ण गोपाि महजतन  
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• मानवसक तनाि र आत्मविश्वासमा कमी, 
• प्रजनन क्षमता र्ट्न,ु 

• दीर्तकािीन रूपमा मोटोपनिे जी

• िन प्रत्याशा (life expectancy) पवन र्टाउन सक्छ । 
मोटोपनको मूल्याङ्कन (Assessment) 
मोटोपनको मलू्याङ्कन गदात वनम्न कुरा हरेरन्छ: 

• BMI, 

• कम्मर र्ेराइ (Waist circumference), 

• शरीरको बोसो प्रवतशत, 

• जीिन

• शैिी र िानपानको बानी । 
मोटोपन व्यवस्थापन (Management) 
१  आहार व्यिस्थापन (Diet Control) 

• कम क्यािोरी, उच्ि फाइबरयुक्त िाना, 
• सागसब्जी, फिफूि, दाि, होि ग्रेन, 

• विल्िो, विनी र प्रशोवित िाना कम गनुत, 
• सानो–सानो भागमा िानु । 

२  शारीररक गवतविवि (Exercise) 

• दवैनक कम्तीमा 30–45 वमनेट वहौँडडुि, 
• योग, साइकविङ, हल्का दौड, 

• मांसपेशी बवियो बनाउने exercise  

३  व्यिहार पररिततन (Lifestyle Modification) 
• वनयवमत सतु्ने–उठ्ने समय, 
• तनाि व्यिस्थापन (meditation, योग), 

• वस्िन टाइम कम गनुत । 

४  औषवि उपिार 

• कवहिेकाही ौँ डाक्टरको सल्िाह अनुसार तौि र्टाउने औषवि प्रयोग गररन्छ । 
५ शल्यविया (Surgery) 

• गम्भीर अिस्थामा (BMI िेरै बिी हुौँदा) bariatric surgery गनत सवकन्छ । 
रोकथाम (Prevention) 

• मोटोपन रोकथाम नै सबैभन्दा प्रभािकारी 
उपाय हो 

• सन्तुवित आहार 

• वनयवमत exercise 

• बाल्यकािदवेि नै स्िस्थ बानी विकास 

• वनयवमत स्िास््य  जाौँि 
ननष्कर्ष 
मोटोपन आजको प्रमिु स्िास््य िनुौती हो, तर सही जानकारी र जीिनशैिी पररिततनबाट यसिाई वनयन्त्रण 
गनत सवकन्छ । यो व्यवक्तगत अनुशासन, सामावजक सिेतना र विवकत्सकीय सहयोगको संयुक्त प्रयासिे मात्र 
सम्भि छ । स्िस्थ शरीरका िावग सन्तुवित आहार, वनयवमत व्यायाम र सकारात्मक जीिनशैिी अत्यािश्यक 
हुन्छ । 

- डा. कृष्ण गोपाि महजतन  

dBkfg / w"d|kfgn] :jf:Yodf kfg{] uDeL/ c;/ M  
6f9f /xg'sf] dxTj / hLjgz}nL kl/jt{gsf] cfjZostf 

ljZjel/ x/]s jif{ nfvf}+ dflg;sf] d[To'sf] k|d'v sf/0f dBkfg / w"d|kfg ag]sf] 
5 , g]kfndf klg oL b'a} afgLn] ljleGg bL3{/f]ux? lgDTofpFb} ;fdflhs, 
kfl/jfl/s / cfly{s kIfdf ;d]t ljgfzsf/L k|efj kfl//x]sf 5g\ . :jf:Yo 
lj1x? / ;fdflhs cleoGtfx?n] ;dod} ;r]t x'g cfu|x ub{}, ædBkfg / 
w"d|kfgaf6 6fl9Fb} hLjgz}nL ;'wf/ ug{' clxn]sf] ;a}eGbf h?/L sbd xf]Æ  
eG5g\ . 

dBkfgsf] c;/ 

g]kfndf o'jf k':tf dfem dBkfg ;fdfGo aGb} uPsf] b]lvG5 . oBlk o;sf] c;/ 
ulx/f] / bL3{sfnLg x'G5 . 

• os[t -lne/_ ;d:of M nuftf/ / cTolws dBkfgn] ˆof6L lne/, 
x]kf6fOl6;, l;/f]l;; / cGttM lne/ SofG;/sf] hf]lvd a9fpF5 . 

• dl:tis / dfgl;s :jf:Yodf k|efj M cNsf]xnn] lg0f{o Ifdtf 36fpF5, 
tgfj / l8k|];g a9fpF5 . 

• Åbo /f]u M cTolws dBkfgn] pRr /Qmrfk, clgoldt Åboult / 
:6«f]ssf] hf]lvd lgDTofpF5 . 

• kfl/jfl/s lx+;f / b'3{6gfx? M dBkfg;Fu hf]l8Psf 3/]n' lx+;f, 6«flkms 
b'3{6gf / cfTdxTofsf 36gfx? lbgk|ltlbg a9\b} uPsf 5g\ . 

w"d|kfgsf] c;/ 

w'd|kfg -yf]/}_ wL/] ljifkfg_ elgG5, h;n] k|efj bL3{sfnLg / uDeL/ x'G5 . 
• kmf]S;f]sf] SofG;/ / Zjf;k|Zjf; ;d:of M g]kfndf kmf]S;f] SofG;/sf 

*)Ü s];x? w"d|kfg;Fu k|ToIf ;DalGwt 5g\ . 
• Åbo3ft / :6«f]s M lgsf]l6gn] /QmgnL ;fF3'/f] agfpF5, h;n] d'6' / 

dl:tisdf /Qm;~rf/ /f]Sg ;S5 . 
• z/L/sf] /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf 36fpg] M w"d|kfgn] z/L/nfO{ /f]u;Fu 

n8\g sdhf]/ agfpF5, h'g ;fgf /f]ux? klg 3fts aGg ;S5g\ . 

  



nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f sfof{no 179 ;r]ttfsf] nflu xfdL

• मानवसक तनाि र आत्मविश्वासमा कमी, 
• प्रजनन क्षमता र्ट्न,ु 

• दीर्तकािीन रूपमा मोटोपनिे जी

• िन प्रत्याशा (life expectancy) पवन र्टाउन सक्छ । 
मोटोपनको मूल्याङ्कन (Assessment) 
मोटोपनको मलू्याङ्कन गदात वनम्न कुरा हरेरन्छ: 

• BMI, 

• कम्मर र्ेराइ (Waist circumference), 

• शरीरको बोसो प्रवतशत, 

• जीिन

• शैिी र िानपानको बानी । 
मोटोपन व्यवस्थापन (Management) 
१  आहार व्यिस्थापन (Diet Control) 

• कम क्यािोरी, उच्ि फाइबरयुक्त िाना, 
• सागसब्जी, फिफूि, दाि, होि ग्रेन, 

• विल्िो, विनी र प्रशोवित िाना कम गनुत, 
• सानो–सानो भागमा िानु । 

२  शारीररक गवतविवि (Exercise) 

• दवैनक कम्तीमा 30–45 वमनेट वहौँडडुि, 
• योग, साइकविङ, हल्का दौड, 

• मांसपेशी बवियो बनाउने exercise  

३  व्यिहार पररिततन (Lifestyle Modification) 
• वनयवमत सतु्ने–उठ्ने समय, 
• तनाि व्यिस्थापन (meditation, योग), 

• वस्िन टाइम कम गनुत । 

४  औषवि उपिार 

• कवहिेकाही ौँ डाक्टरको सल्िाह अनुसार तौि र्टाउने औषवि प्रयोग गररन्छ । 
५ शल्यविया (Surgery) 

• गम्भीर अिस्थामा (BMI िेरै बिी हुौँदा) bariatric surgery गनत सवकन्छ । 
रोकथाम (Prevention) 

• मोटोपन रोकथाम नै सबैभन्दा प्रभािकारी 
उपाय हो 

• सन्तुवित आहार 

• वनयवमत exercise 

• बाल्यकािदवेि नै स्िस्थ बानी विकास 

• वनयवमत स्िास््य  जाौँि 
ननष्कर्ष 
मोटोपन आजको प्रमिु स्िास््य िनुौती हो, तर सही जानकारी र जीिनशैिी पररिततनबाट यसिाई वनयन्त्रण 
गनत सवकन्छ । यो व्यवक्तगत अनुशासन, सामावजक सिेतना र विवकत्सकीय सहयोगको संयुक्त प्रयासिे मात्र 
सम्भि छ । स्िस्थ शरीरका िावग सन्तुवित आहार, वनयवमत व्यायाम र सकारात्मक जीिनशैिी अत्यािश्यक 
हुन्छ । 

- डा. कृष्ण गोपाि महजतन  

dBkfg / w"d|kfgn] :jf:Yodf kfg{] uDeL/ c;/ M  
6f9f /xg'sf] dxTj / hLjgz}nL kl/jt{gsf] cfjZostf 

ljZjel/ x/]s jif{ nfvf}+ dflg;sf] d[To'sf] k|d'v sf/0f dBkfg / w"d|kfg ag]sf] 
5 , g]kfndf klg oL b'a} afgLn] ljleGg bL3{/f]ux? lgDTofpFb} ;fdflhs, 
kfl/jfl/s / cfly{s kIfdf ;d]t ljgfzsf/L k|efj kfl//x]sf 5g\ . :jf:Yo 
lj1x? / ;fdflhs cleoGtfx?n] ;dod} ;r]t x'g cfu|x ub{}, ædBkfg / 
w"d|kfgaf6 6fl9Fb} hLjgz}nL ;'wf/ ug{' clxn]sf] ;a}eGbf h?/L sbd xf]Æ  
eG5g\ . 

dBkfgsf] c;/ 

g]kfndf o'jf k':tf dfem dBkfg ;fdfGo aGb} uPsf] b]lvG5 . oBlk o;sf] c;/ 
ulx/f] / bL3{sfnLg x'G5 . 

• os[t -lne/_ ;d:of M nuftf/ / cTolws dBkfgn] ˆof6L lne/, 
x]kf6fOl6;, l;/f]l;; / cGttM lne/ SofG;/sf] hf]lvd a9fpF5 . 

• dl:tis / dfgl;s :jf:Yodf k|efj M cNsf]xnn] lg0f{o Ifdtf 36fpF5, 
tgfj / l8k|];g a9fpF5 . 

• Åbo /f]u M cTolws dBkfgn] pRr /Qmrfk, clgoldt Åboult / 
:6«f]ssf] hf]lvd lgDTofpF5 . 

• kfl/jfl/s lx+;f / b'3{6gfx? M dBkfg;Fu hf]l8Psf 3/]n' lx+;f, 6«flkms 
b'3{6gf / cfTdxTofsf 36gfx? lbgk|ltlbg a9\b} uPsf 5g\ . 

w"d|kfgsf] c;/ 

w'd|kfg -yf]/}_ wL/] ljifkfg_ elgG5, h;n] k|efj bL3{sfnLg / uDeL/ x'G5 . 
• kmf]S;f]sf] SofG;/ / Zjf;k|Zjf; ;d:of M g]kfndf kmf]S;f] SofG;/sf 

*)Ü s];x? w"d|kfg;Fu k|ToIf ;DalGwt 5g\ . 
• Åbo3ft / :6«f]s M lgsf]l6gn] /QmgnL ;fF3'/f] agfpF5, h;n] d'6' / 

dl:tisdf /Qm;~rf/ /f]Sg ;S5 . 
• z/L/sf] /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf 36fpg] M w"d|kfgn] z/L/nfO{ /f]u;Fu 

n8\g sdhf]/ agfpF5, h'g ;fgf /f]ux? klg 3fts aGg ;S5g\ . 
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;fdflhs / cfly{s c;/ 

kl/jf/df tgfj, ;DaGw ljR5]b, 3/]n' lx+;f nufotsf 36gfx?df dBkfg / 
w"d|kfgn] dxTjk"0f{ e"ldsf v]N5 . 

:jf:Yo pkrf/df nfUg] vr{n] cfly{s ;+s6 lgDTofpF5 . Ps cWoog cg';f/, 
g]kfnL kl/jf/sf] cf};t :jf:Yo vr{sf] #)Ü dBkfg jf w"d|kfghGo /f]ux?sf] 
pkrf/df hfG5 . 

ablnFbf] hLjgz}nLsf] cfjZostf 

ljz]if1x?sf] ;'emfj cg';f/, :j:y hLjgz}nLsf nflu lgDg pkfox? clt 
cfjZos 5g\ M 

• dBkfg / w"d|kfg kl/Tofu ug{'xf];\ M PskN6 TofUg ufx|f] nfu] klg 
lrlsT;f ;xfotf, k/fdz{ / ;dy{g ;d"xx?sf] ;xof]u lng] . 

• lgoldt Jofofd, of]u jf Wofg cEof; ug{] . 
• :j:y vfgkfgdf hf]8 lbg'xf];\ – kmnk"mn, ;fu;AhL / kmfOa/o'Qm 

cfxf/ ckgfpg] . 
• dfgl;s :jf:Yosf] Vofn /fVg] – tgfj Joj:yfkgsf pkfox? k|of]u 

ug{] . 
• ;sf/fTds ;fdflhs ;DaGw / ;fd'bflos ;lqmotf a9fpg] .  

;fef/M hf]og]kfn  
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;fdflhs / cfly{s c;/ 

kl/jf/df tgfj, ;DaGw ljR5]b, 3/]n' lx+;f nufotsf 36gfx?df dBkfg / 
w"d|kfgn] dxTjk"0f{ e"ldsf v]N5 . 

:jf:Yo pkrf/df nfUg] vr{n] cfly{s ;+s6 lgDTofpF5 . Ps cWoog cg';f/, 
g]kfnL kl/jf/sf] cf};t :jf:Yo vr{sf] #)Ü dBkfg jf w"d|kfghGo /f]ux?sf] 
pkrf/df hfG5 . 

ablnFbf] hLjgz}nLsf] cfjZostf 

ljz]if1x?sf] ;'emfj cg';f/, :j:y hLjgz}nLsf nflu lgDg pkfox? clt 
cfjZos 5g\ M 

• dBkfg / w"d|kfg kl/Tofu ug{'xf];\ M PskN6 TofUg ufx|f] nfu] klg 
lrlsT;f ;xfotf, k/fdz{ / ;dy{g ;d"xx?sf] ;xof]u lng] . 

• lgoldt Jofofd, of]u jf Wofg cEof; ug{] . 
• :j:y vfgkfgdf hf]8 lbg'xf];\ – kmnk"mn, ;fu;AhL / kmfOa/o'Qm 

cfxf/ ckgfpg] . 
• dfgl;s :jf:Yosf] Vofn /fVg] – tgfj Joj:yfkgsf pkfox? k|of]u 

ug{] . 
• ;sf/fTds ;fdflhs ;DaGw / ;fd'bflos ;lqmotf a9fpg] .  

;fef/M hf]og]kfn  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

t/sf/L / kmnkm'ndf /f;folgs ljiffbLsf] cjz]if sd ug]{ 
pkfox? 

pkef]Qmf M ljiffbL vfg]s'/f, xfjf / kfgLaf6 xfd|f] ;Dks{df cfpg] ePsfn] 
vfg]s'/faf6 cfpg] ljiffbLnfO{ To;sf] dfqf sd ug{ b]xfosf pkfox? ckgfpg' 
kb{5 . ljiffbLsf] cjz]if sd ug]{ af/]df ljleGg cg';Gwfg stf{n] u/]sf 
cg';Gwfgx?n] b]xfosf lglthf b]vfPsf] kfOPsf] 5 .  
kfgLn] w'g] M t/sf/L / kmnkm'nnfO{ efF8f]df 8'jfP/ w'g' eGbf wf/f jf jUbf] 
kfgLdf a|;n] s'gfsfKrfdf ;d]t /fd|/L wf]Pkl5 To;df /x]sf] ;Dks{ ljiffbL, 
kfO/fy|fO8 ljiffbL &)Ü sd x'g], AofS6]l/of / kmf]x/ ;d]t hfg] ub{5 . @Ü vfg] 
g"g jf vfg] ;f]8fjf sfutL kfgLdf t/sf/LnfO{ wf]P/ k|];/ s's'df ksfP/ vfFbf 
ljiffbLsf] dfqf sl/j *)Ü 36\b5 . uf]ne]+8fnfO{ kfgLdf kvfn]/ jf l;w} ksfpFbf 
jf @Ü g"g kfgLdf kvfn]/ w'g'eGbf @Ü g"g kfgLdf kvfn]/ ksfpFbf ((Ü 
ljiffbLsf] cjz]if sd cyf{t clwstd ljiffbLsf] ;Ldf eGbf tn x'g] kfOG5  
-Elkins, 1980, Dhimanet al 2006, Kumari, 2008, Washim Aktar et al 2010, 
Saghir, et al 2012, Shashi et al 2014_ . t/ M ethamidophos h:tf kfgLdf 
;lhn};+u 3'Ng] b}lxs ljiffbLx? kfgLn] kvfNbf ltgsf] cjz]if sd x'b}g .  
aflx/L kftx? kmfNg] / af]qmf tf5\g] M aGbf, n]6"; h:tf t/sf/Lsf] aflx/L 
kftx? x6fO{ /fd|/L w'Fbf jf ;+ej ePsf t/sf/L / kmnkm'nsf af]qmf tf5bf 
To;df /x]sf] ;Dks{ ljiffbL ljiffbLx?sf] dfqf $%–((Ü sd x'g],AofS6]l/of / 
kmf]x/ ;d]t kvflnP/ hfG5 . t/ af]qmf tf5\bf b}lxs ljiffbLx?sf] cjz]if sd 
x'b}g .  
w]/} kl/sfx? vfg] M w]/} k|sf/sf t/sf/L kmnkm'n / vfg]s'/f vfgfn] tL 
vfg]s'/fdf cf}iftdf ljiffbLsf] cjz]ifsf] dfqf sd x'g cfpF5 .  
;'Vvf agfpg] M a|;n] ;kmfu/L wf]Pkl5 kmnkm'n / ;nfbsf] ?kdf sfFr} vfg] 
t/sf/LnfO{ s'g} ;kmf sk8f jf sfuhsf] 6fjnn] ;'Vvf x'g] u/L k'5]/ vfg'xf];\ 
h:n] ubf{ JofS6]l/ofsf] ;d]t k|sf]k sd x'G5 . kfgLdf ld;fPsf] vfg] ;f]8fdf 
:ofpnfO{ !@ ldg]6hlt 8'jfP/ k'5]df To;df ljiffbLsf] cjz]if (^Ü 36\b5 .  
ksfP/ vfg] M af]qmf tf5\g] / ksfpFbf cuf{gf]km:km]6 ljiffbLx?sf] dfqf #%–^)Ü 
/ cuf{gf]Snf]l/gsf] dfqf @)–@%Ü sd x'g] ub{5 . #) ldg]6 pdfNbf b}lxs 
ljiffbL*)–()Ü sd x'g] ub{5 . t/sf/LnfO{ ;'Vvf x'g] u/L jf akmfP/ ksfpFbf 
ljiffbLsf] cjz]if sd ePsf] kfOPsf] 5 . cf]eg jf km'8 8«fo/df eGbf ;"o{sf] 
k|sfzdf ;'sfPsf] kmnkm'ndf ljiffbLsf] cjz]if @) b]lv #)Ü sd x'g] ub{5  
-Tijana and Rada, 2016_ . cuf{gf]km:kmf]/; ;d'xsf ljiffbLx? ePsf] t/sf/L jf 
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;fdflhs / cfly{s c;/ 

kl/jf/df tgfj, ;DaGw ljR5]b, 3/]n' lx+;f nufotsf 36gfx?df dBkfg / 
w"d|kfgn] dxTjk"0f{ e"ldsf v]N5 . 

:jf:Yo pkrf/df nfUg] vr{n] cfly{s ;+s6 lgDTofpF5 . Ps cWoog cg';f/, 
g]kfnL kl/jf/sf] cf};t :jf:Yo vr{sf] #)Ü dBkfg jf w"d|kfghGo /f]ux?sf] 
pkrf/df hfG5 . 

ablnFbf] hLjgz}nLsf] cfjZostf 

ljz]if1x?sf] ;'emfj cg';f/, :j:y hLjgz}nLsf nflu lgDg pkfox? clt 
cfjZos 5g\ M 

• dBkfg / w"d|kfg kl/Tofu ug{'xf];\ M PskN6 TofUg ufx|f] nfu] klg 
lrlsT;f ;xfotf, k/fdz{ / ;dy{g ;d"xx?sf] ;xof]u lng] . 

• lgoldt Jofofd, of]u jf Wofg cEof; ug{] . 
• :j:y vfgkfgdf hf]8 lbg'xf];\ – kmnk"mn, ;fu;AhL / kmfOa/o'Qm 

cfxf/ ckgfpg] . 
• dfgl;s :jf:Yosf] Vofn /fVg] – tgfj Joj:yfkgsf pkfox? k|of]u 

ug{] . 
• ;sf/fTds ;fdflhs ;DaGw / ;fd'bflos ;lqmotf a9fpg] .  

;fef/M hf]og]kfn  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

t/sf/L / kmnkm'ndf /f;folgs ljiffbLsf] cjz]if sd ug]{ 
pkfox? 

pkef]Qmf M ljiffbL vfg]s'/f, xfjf / kfgLaf6 xfd|f] ;Dks{df cfpg] ePsfn] 
vfg]s'/faf6 cfpg] ljiffbLnfO{ To;sf] dfqf sd ug{ b]xfosf pkfox? ckgfpg' 
kb{5 . ljiffbLsf] cjz]if sd ug]{ af/]df ljleGg cg';Gwfg stf{n] u/]sf 
cg';Gwfgx?n] b]xfosf lglthf b]vfPsf] kfOPsf] 5 .  
kfgLn] w'g] M t/sf/L / kmnkm'nnfO{ efF8f]df 8'jfP/ w'g' eGbf wf/f jf jUbf] 
kfgLdf a|;n] s'gfsfKrfdf ;d]t /fd|/L wf]Pkl5 To;df /x]sf] ;Dks{ ljiffbL, 
kfO/fy|fO8 ljiffbL &)Ü sd x'g], AofS6]l/of / kmf]x/ ;d]t hfg] ub{5 . @Ü vfg] 
g"g jf vfg] ;f]8fjf sfutL kfgLdf t/sf/LnfO{ wf]P/ k|];/ s's'df ksfP/ vfFbf 
ljiffbLsf] dfqf sl/j *)Ü 36\b5 . uf]ne]+8fnfO{ kfgLdf kvfn]/ jf l;w} ksfpFbf 
jf @Ü g"g kfgLdf kvfn]/ w'g'eGbf @Ü g"g kfgLdf kvfn]/ ksfpFbf ((Ü 
ljiffbLsf] cjz]if sd cyf{t clwstd ljiffbLsf] ;Ldf eGbf tn x'g] kfOG5  
-Elkins, 1980, Dhimanet al 2006, Kumari, 2008, Washim Aktar et al 2010, 
Saghir, et al 2012, Shashi et al 2014_ . t/ M ethamidophos h:tf kfgLdf 
;lhn};+u 3'Ng] b}lxs ljiffbLx? kfgLn] kvfNbf ltgsf] cjz]if sd x'b}g .  
aflx/L kftx? kmfNg] / af]qmf tf5\g] M aGbf, n]6"; h:tf t/sf/Lsf] aflx/L 
kftx? x6fO{ /fd|/L w'Fbf jf ;+ej ePsf t/sf/L / kmnkm'nsf af]qmf tf5bf 
To;df /x]sf] ;Dks{ ljiffbL ljiffbLx?sf] dfqf $%–((Ü sd x'g],AofS6]l/of / 
kmf]x/ ;d]t kvflnP/ hfG5 . t/ af]qmf tf5\bf b}lxs ljiffbLx?sf] cjz]if sd 
x'b}g .  
w]/} kl/sfx? vfg] M w]/} k|sf/sf t/sf/L kmnkm'n / vfg]s'/f vfgfn] tL 
vfg]s'/fdf cf}iftdf ljiffbLsf] cjz]ifsf] dfqf sd x'g cfpF5 .  
;'Vvf agfpg] M a|;n] ;kmfu/L wf]Pkl5 kmnkm'n / ;nfbsf] ?kdf sfFr} vfg] 
t/sf/LnfO{ s'g} ;kmf sk8f jf sfuhsf] 6fjnn] ;'Vvf x'g] u/L k'5]/ vfg'xf];\ 
h:n] ubf{ JofS6]l/ofsf] ;d]t k|sf]k sd x'G5 . kfgLdf ld;fPsf] vfg] ;f]8fdf 
:ofpnfO{ !@ ldg]6hlt 8'jfP/ k'5]df To;df ljiffbLsf] cjz]if (^Ü 36\b5 .  
ksfP/ vfg] M af]qmf tf5\g] / ksfpFbf cuf{gf]km:km]6 ljiffbLx?sf] dfqf #%–^)Ü 
/ cuf{gf]Snf]l/gsf] dfqf @)–@%Ü sd x'g] ub{5 . #) ldg]6 pdfNbf b}lxs 
ljiffbL*)–()Ü sd x'g] ub{5 . t/sf/LnfO{ ;'Vvf x'g] u/L jf akmfP/ ksfpFbf 
ljiffbLsf] cjz]if sd ePsf] kfOPsf] 5 . cf]eg jf km'8 8«fo/df eGbf ;"o{sf] 
k|sfzdf ;'sfPsf] kmnkm'ndf ljiffbLsf] cjz]if @) b]lv #)Ü sd x'g] ub{5  
-Tijana and Rada, 2016_ . cuf{gf]km:kmf]/; ;d'xsf ljiffbLx? ePsf] t/sf/L jf 
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vfBfGg ksfpFbf ltgdf ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 .  
-Nagayama, 1990_ .  
lk|mhdf /fVg] M t/sf/L / kmnkm'nnfO{ lk|mhdf !) l8= ;]=df #–$ lbg /fVbf 
ljiffbLx?sf] dfqf @$–($Ü sd x'g] ub{5 .  
lgd{nLs/0f M b"w jf vfg]s'/f lgd{nLs/0fsf]nflu ttfpFbf / lr;f]df /fVbf 
w]/}h;f] ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 .  
k|;f]wg ug]{ M bfgfbf/ vfBfGgsf] ha dLnaf6 af]qmf kmlnG5 tj ljiffbLsf] 
cjz]if !&–@* Ü sd x'g] ub{5 eg] kL7f] agfpFbf ^)Ü sd x'g] ub{5.bfgf eGbf 
lk7f] agfP/ lkGbf ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 . vfBfGgdf ePsf] ljiffbLsf] 
cjz]if sd ug{ kfgLn] w'g], af]qmf tf5\g], l/Ph]06 -vfg] ;f]8f, Pl;8 km]G6f]g_ 
/;folgs kbfy{ -hypoalhlorous solu on and ozone_ df 8'jfpFg] / ksfpg] ubf{ 
ljiffbLsf] cjz]if 36\b5 -Rico et el, 2012Ù Ji et al 2012_ .  
h'; jgfpFbf M :ofpsf] h'; lgsfNbf af]qmf kmflng] / /;nfO{ lkmN6/ ul/g] 
sf/0fn] km]lg6«f]lyog ljiffbL ()Ü sd x'g] ub{5 . lrof slkm agfpFbfM lrof jf 
slkmsf] lj?jfdf 5/sf] ljiffbL lrof k|;f]wg ubf{ ;'Vvf x'g], 3'Dg] / e} ljleGg 
r/0f kf/ e} skdf ag]/ cfpFbf;Dd ljiffbLsf] ;d'x cg';f/ $%–^$Ü sd x'g] 
ub{5 eg] skmLdf 8fOSnf]/e; *@– ** Ü sd x'g] ub{5 .  
cldNofpg] M kmnkm'nsf] /S;L agfpFbf cuf{gf]km:km]6 ljiffbLsf] cjz]if *# Ü 
sd x'g] ub{5 eg] aGbfsf] lsDrL agfpFbf *^Ü sd x'g] ub{5 .  
z'Id hLjf0f'sf] k|sf]k sd ug]{ M w]/} k|sf/sf t/sf/L / kmnkm'n df6f]df 
nufpg] / df6f], kfgL, dnsf] ;Dks{af6 ;fy} e08f/0f tof/ ubf{ jf vfB rqmsf] 
s'g} klg txdf tL z'Id hLjf0f'sf] k|j]z x'g ;Sg] ePsfn] ltgsf] :jefj x]/L 
clS;hgsf] dfqf 36fpg], ksfpg], cN6«f EjfOn]6 nfO6 lbg] jf cGo pkfo 
ckgfpg' kb{5 . kf]6fl;od k/ DofUg]6n] t/sf/L w'Fbf sltko z'IdhLjx? / 
ljiffbLx?sf] cjz]if sd x'g] ub{5 -Klinhom et al, 2008_ .  
lgisif{ / ;'emfj M s[lif jfnLx? pTkfbg ubf{ / e08f/0fdf b]lvg] /f]u sL/f 
lgoGq0f ug{ ;+ej eP;Dd /f;folgs ljiffbLx?sf] ljsNk vf]Hg], cfjZos kg]{ 
g} ePdf ;'/lIft / k|efjsf/L ljiffbL ;'/lIft tl/sfn] 5g]{, kv{g] cjlwkl5 dfq 
l6Kg], ljiffbLsf] ;Dks{df x'g] ljleGg Joj;fodf ;+nUg JolQmx?n] ljiffbLsf] 
;Dks{df /xFbf zl//leq gk:g] ;'/lIft klx/g nufpg], 3/ / efG;fdf cfPsf] 
kmnkm'n / t/sf/LnfO{ dfly elgPsf ljiffbLsf] cjz]if sd u/fpg] pkfox? 
ckgfpg ;lsPdf dflg; kz'kG5L jf ;d'bfodf ljiffbLaf6 x'g] tTsfn / 
bL3{sfnLg c;/ Go"g ug{ ;lsG5 .  

;fef/ M ljiffbLsf] k|of]u ljlw k'l:tsf 
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vfBfGg ksfpFbf ltgdf ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 .  
-Nagayama, 1990_ .  
lk|mhdf /fVg] M t/sf/L / kmnkm'nnfO{ lk|mhdf !) l8= ;]=df #–$ lbg /fVbf 
ljiffbLx?sf] dfqf @$–($Ü sd x'g] ub{5 .  
lgd{nLs/0f M b"w jf vfg]s'/f lgd{nLs/0fsf]nflu ttfpFbf / lr;f]df /fVbf 
w]/}h;f] ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 .  
k|;f]wg ug]{ M bfgfbf/ vfBfGgsf] ha dLnaf6 af]qmf kmlnG5 tj ljiffbLsf] 
cjz]if !&–@* Ü sd x'g] ub{5 eg] kL7f] agfpFbf ^)Ü sd x'g] ub{5.bfgf eGbf 
lk7f] agfP/ lkGbf ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 . vfBfGgdf ePsf] ljiffbLsf] 
cjz]if sd ug{ kfgLn] w'g], af]qmf tf5\g], l/Ph]06 -vfg] ;f]8f, Pl;8 km]G6f]g_ 
/;folgs kbfy{ -hypoalhlorous solu on and ozone_ df 8'jfpFg] / ksfpg] ubf{ 
ljiffbLsf] cjz]if 36\b5 -Rico et el, 2012Ù Ji et al 2012_ .  
h'; jgfpFbf M :ofpsf] h'; lgsfNbf af]qmf kmflng] / /;nfO{ lkmN6/ ul/g] 
sf/0fn] km]lg6«f]lyog ljiffbL ()Ü sd x'g] ub{5 . lrof slkm agfpFbfM lrof jf 
slkmsf] lj?jfdf 5/sf] ljiffbL lrof k|;f]wg ubf{ ;'Vvf x'g], 3'Dg] / e} ljleGg 
r/0f kf/ e} skdf ag]/ cfpFbf;Dd ljiffbLsf] ;d'x cg';f/ $%–^$Ü sd x'g] 
ub{5 eg] skmLdf 8fOSnf]/e; *@– ** Ü sd x'g] ub{5 .  
cldNofpg] M kmnkm'nsf] /S;L agfpFbf cuf{gf]km:km]6 ljiffbLsf] cjz]if *# Ü 
sd x'g] ub{5 eg] aGbfsf] lsDrL agfpFbf *^Ü sd x'g] ub{5 .  
z'Id hLjf0f'sf] k|sf]k sd ug]{ M w]/} k|sf/sf t/sf/L / kmnkm'n df6f]df 
nufpg] / df6f], kfgL, dnsf] ;Dks{af6 ;fy} e08f/0f tof/ ubf{ jf vfB rqmsf] 
s'g} klg txdf tL z'Id hLjf0f'sf] k|j]z x'g ;Sg] ePsfn] ltgsf] :jefj x]/L 
clS;hgsf] dfqf 36fpg], ksfpg], cN6«f EjfOn]6 nfO6 lbg] jf cGo pkfo 
ckgfpg' kb{5 . kf]6fl;od k/ DofUg]6n] t/sf/L w'Fbf sltko z'IdhLjx? / 
ljiffbLx?sf] cjz]if sd x'g] ub{5 -Klinhom et al, 2008_ .  
lgisif{ / ;'emfj M s[lif jfnLx? pTkfbg ubf{ / e08f/0fdf b]lvg] /f]u sL/f 
lgoGq0f ug{ ;+ej eP;Dd /f;folgs ljiffbLx?sf] ljsNk vf]Hg], cfjZos kg]{ 
g} ePdf ;'/lIft / k|efjsf/L ljiffbL ;'/lIft tl/sfn] 5g]{, kv{g] cjlwkl5 dfq 
l6Kg], ljiffbLsf] ;Dks{df x'g] ljleGg Joj;fodf ;+nUg JolQmx?n] ljiffbLsf] 
;Dks{df /xFbf zl//leq gk:g] ;'/lIft klx/g nufpg], 3/ / efG;fdf cfPsf] 
kmnkm'n / t/sf/LnfO{ dfly elgPsf ljiffbLsf] cjz]if sd u/fpg] pkfox? 
ckgfpg ;lsPdf dflg; kz'kG5L jf ;d'bfodf ljiffbLaf6 x'g] tTsfn / 
bL3{sfnLg c;/ Go"g ug{ ;lsG5 .  

;fef/ M ljiffbLsf] k|of]u ljlw k'l:tsf 
 

षनरोगी जीवनका लाषग योग आसन र षवधी 
योग शब्दको शाक्तब्दक अथा जोड भधन ेि धछ । आत्माको परमात्माक्तसत संयोजन गनुा नै योग िो । 
तर अक्तिल ेयोगको पररभाषा बदक्तलएको छ । 
अक्तिले माक्तनसिरूलाई शारीररक तथा मानक्तसक समस्याले सताएको छ । यस अथामा अक्तिल े

मनसुँग शरीरको जोडलाई न ैयोग माधने गररएको छ । यसथा शारीररक रूपमा स्र्स्थ, मानक्तसक 
रूपमा शाधत र आध्याक्तत्मक रूपमा उच्च चेतनायिु भएर क्तजउन ेकलालाई नै योग भक्तनधछ । 
योग स्र्स्थ व्यक्तिका लाक्तग जीर्न पिक्तत र योगीिरूका लाक्तग साधनापिक्तत िो । यस अथामा योग 
सबैका लाक्तग िो । योगका क्तर्क्तभधन फाइदािरू ि धछन ्। त्यसमध्ये मखु्य फाइदािरू तल उल्लेि 
गररएको छ । 
– क्याधसरको जोक्तिम कम गना, 
– मानक्तसक स्र्ास्थ्यका लाक्तग, 
– तनार् कम गना, 
– िानपानमा सधुारका लाक्तग, 
– शारीररक लचकताका लाक्तग, 

योगका षनयमहरू 
यक्तद तपाई ंउिम क्तकक्तसमल ेयोग गना चािनिु धछ भन ेअर्श्य पक्तन केिी क्तनयमको पालना गनपैछा । 
– कुनै पक्तन गरुुको क्तनदशेनमा योगको अभ्यास गनुािोस ्। 
– सयूोदय र्ा सयूाास्त समयमा योग गनुािोस ्। 
– योग गनुाभधदा पक्तिल ेअक्तनर्ाया निुाउनुिोस ्। 
– योग िाली पटेमा गरौं, योग गनुाभधदा कम्तीमा २ घण्टा पक्तिले िानकुेरा निाऔ ं। 
– आरामदायक सचूीको कपडा पक्तिररऔ ं। 
– तन जस्तै मन पक्तन स्र्स्थ रािौं । 
– क्तनरधतर योग अभ्यास जारी रािौं । 
– योग गरेको ३० क्तमनेटसम्म केिी पक्तन िानेकुरा निाऔ ं। 
– प्राणायाम सधैंभरर आसन अभ्यासपक्तछ मात्र ैगरौं । 
– योगासनको अधतमा सधैं शर्ासन गरौं । 
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vfBfGg ksfpFbf ltgdf ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 .  
-Nagayama, 1990_ .  
lk|mhdf /fVg] M t/sf/L / kmnkm'nnfO{ lk|mhdf !) l8= ;]=df #–$ lbg /fVbf 
ljiffbLx?sf] dfqf @$–($Ü sd x'g] ub{5 .  
lgd{nLs/0f M b"w jf vfg]s'/f lgd{nLs/0fsf]nflu ttfpFbf / lr;f]df /fVbf 
w]/}h;f] ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 .  
k|;f]wg ug]{ M bfgfbf/ vfBfGgsf] ha dLnaf6 af]qmf kmlnG5 tj ljiffbLsf] 
cjz]if !&–@* Ü sd x'g] ub{5 eg] kL7f] agfpFbf ^)Ü sd x'g] ub{5.bfgf eGbf 
lk7f] agfP/ lkGbf ljiffbLsf] cjz]if sd x'g] ub{5 . vfBfGgdf ePsf] ljiffbLsf] 
cjz]if sd ug{ kfgLn] w'g], af]qmf tf5\g], l/Ph]06 -vfg] ;f]8f, Pl;8 km]G6f]g_ 
/;folgs kbfy{ -hypoalhlorous solu on and ozone_ df 8'jfpFg] / ksfpg] ubf{ 
ljiffbLsf] cjz]if 36\b5 -Rico et el, 2012Ù Ji et al 2012_ .  
h'; jgfpFbf M :ofpsf] h'; lgsfNbf af]qmf kmflng] / /;nfO{ lkmN6/ ul/g] 
sf/0fn] km]lg6«f]lyog ljiffbL ()Ü sd x'g] ub{5 . lrof slkm agfpFbfM lrof jf 
slkmsf] lj?jfdf 5/sf] ljiffbL lrof k|;f]wg ubf{ ;'Vvf x'g], 3'Dg] / e} ljleGg 
r/0f kf/ e} skdf ag]/ cfpFbf;Dd ljiffbLsf] ;d'x cg';f/ $%–^$Ü sd x'g] 
ub{5 eg] skmLdf 8fOSnf]/e; *@– ** Ü sd x'g] ub{5 .  
cldNofpg] M kmnkm'nsf] /S;L agfpFbf cuf{gf]km:km]6 ljiffbLsf] cjz]if *# Ü 
sd x'g] ub{5 eg] aGbfsf] lsDrL agfpFbf *^Ü sd x'g] ub{5 .  
z'Id hLjf0f'sf] k|sf]k sd ug]{ M w]/} k|sf/sf t/sf/L / kmnkm'n df6f]df 
nufpg] / df6f], kfgL, dnsf] ;Dks{af6 ;fy} e08f/0f tof/ ubf{ jf vfB rqmsf] 
s'g} klg txdf tL z'Id hLjf0f'sf] k|j]z x'g ;Sg] ePsfn] ltgsf] :jefj x]/L 
clS;hgsf] dfqf 36fpg], ksfpg], cN6«f EjfOn]6 nfO6 lbg] jf cGo pkfo 
ckgfpg' kb{5 . kf]6fl;od k/ DofUg]6n] t/sf/L w'Fbf sltko z'IdhLjx? / 
ljiffbLx?sf] cjz]if sd x'g] ub{5 -Klinhom et al, 2008_ .  
lgisif{ / ;'emfj M s[lif jfnLx? pTkfbg ubf{ / e08f/0fdf b]lvg] /f]u sL/f 
lgoGq0f ug{ ;+ej eP;Dd /f;folgs ljiffbLx?sf] ljsNk vf]Hg], cfjZos kg]{ 
g} ePdf ;'/lIft / k|efjsf/L ljiffbL ;'/lIft tl/sfn] 5g]{, kv{g] cjlwkl5 dfq 
l6Kg], ljiffbLsf] ;Dks{df x'g] ljleGg Joj;fodf ;+nUg JolQmx?n] ljiffbLsf] 
;Dks{df /xFbf zl//leq gk:g] ;'/lIft klx/g nufpg], 3/ / efG;fdf cfPsf] 
kmnkm'n / t/sf/LnfO{ dfly elgPsf ljiffbLsf] cjz]if sd u/fpg] pkfox? 
ckgfpg ;lsPdf dflg; kz'kG5L jf ;d'bfodf ljiffbLaf6 x'g] tTsfn / 
bL3{sfnLg c;/ Go"g ug{ ;lsG5 .  

;fef/ M ljiffbLsf] k|of]u ljlw k'l:tsf 
 

षनरोगी जीवनका लाषग योग आसन र षवधी 
योग शब्दको शाक्तब्दक अथा जोड भधन ेि धछ । आत्माको परमात्माक्तसत संयोजन गनुा नै योग िो । 
तर अक्तिल ेयोगको पररभाषा बदक्तलएको छ । 
अक्तिले माक्तनसिरूलाई शारीररक तथा मानक्तसक समस्याले सताएको छ । यस अथामा अक्तिल े

मनसुँग शरीरको जोडलाई न ैयोग माधने गररएको छ । यसथा शारीररक रूपमा स्र्स्थ, मानक्तसक 
रूपमा शाधत र आध्याक्तत्मक रूपमा उच्च चेतनायिु भएर क्तजउन ेकलालाई नै योग भक्तनधछ । 
योग स्र्स्थ व्यक्तिका लाक्तग जीर्न पिक्तत र योगीिरूका लाक्तग साधनापिक्तत िो । यस अथामा योग 
सबैका लाक्तग िो । योगका क्तर्क्तभधन फाइदािरू ि धछन ्। त्यसमध्ये मखु्य फाइदािरू तल उल्लेि 
गररएको छ । 
– क्याधसरको जोक्तिम कम गना, 
– मानक्तसक स्र्ास्थ्यका लाक्तग, 
– तनार् कम गना, 
– िानपानमा सधुारका लाक्तग, 
– शारीररक लचकताका लाक्तग, 

योगका षनयमहरू 
यक्तद तपाई ंउिम क्तकक्तसमल ेयोग गना चािनिु धछ भन ेअर्श्य पक्तन केिी क्तनयमको पालना गनपैछा । 
– कुनै पक्तन गरुुको क्तनदशेनमा योगको अभ्यास गनुािोस ्। 
– सयूोदय र्ा सयूाास्त समयमा योग गनुािोस ्। 
– योग गनुाभधदा पक्तिल ेअक्तनर्ाया निुाउनुिोस ्। 
– योग िाली पटेमा गरौं, योग गनुाभधदा कम्तीमा २ घण्टा पक्तिले िानकुेरा निाऔ ं। 
– आरामदायक सचूीको कपडा पक्तिररऔ ं। 
– तन जस्तै मन पक्तन स्र्स्थ रािौं । 
– क्तनरधतर योग अभ्यास जारी रािौं । 
– योग गरेको ३० क्तमनेटसम्म केिी पक्तन िानेकुरा निाऔ ं। 
– प्राणायाम सधैंभरर आसन अभ्यासपक्तछ मात्र ैगरौं । 
– योगासनको अधतमा सधैं शर्ासन गरौं । 
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योगका प्रकार 
योगको कुल ४ र्टा प्रकार ि धछ । ती क्तनम्नानुसार छन् । 
राज योग 
राजको अथा शािी िो र योगको यस शािाको सबैभधदा मित्र्पणूा अंग िो, ध्यान । यस योगको 
आठ अंगिरू छन् । यिी कारणले न ैपतजजक्तलले यसको नाम नै अष्टांग योग रािेका छन् । यसलाई 

पतजजक्तलले योग सतू्रमा पक्तन उल्लेि गरेका छन ् । यसका आठ अंगमा यम, क्तनयम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्यािार, धारणा, ध्यान र समाक्तध रिधछन् । राज योग आत्मक्तर्र्ेक र ध्यान गनाको 
लाक्तग तयार व्यक्तिलाई आकक्तषात गने स्र्भार्को ि धछ । 
कमुयोग 
अक्तघल्लो शािा कमा योग र्ा सेर्ाको मागा िो । िामीमध्ये कोिी पक्तन यो मागाबाट बच्न सक्दनैौं । 
कमा योगको क्तसिाधत यो िो क्तक जो िामी अनुभर् गने गछौ । त्यो िाम्रो कायाद्वारा क्तनदके्तशत ि धछ । 
यसका बारेमा जागरुक ि नुल ेिामी र्तामान र भक्तर्रयलाई राम्रो बाटोमा डोयााउन सक्छौं । कमा 
आत्मआरोिी कायाको मागा िो । जब िामी आफ्नो कमामा लीन ि धछौं भन ेआफ्नो जीर्न क्तनस्र्ाथा 
रूपल ेअकााको सेर्ामा समक्तपात गछौ । त्यसैलाई िामी कमा योग भधन ेगछौ । 
िषि योग 
भक्ति योग भक्तिको मागाको र्णान िो । भक्ति योग सकृ्तष्टमा परमात्मालाई दिेेर भार्नालाई क्तनयधत्रण 
गने एक सकारात्मक तररका िो । भक्तिको मागाले िामी सबैको लाक्तग स्र्ीकायाता र सक्तिरणतुा पैदा 
गने अर्सर प्रदान गने गछा । 
ज्ञान योग 
यक्तद िामी भक्तिलाई मनको योग माधछौं भने ज्ञान योगलाई बुक्तिको योग माधने गछौ । ऋक्तष या 
क्तर्द्वानको मागा ज्ञान मागा िो । यस पथमा चल्नको लाक्तग योगलाई ग्रधथ र ग्रधथ अध्ययनको 
माध्यमबाट बुक्ति क्तर्कासको आर्श्यकताका रूपमा माधने गररधछ । ज्ञान योगलाई सबैभधदा कक्तठन 

मागा पक्तन माधने गररधछ । साथै, यो सबैभधदा प्रत्यक्ष मागा पक्तन िो । 
योग गने सही समय के हो ? 
योग गनाको यिी समय भनरे तोक्तकएको ि ुँदनै । यक्तद क्तदनको कुन ैपक्तन समय आफूलाई फुसाद क्तमल्छ 
त्यिी समयमा योग गना सक्तकधछ । सकेसम्म क्तबिान र साुँझको समय योगको लाक्तग उपयिु माधन े
गररए पक्तन जनुसकैु समयमा पक्तन योग गना भने सक्तकधछ । िामी कुन ैपक्तन ठाउुँमा रिकेो िाली 
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योगका प्रकार 
योगको कुल ४ र्टा प्रकार ि धछ । ती क्तनम्नानुसार छन ्। 
राज योग 
राजको अथा शािी िो र योगको यस शािाको सबैभधदा मित्र्पणूा अंग िो, ध्यान । यस योगको 
आठ अंगिरू छन ्। यिी कारणले न ैपतजजक्तलले यसको नाम न ैअष्टांग योग रािेका छन ्। यसलाई 

पतजजक्तलले योग सतू्रमा पक्तन उल्लेि गरेका छन ् । यसका आठ अंगमा यम, क्तनयम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्यािार, धारणा, ध्यान र समाक्तध रिधछन ्। राज योग आत्मक्तर्र्ेक र ध्यान गनाको 
लाक्तग तयार व्यक्तिलाई आकक्तषात गने स्र्भार्को ि धछ । 
कमुयोग 
अक्तघल्लो शािा कमा योग र्ा सेर्ाको मागा िो । िामीमध्ये कोिी पक्तन यो मागाबाट बच्न सक्दनैौं । 
कमा योगको क्तसिाधत यो िो क्तक जो िामी अनुभर् गने गछौ । त्यो िाम्रो कायाद्वारा क्तनदके्तशत ि धछ । 
यसका बारेमा जागरुक ि नुल ेिामी र्तामान र भक्तर्रयलाई राम्रो बाटोमा डोयााउन सक्छौं । कमा 
आत्मआरोिी कायाको मागा िो । जब िामी आफ्नो कमामा लीन ि धछौं भन ेआफ्नो जीर्न क्तनस्र्ाथा 
रूपल ेअकााको सेर्ामा समक्तपात गछौ । त्यसैलाई िामी कमा योग भधन ेगछौ । 
िषि योग 
भक्ति योग भक्तिको मागाको र्णान िो । भक्ति योग सकृ्तष्टमा परमात्मालाई दिेेर भार्नालाई क्तनयधत्रण 
गने एक सकारात्मक तररका िो । भक्तिको मागाले िामी सबैको लाक्तग स्र्ीकायाता र सक्तिरणतुा पैदा 
गने अर्सर प्रदान गने गछा । 
ज्ञान योग 
यक्तद िामी भक्तिलाई मनको योग माधछौं भने ज्ञान योगलाई बुक्तिको योग माधने गछौ । ऋक्तष या 
क्तर्द्वानको मागा ज्ञान मागा िो । यस पथमा चल्नको लाक्तग योगलाई ग्रधथ र ग्रधथ अध्ययनको 
माध्यमबाट बुक्ति क्तर्कासको आर्श्यकताका रूपमा माधने गररधछ । ज्ञान योगलाई सबैभधदा कक्तठन 

मागा पक्तन माधने गररधछ । साथै, यो सबैभधदा प्रत्यक्ष मागा पक्तन िो । 
योग गने सही समय के हो ? 
योग गनाको यिी समय भनरे तोक्तकएको ि ुँदनै । यक्तद क्तदनको कुन ैपक्तन समय आफूलाई फुसाद क्तमल्छ 
त्यिी समयमा योग गना सक्तकधछ । सकेसम्म क्तबिान र साुँझको समय योगको लाक्तग उपयिु माधन े
गररए पक्तन जनुसकैु समयमा पक्तन योग गना भने सक्तकधछ । िामी कुन ैपक्तन ठाउुँमा रिकेो िाली 

जग्गामा योग गना सक्छौं । तर कुरा यक्तत िो क्तक िामी जिाुँ भए पक्तन िलुेर सास क्तलन सक्ने ठाउुँ 
चाक्तिधछ । 

योगाभ्यासको समयमा सही मानषसक षस्थषत के हो ? 
िामी जनु आसनमा योग गरररिकेा छौं, त्यसमा गक्तिरो रूपल ेध्यान क्तदनु आर्श्यक छ । शरीरको 

जनु अंगमा सो आसनको सबैभधदा धेरै प्रभार् पछा, सोिी िाम्रो एकाग्रता केक्तधरत गनाको लाक्तग 
प्रयोग गरौं । 
आसन अनुसार श्वासप्रश्वासको तररका बदल्नपुने ि न सक्छ ।  यक्तद यसको बारेमा पणूा ज्ञान छैन 
भन ेआफूलाई जस्तो योगाभ्यासको ज्ञान छ सोिी अनुसार गनुा राम्रो ि धछ । 
योगको सुरुवात गनेहरुको लाषग सुझाव 
• योगको सरुुर्ात गनेिरूले क्तनयक्तमत धैया र दृढताका साथ योगाभ्यास गनुापछा । यक्तद शरीरमा 

लक्तचलोपन कम छ भने सरुुर्ातमा अक्तधकतर आसन गनामा कक्तठनाइ ि न सक्छ । यक्तद पक्तिल े
नै आसन राम्रोसुँग गना सक्तकरिकेा छैनौं भन ेपक्तन यसमा कुन ैक्तचधता क्तलनपुदनै । 

• योगको क्रममा शरीरलाई जबरजस्ती मकााउने र भाुँच्न ेगनुाि धन । 
• सरुुर्ातमा केर्ल त्यिी आसन गनुापछा जनु सक्तजल ैगना सक्तकयोस ्। यक्तत कुरामात्रै ध्यान क्तदन ु

पछा क्तक िाम्रो श्वास लयबि ि नुपछा । 
• सरुुर्ातमा एउटा आसन सकेपक्तछ केिी समय आराम गरेर मातै्र अको आसन सरुु गरौं । यस्तो 

क्तर्श्राम कक्तत समय गने भधने शरीरलाई आर्श्यकताको आधारमा तय ि धछ । 
;fef/ M अनलाइनिबर 
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योगका प्रकार 
योगको कुल ४ र्टा प्रकार ि धछ । ती क्तनम्नानुसार छन ्। 
राज योग 
राजको अथा शािी िो र योगको यस शािाको सबैभधदा मित्र्पणूा अंग िो, ध्यान । यस योगको 
आठ अंगिरू छन ्। यिी कारणले न ैपतजजक्तलले यसको नाम न ैअष्टांग योग रािेका छन ्। यसलाई 

पतजजक्तलले योग सतू्रमा पक्तन उल्लेि गरेका छन ् । यसका आठ अंगमा यम, क्तनयम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्यािार, धारणा, ध्यान र समाक्तध रिधछन ्। राज योग आत्मक्तर्र्ेक र ध्यान गनाको 
लाक्तग तयार व्यक्तिलाई आकक्तषात गने स्र्भार्को ि धछ । 
कमुयोग 
अक्तघल्लो शािा कमा योग र्ा सेर्ाको मागा िो । िामीमध्ये कोिी पक्तन यो मागाबाट बच्न सक्दनैौं । 
कमा योगको क्तसिाधत यो िो क्तक जो िामी अनुभर् गने गछौ । त्यो िाम्रो कायाद्वारा क्तनदके्तशत ि धछ । 
यसका बारेमा जागरुक ि नुल ेिामी र्तामान र भक्तर्रयलाई राम्रो बाटोमा डोयााउन सक्छौं । कमा 
आत्मआरोिी कायाको मागा िो । जब िामी आफ्नो कमामा लीन ि धछौं भन ेआफ्नो जीर्न क्तनस्र्ाथा 
रूपल ेअकााको सेर्ामा समक्तपात गछौ । त्यसैलाई िामी कमा योग भधन ेगछौ । 
िषि योग 
भक्ति योग भक्तिको मागाको र्णान िो । भक्ति योग सकृ्तष्टमा परमात्मालाई दिेेर भार्नालाई क्तनयधत्रण 
गने एक सकारात्मक तररका िो । भक्तिको मागाले िामी सबैको लाक्तग स्र्ीकायाता र सक्तिरणतुा पैदा 
गने अर्सर प्रदान गने गछा । 
ज्ञान योग 
यक्तद िामी भक्तिलाई मनको योग माधछौं भने ज्ञान योगलाई बुक्तिको योग माधने गछौ । ऋक्तष या 
क्तर्द्वानको मागा ज्ञान मागा िो । यस पथमा चल्नको लाक्तग योगलाई ग्रधथ र ग्रधथ अध्ययनको 
माध्यमबाट बुक्ति क्तर्कासको आर्श्यकताका रूपमा माधने गररधछ । ज्ञान योगलाई सबैभधदा कक्तठन 

मागा पक्तन माधने गररधछ । साथै, यो सबैभधदा प्रत्यक्ष मागा पक्तन िो । 
योग गने सही समय के हो ? 
योग गनाको यिी समय भनरे तोक्तकएको ि ुँदनै । यक्तद क्तदनको कुन ैपक्तन समय आफूलाई फुसाद क्तमल्छ 
त्यिी समयमा योग गना सक्तकधछ । सकेसम्म क्तबिान र साुँझको समय योगको लाक्तग उपयिु माधन े
गररए पक्तन जनुसकैु समयमा पक्तन योग गना भने सक्तकधछ । िामी कुन ैपक्तन ठाउुँमा रिकेो िाली 

जग्गामा योग गना सक्छौं । तर कुरा यक्तत िो क्तक िामी जिाुँ भए पक्तन िलुेर सास क्तलन सक्ने ठाउुँ 
चाक्तिधछ । 

योगाभ्यासको समयमा सही मानषसक षस्थषत के हो ? 
िामी जनु आसनमा योग गरररिकेा छौं, त्यसमा गक्तिरो रूपल ेध्यान क्तदनु आर्श्यक छ । शरीरको 

जनु अंगमा सो आसनको सबैभधदा धेरै प्रभार् पछा, सोिी िाम्रो एकाग्रता केक्तधरत गनाको लाक्तग 
प्रयोग गरौं । 
आसन अनुसार श्वासप्रश्वासको तररका बदल्नपुने ि न सक्छ ।  यक्तद यसको बारेमा पणूा ज्ञान छैन 
भन ेआफूलाई जस्तो योगाभ्यासको ज्ञान छ सोिी अनुसार गनुा राम्रो ि धछ । 
योगको सुरुवात गनेहरुको लाषग सुझाव 
• योगको सरुुर्ात गनेिरूले क्तनयक्तमत धैया र दृढताका साथ योगाभ्यास गनुापछा । यक्तद शरीरमा 

लक्तचलोपन कम छ भने सरुुर्ातमा अक्तधकतर आसन गनामा कक्तठनाइ ि न सक्छ । यक्तद पक्तिल े
नै आसन राम्रोसुँग गना सक्तकरिकेा छैनौं भन ेपक्तन यसमा कुन ैक्तचधता क्तलनपुदनै । 

• योगको क्रममा शरीरलाई जबरजस्ती मकााउने र भाुँच्न ेगनुाि धन । 
• सरुुर्ातमा केर्ल त्यिी आसन गनुापछा जनु सक्तजल ैगना सक्तकयोस ्। यक्तत कुरामात्रै ध्यान क्तदन ु

पछा क्तक िाम्रो श्वास लयबि ि नुपछा । 
• सरुुर्ातमा एउटा आसन सकेपक्तछ केिी समय आराम गरेर मात्रै अको आसन सरुु गरौं । यस्तो 

क्तर्श्राम कक्तत समय गने भधने शरीरलाई आर्श्यकताको आधारमा तय ि धछ । 
;fef/ M अनलाइनिबर 
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